TAPLALKOZASI NAPLO

Cukorbetegeknek

Datum /
Id6pont

Etel megnevezése

kcal érték

Szénhidrat
tartalom

Megjegyzés
(vércukor érték,
hasmenés, stb.)

Reggeli

Tizorai

Uzsonna

Vacsora

Utdvacsora




