Emberi test
Bor

Satesziian Szervezetiink védelmi vonala.
Testlinket kivilrél boritja és bel(ir6l védi. Szerepe védi
a bels6 szerveket a kiszaradastol és fert6zéstdl,
kapcsolatot tart a kiilvilaggal és a bels6 szervek kozott
és részt vesz a betegség elleni védelemtél.
Irra Verejtékmirigy a szervezet hiitését, parologtatast
Fagyu mirigy: Kiszaradas ellen véd
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BelsGelvalasztas: termelt hormonokat és a vérbe onti a valadékukat.

Csontvaz

Az ember mozgasanak alapja belsd vaz, amire izomzat éplil a részei koponya arckoponya és
agykoponya.

Torzs csontvaza a gerincoszlop. Csigolyak alkotjdk a
gerincoszlopot.

Fels6 végtag fliggesztve van a valldv, kulcscsont és
lapockacsontbol all.

A medencedv, a csipoiziiletel kapcsloja az also végtagot.
szivacsos allomany: ebben van a csontvel§

tomor csontallomany: ebben talaljuk a sarga velé6t.
Csonthartya: ereket és idegeket tartalmaz.
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ShieE Breg Pl.: vallizllet, térd. Sérilései: rdndulas, ficam
A vagyres Vaz rendszeriink felépitése: Csontok, porcok, kotoszovetiszallagok,
BB ey Mozgds aktiv része a vaz izom, hardntcsikbdl all, az izomfonalak és az
iziileti : szinovialis izomsejtek 6sszehtzoédnak és elernyednek.
{szinowialis) membran , , , .. L, . . P .
folyadék s Mozgds |létrejottéhez sziikséges: kettd ellentétes mikodéséhez izom
rzulet porc
ésiziilet.




Taplalkozas

Tapanyagok

1. Szénhidratok: kenyér, tészta, csokoladé
Fehérjék: husok, tejtermékek
Zsirok: vaj, olaj, zsir,
Asvényi anyagok: z6ldség, gyiimdlcs
Vitaminok: zoldség, gyiimolcs
Viz: ivo viz
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sy Fogak: harapds és ragas

:‘;.":;‘::Lﬁf‘m Evente fogorvoshoz kellene menni fogak ellenérzésére
illetve a szdjlireget.
6- hdnapos kortdl: Tejfogak 20 db.

2 6- éves kortdl: maradando, serdiil6korig 28 db,

bolcsességfog 4 db

4 db metcd, 2 db szem, 10 db tapfog

FOCKCRONA -~ 5

FORGTN Y ak =) fionglary

FOGGYORER [}

At s yORETCEANMTE
illkapocs-caomt —_!-Ll': i =1 E

Szajliregben 3 par nyalmirigy van PH: hidrogénion
- PH7
- amildz enzim: keményit6t bontja

az0lreg Gyomor PH: 2, gyomornedv: Pepsin + sdsav, fehérjét bontja, amino

e savakka.

- M3j: epét termel, bontja a zsirokat, szénhidratokat, grikokén formdaba
#.»"'f raktdrozza. rengeteg méreganyagot és szinez6 anyagokat epe: HP 8

Hasnyal: PH 8+ termeli az inzulint is,

Emészténedv: Tripszin: fehérjéket bontja, HASNYALAM ILAZ
Vékonybél: PH 8, a vékonybél felszivéfeliilete 200m? ,
cukor, aminosav, vérkeringésbe kertil

::zl zsirok, nyirokredszerbe kerdil.
—_ a maradék fehérjék, zsirok, szénhidratok, bontja le a vékonybél

! Vastagbél: 1,5m hosszusagu, a viz és az dsvanyi sékat szivja fel a Celluléz
il baktériummikddés kdzben B-vitamin egyik dsszetevgjét allitja eld,
freg- g anyag cseréit a kdros baktériumok elszaporodasat akadalyozza meg.
nyibvany| Hasmenés: viz nem szivodik fel, oka: gyulladdsfert6zés, romlott étel.
w.:?w. Az utolsd szakasz a végbélen és a végbélnyilason tavozik. székletiirités
s -

hasizom présel6 mozgdsa, végbél zardizom, peristatik izommozgas

A tdprsatoma felépiiéce
Féregnyulvany, nyirok szerv.
A betegségek megelGzése egészséges életmadd, szlrbvizsgalatok.

Egészséges taplalkozas: fontos tdpanyag minGsége és aranya,
Fehérjék készen vessziik fel, szervezet keveset raktaroz beléle: hus, tojas, tej
Zsirok: magas energiatartalom, vitaminok az olddszerei és a teritetlen zsirsavakat készen vessziik fel: olaj
Szénhidratok névényi rost
Vitaminok: vizben old6do: B és C
Zsirban oldédo: A,D,E



Alkoholizmus

Addigtoldgia: fliggbséggel foglalkozd tudomany.
A mértéktelenség magaba hordozza a blintetést. Magyarorszagon népbetegség, kb. 1 millié embernek
van alkohol problém3ja.
Alkoholizmus kivédése:
1. Nem kell mindennap inni. (hosszitavon mindig tobb kel.)
2. Napkozben ne igyunk sose! Csak este otthon munka utan, csak annyit hogy masnap tudjunk
dolgozni. Nem mindegy hogy mennyit és milyen min&séget iszunk.
3. Gydgyitas csaladi segitség, elvonokura, és véglil a vadlibdk.

Légzés

Gdzcsere széndioxid és az oxigén cseréje.

Tid6 térfogata 5 1.

1 perc alatt 16X vesziink levegét.

1 lélegzetvételkor 0,5 | leveg6t szivunk be.
Tudé 1égzét feliilete 100 m?

Tid6 légzofeliilete a égbolyhok 0sszesége.
Tid6 mozgasa: passziv

a tldd passziv mozgasa a borda kozotti izmok é:
a rekesz izom biztositja, a 1égzész segiti a kettds
falu mellhartya.




