Légzés

Gdzcsere széndioxid és az oxigén cseréje.

Tid6 térfogata 5 1.

1 perc alatt 16X vesziink levegét.

1 |élegzetvételkor 0,5 | leveg6t szivunk be.
Tudé 1égzét felillete 100 m?

Tid6 légzofeliilete a légbolyhok 0sszessége.
Tid6 mozgasa: passziv

a tldd passziv mozgasa a borda kdzotti izmok é:
a rekeszizom biztositja, a |égzést segiti a kettbs
falu mellhartya.
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Hangadas

Hangképzés: gége, hangszalagok. A hangrésen kidramlé levegs megrezegteti a hangszalakat.

A felette l1évG leveg6ben hanghulldmok keletkeznek. A hangmagassag fligg hangrés alakjatadl

és a hangszalagok feszességétél. A szik hangrés kifesziilt hangszalagok magas hangot adnak.
Normalhang: 440Hz, magas hang 1000Hz, mélyhang 80Hz.

Emberi Vér
A folyékony kotészovet szervezetiink masodik védelmi vonala. Kb 5 liter.
Vorosvértest 5 millio/mm3. Fehérvérsejt 5-8000/mm?3
A vérfesték hemoglobin 70 X tobb oxigént kdt, meg mint a viz.
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Vorosvérsejtek: Fejlédésiik 4-5 napig tart, amelynek soran a sejtmag lebomlik. Az érett
vOrosvérsejtnek nincs sejtmagja. Vorosvértest kb. 4 hdnapig keringenek a vérkeringésben.
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A vérfesték anyaga a hemoglobin, amely 4 hembdl + vastartalmu részbél all.
Az eloregedett vorosvérsejteket a Iép vonja ki a forgalombdl. A [épben szétes6
vorosveérsejtbdl felszabadul a hemoglobin. - hem részbd6l maj altal termelt epesejté. A
masikrészébdl a szervezet ismét hemoglobin el6allitdsra hasznalja.
Lép miikodése:

1. vérraktar

2. vOrosvérsejt termelGje

3. nyirok szerv.
Vorosvértest az oxigént és a széndioxidot szallit.
Vérszegénység serdil6korban dtmenetileg el6fordulhat. Helyes taplalkozassal és
vitaminokkal helyre lehet allitani.
A voros csontveld karosodik és kevesebbet termel
A vorosvérsejtek id6 elStt szétesnek. Membran meg sériil, és a hemoglobin kiszabadul a
testbdl és a vérplazmaba kerlil ez a hemolizis.

Fehérvérsejt
Sejtmagjuk van és szintelenek.

1. granulocitdk: voros csontvelGben keletkeznek, néhany napig élnek, korilveszik a
behatol6 baktériumokat, kisméret(i idegen anyagot. Endocitdzissal bekebelezik, majd
enzimjeivel lebontja. K6zben a legtobb granulocita elpusztul. A genny az 6sszegydilt
és elpusztult fehérvérsejtek tomege.

2. Monocitak: voros csontvel6ben keletkeznek, nagy méretdek. Kisz(rik a nagyobb
méretl idegen anyagot, korokozét, majd bekebelezi és lebontja 6ket.

3. Limfocitak: a nyirokszervekben kialakuld fehérvérsejtek. Felismerik az idegen
anyagot és hatastalanitjak.

Vérlemezkék.

Voros csontvel6ben keletkeznek, a poliploid megakariocitak feldarabolédasaval. Sejtmagjuk
nincs. Atlagos élettartamuk egészséges ember keringésében mintegy 9-11 nap. Elsédleges
szerepik a vérzéscsillapitdsban van. A vérerek vagy véredények sériilésekor, a levegével vald
érintkezés kovetkeztében a vérlemezkék szétesnek, majd bonyolult vegyi folyamatok révén
alvadékot képeznek, mely megakadalyozza a tovabbi vérzést.



