Immunrendszer
Immunitas: (menteség, védettség) a szervezetbe bekerils idegen anyagok altal kivalasztott
védettség. Ezek az immunokén anyagok a védettséget kivaltjak.
Nyirok->szévetnedv->sejtek kozotti térbbl->nyilok,~>hajszalerek->nyirokerek—>nyirok
csomoék < nyirok vezeték.

Nyirok szervek.
e csecsemOmirigy (magzati korban van szerepe)
e tdpcsatorna nyirok képzédményei
e torok, mandula
e Dbélfalban lévék
o féregnyulvany (limfocitak kialakuldsanak a helye)

Lép: legnagyobb nyirok, szerviink itt termel&dik a legtébb immunglobulin

Immunrendszer miikodése: az idegen makromolekuldk felismerése és hatdstalanitasa.

Az immunitas a szervezetnek a testidegen anyagokkal (baktérium, virus, stb.) szemben fen
allé védettséget a szervezetbe jutd idegen anyagok ellen, anyagképz6dést valtanak ki.

Az antitestek az idegen anyagot: 1, Feloldjak; 2, kicsapjak;

Immunitas
Természetes immunitas Mesterséges immunitas.
1, aktiv: fert6z6 betegség atvészelés utdn 1, aktiv: pl.: BCG véddoltas. a szervezet
Pl.: Baranyhimlé onmaga termeli az ellenanyagot. pl.:
2, Passziv: Anyaméhen beliili, illetve tetanusz, battéria, gyerekbénulas
anyatejjel, ellenanyagot ad 4t az anya 2, Passziv: kész védGanyagot kap, ami
parhétig tart gammaglobulin.

Immunokén anyagok: - védettséget kivaltjak

Immunrendszer felépitése: nyirokerek - mandulak, - Iép, - csecsemdOmirigy, - nyirok csomok
(limfocitak képz6dése) - nyirok szévetnedv.

Immunrendszer miikodése: idegen anyagok felismerése hatdstalanitdsa.

1, Sejtekhez kotott immunvallak, limfocita megkoti az idegen anyagot malyd elpusztitja.

2, ellenanyaghoz kotott immunvalasz idegen anyag kapcsolodik.

1900-ban. Nobel dijat kapott Karl Landsteiner vércsoportok felfedezésért.

Az emberi vorosvérsejtek membranokhoz kapcsolddo szénhidrad molekulak szerint
lehetnek: A, B, AB, O,
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AB altaldnosan kapd: AB

vOrosvérsejt tulajdonsagai: RH+, RH- (RH- anya, kiloki az RH+ magzatot.)




Sziv
A test baloldalan és egy kicsit kozépen helyezkedik el.

Szivsdveny
lobb Bal

\d

szivhillentyd

legvastagabb
része a balkamra

A kamrdk és a verGerek hatdranal a vér egyirdnyu aramlasat biztositja.

A sziv miikédése: 6sszehuzddik, elernyed, 1,6 mp pihen. 1p alatt 76 ver. Osszehtzédas
alkalmaval 70 ml vért enged at.

Pulzus: vérnyomadsnak periodikus ............... erek falanak liktetése.

Vérnyomas: a verGerek rendszerének kezdeti szakaszag a vérnyomas értéke.
0sszehuzdédaskor: 120/Hgmm, elernyedéskor: 80/Hgmm, Eurds jelzés: 16/11/KPa

Erek: ver6erek a szivbdl kiinduld erek, amelyek eldgazédnak, az erek szdma egyre tobb,
keresztmetszetik egyre szlkebb. - A vérnyomas jelentésen csokken.

Az anyag szallitdsa a kilvilag és az erek kozott a hajszalerek végzik. A hajszal erek ver6erek és
gyUjt6eres végek kozt allandd nyomas kiilonbség all fel.

A gy(jtSerek falai vékonyabb, mint az (itGereké. - Ezek az erek kdnnyebben tagulnak. A
gyUjt6erekben a billenty(izet meggatolja a vér visszafolyasat.

Légzési gazok szdllitasa.

Tapanyagok szallitasa: tapanyagok a majba keriilnek. = atalakulnak és kiszlrédnek a
bomldstermékek.

Szénhidratok szallitasa: A glikoéz feleslegbdl glikaltén keletkezik, amit tarolnak. Fehérjék
aminosavakét szivodnak fel a majon keresztiil beépilnek. A feleslegé valt aminosavak
lebontjdk a végtermékeket. Karbabid a majban a majban képzédik, itt keletkeznek a
nukleinsavak végterméke a hugysav is.

Zsirnyirok ereken keresztlil, a felesleget a zsirszovet raktarozza.

Szivinfarktus tlinetei: baloldal zsibbaddsa, légszomj, érGs verejtékezés, lapockacsontba
nyilallds, mi a teendé azonnal segitséget kérni.



Vese

Mdkodése: A szerv a folyadéktartalom és
a Osszetételét viszonylagos allanddsagat
velsillomany  biztositja. A vérplazma natriumion a
glikodz koncentraciét szin tartasa. A
felesleges és méreganyag termékek
kivalasztasa és kilritése.

Mdkodési egysége a nefron (vesetestek +
csatornarendszer)
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Vese miikédése:

1, szirémikodés a vérplazma 1 része atsz(ir6dik, az elvezetd csatornaba ugy hivjak szdrlet
(naponta 180l a két vesébe) plazmafehérjét nem tartalmaz.

Tartalmaz: gliikdzt, Na, karbamidot

2, visszaszivd mikodése: a, Na, a glikodz, viz és a barbamid egy részét visszaszivja. Vizhiany
esetén a vizelet be toményedig. Viz felesleg esetén nagy mennyiségi hig vizelettel tavozik.
3, Az elvezetl csatorndk sejtjeinek kivalasztdas mikodésének kovetkeztében a szerves
anyagok, mérgezG6 anyagok kerilnek a vizeletbe.

Vizelet: vizet, iont, karmabiont tartalmaz, 6sszetétele nem allando.

Hugyhdlyagba a hugyvezetéken keresztil perisztika mozgdssal jut el. Holyagzardizom
akarattal fligg6 megnyitasa

Belsé elvalasztasa termeli a hormont. Vérbe Uriti C sejt viszi.

Neuroendrokrén rendszer: Belsé elvalasztasu mirigyek és az idegi rendszer egyuttes. A
hormonalis szabdlyozasi kdzpontja: agy hiputalamusza + agyalapi mirigy.

hipotalamusz kozti agyrész a hormonalis rendszer és idegi m(ikddés szabalyozdja.



Hipotalamusz.

eliilsé lebeny
mirigyes felépitésd.
Hormonokat termel. A
kissejtek kémiai
vegylletek hatasara
termelik a hormonokat
- ndvekedési hormon
- pajzsmirigy hormon
- mellékvese hormon
- nemi mirigyek hormon

hatsé lebeny
idegszovetekbdl épll fel. Itt
termel6dnek a hormonok.
Nagysejtben termel6dé
hormonok a hatso lebenyben
tarolddnak, néha a vérbe (rit.
Vazopresszin: vizelet
kitiritésénél, ha viz visszaszivast
nem szabalyozza: - kiszaradas
oxitocin: sima izom
0sszehuzoédast serkenti.
—szulésnél a méh,
tejelvalasztast.
—tomor idegszovet felépitésd

nagy neuroszekréeios

kis neuroszekrécibs sejtek

sejtek

a hormon vandorlisinak \\
irinya
az agyalapi mirigy
nyele

az agyalapi mirigy

eliilsd lebenye
iy hitsd lebenye

hajszdlér hildzat

Novekedési hormon: kdzvetleniil hat a fiatal szervezet normalis novekedésére. Fokozza az
izom és a csontszovet fehérjének termelGdését és zsirok lebontasat. Hidnyakor aranyos
torpendvés atlagos vagy felfokozott szellemi képességek. Tultermeléskor: éridsnovés, rovid

élet.

Pajzsmirigyre hatéhormon: (TIROXIN) — serkenti a lebontasi folyamatot.

— Oxigén fogyasztas emelése.

Az agyalapi mirigyszabalyozassa:
1. Ajéd a pajzsmirigybe jutdsa
2. ElGsegiti a szervezetépiilést
3. Tiroxin

4. Afiatal szervezet novekedéséhez hozzajarul.

Mellékvese.

agyalapi mirigy

pajzstirigy

mellélores s

tobozmirigy

mellékpajzsmirigyel

caecsemarmirigy

here ___| ‘- Q

hasnyalmirigy

petefészek

mellékvese
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A kéreg hormonija szteranvazas vegyiilet.
1. Sosviz hatdsara hat. Natrium és a viz visszahatdsat szabalyozza a neuronokbdl.
2. Szénhidrat anyagcserét szabdlyozza. ElGsegiti tartalékolasukat a majba és az izom
sejtben.
Vesevel6 hormonjai: az adrenalin termeli, amely elGsegiti a glikogént. — gliikdzza bontdsat és
a vérbekeriilését.
Adrenalin: - glikogén bontéenzim, - vér, - izom,
Inzulin: - vér, - glikdz felhalmozasa, - tébbet raktaroz.
Hasnyalmirigy: - termeli az inzulint, serkenti a vérbe Iévé glikozt felhasznalasat, és a tobblet
glikogén raktarozasat.
Cukorbetegség: népbetegség.

Nemi miikédésre haté hormonok
A mellékvesekéregben, férfiben és n6ben ugyan az a hormon termel6dik, amikor megindul a
férfinem és n6i nemkor termel6dése megfeleld
termel&déssel termel&dnek.
Férfinemi hormon. herezacskd
Himivarsejt termelése folyamatos!
Prosztata — Diilmirigy
Kett6 lebenybdl allé mirigy a végbélre borul
Valadéka képzi az ondéd legnagyobb
mennyiségét /kis viragtea/

herecsatorna

! //szﬁvetek,

csatornakdzti szdvet

TESZTOSZTERON
NGi nemi mirigyek
Tuszbsejtjei termelik 6sztrogént Saunnvads peleseitek e OIS petesalt
1, nemi szervek serduilGkori
fejlédése. elsafieges fisad grelt tisad & tisad
2, méhnyalkahartydjanak 28 napos 0stos burok urege

ciklusonként megujuldsa.

A sargatest hormonja progeszteron
el6késziti a méh nyalkahartyajanak a
megtermékenyitett petesejt
befogadasara.

Menstruacio: A méh elhalt
nyalkahartyajanak lelok6dése vérzés
kiséretében.
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Sejtek osztodasa
Mitozis: fonalas osztédas, szamtartd osztddas. Kromoszdmaszam ugyan annyi, mint a
kiinduldsi sejtben volt. A testi sejtekre jellemz6 pl.: hamsejt, majsejt, stb.
Sejtek kromoszéma szama: 46 diploid sejtek. Jele: 2n
Meiozis: szamfelez6 osztddas. A kromoszoma szam fele annyi, mint a kiindulasi sejtben volt.
4 ivarsejt keletkezik. Sejtek kromoszémaszama 23 haploid jele: n.
Szaporodas.
Petesejtek: petefészekben fejlédnek, passziv mozgdsa van. Termel6désének optimalis
hémérséklet 36C°. Szik anyagot tartalmaz életképessége kb.: 24 6ra. Kromoszémaja X.
Oscsira sejtbSl merdzissal keletkezik. TermelSdése ciklusonként egyszerre 1 vagy néhany
termel&dik. lvarérettségtdl a klimaxig termel6dik, képzédése hormontermelSdéssel jar.
Himivarsejt: herékben képz6dnek, mozgdsuk aktiv. Mozgas szervecskéje a farok. Szik
anyagot nem tartalmaz. Termel6désének optimalis h6mérséklete 30-32C°. Termékenyitd
képessége kb.: 48 6ra. Ivari kromoszémak X — Y. Oscsira sejtbél képzddik, termeldése
folyamatos, négy mennyiség termelddik egyszerre. Ivaréréstél halalig, aktiv folyamat soran
tavozik a testbdl. Megtermékenyités soran elhagyja a testet. Képz6dése hormontermeléssel
nem jar. Kromoszémajellemz6 egység fajokra: ember 46.
Petesejt + himivarsejt = zigdta. (testi sejt).
DNS o6rokit6 anyag a sejtmagban van.
Szaporitdszervek:
Herék: - mellékhere spermiumok tarolasa
- ondé vezeték
- ondo hélyag
- prosztata
- hugycsé
Egyed fejl6dés:
1. méhen beliili fejlédés 9-hdnapig
2. méhen kiviili fejl6dés 24-évig
Petesejt + himivarsejt = rigéra ember esetén embrid FAROE 4 [
Az emberi élet megtermékenyités pillanataba indul.
Az emberi élet fogantatastdl a természetes haldlig tart. l
Megtermékenyités: '-5
1. bardzdalkodas L
3 nap gerezdcsira
5 nap méhbe érkezés (hélyagcsira)
7 nap bedgyazédik, a méhnydlkahartyaba ahol a 14-dik napon beagyazddik
méhlepény, kiilsé magzatburok + a méhnyalkahartya,
4 hét kialakul a koldokzsindr (magzat taplalkozasa)
2 hénaptdl er6teljes fejlédés
3 honaptdl végtagok kifejlédése.
4 hdonaptdl akkor dertl ki a neme, magzatviz kénnyebb mozgast tesz lehet6vé.
10 Az anya is érzi a magzatot.
A magzat fejl6dése 39 héten at fejlddik, az atlag 50 cm, 3kg sulyu.
Sziilés: Méh izomzatanak 6sszehuzddasa, rekeszizom, torzs és végtagok dsszehangolasa,
kinyilik, a méhszaj megreped a magzatburok és elfolyik a magzatviz.
Vetélés: |d6 elGtti sziilés. (halva sziiletés)
Korasziilés: Korabban sziiletik (12 éves korig hozza be a tobbit)
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Abortusz: élémagzat mdvi eltavolitasa 1950-
tél.

Csalad:

, Az élet ajandék ”

, Az élet él és élni akar”

, Az élet egyszeri és megismételhetetlen ”

,» A gyermek akkor kel elfogadni, amikor n6 ,,
SziilGi tulajdonsagok.

Apa: Hiteles, biztos, ,hidat lehet épiteni a
szavara”, csalad tamasza védelmezd
példakép

Anya: mindig a gyermek mellet, dlelése,
hangja, jelenléte biztonsag a gyereknek. Anya
feltétel nélkiul védi gyermekét. Meleg
szeretett, mindig kitart a gyermeke mellet.

Biologia
Fizikai

Kbzosseg Csalad, Nemzet,

Haza

Ennivalo

Otthon

Odafigyelés
Cselekedett




