3. Az IKT (informacios és kommunikacios technologiak) veszélyei, kontra
ergonomikus kornyezet és helyes magatartas

o Ismertesse, hogy milyen veszélyei lehetnek a korszerti IKT eszk6zok huzamos
hasznalatanak, mind egészségi, mind pszichés szempontbdl?

° Lehet-e egészségkarositd hatdsa a monitornak, a billentylizetnek, a nyomtatonak, a
mobiltelefonnak, és egyéb eszkozoknek, periféridknak? Hogyan védekezhetiink
ellene?

. Elemezzen egy ergonomikus PC-s munkakornyezetet!

o Milyen szerepet jatszanak a PC-k, illetve a jatékprogramok a gyerekek illetve a
fiatalok ¢életében?

o Van-e redlis esélye a koros mértékii jatékszenvedély (vagy az internetfliggdség
kialakulasanak?

o Keressen ¢és inditson el egy jatékot a szamitogépen!

Az ergondmia az ember ¢és a technikai eszk6zok optimalis kapcsolataval foglalkozo tudomany
¢s gyakorlat. FO kérdése: Milyen legyen a gép, hogy a legjobban illeszkedjen az ember fizikai
¢s szellemi adottsagaihoz, képességeihez, lehetdségeihez?

Kiilonosen fontos, hogy a gép ne karositsa, ne zavarja az embert. Illeszkedjen a test és a kéz
méreteihez, mozgasahoz, illetve az ember érzékszerveihez.

Az IKT vonatkozasaban fontos az ember ¢és a gép kommunikacidja is. A grafikus operacios
rendszerek és alkalmazasok vizualis-manudlis jelrendszere egy specialis ,alkalmazoi
nyelvveé” fejlodott az elmalt 15-20 évben.

Ha az ember-gép kapcsolat nem optimalis a kovetkezmény: csokkend teljesitmény, kdrosodas,
betegségek.

A mobiltelefon
Egyesek felvetették, hogy a mobiltelefon elektroméagneses sugarzasa bizonyos agydaganat
rizikofaktora, de ez nem bizonyitott.

A szamitogépes munkahely veszélyei

A monitor €s a vilagitas

az ablak, a képerny0 ¢és a vilagitas viszonya-tiikrozodések elkeriilése.

Az erds napfény ¢€s a képernyd lathatosaga.

A monitor feltoltddése-porszemcsék hatasa a szemre-szemfajas, konnyezes

A szem tavolsaga a képerny6tdl-felbontas, képpontok mérete, megerdltetés.
Védekezés: mindségi, legalabb 17 colos katddsugarcsdoves(LR-alacsony sugarzasa,
NI-non-interlaced paraméterekkel) vagy korszerti LCD monitor €s megfeleld
elhelyezés, fényviszonyok. Tavolsag a monitortol: 60-70 cm.

Munkaasztal, sz€k, billentylizet és egér
e Az asztal, a monitor €s a szék mérete, elhelyezése kényelmetlen testtartsra
kényszeritheti a felhasznalot (f4j6 hat és nyak, zsibbadas).
e A billentylizet és az egér természetellenes testtartasra kényszeritheti a kart és a
csuklot, az allandd gépelés erdsen terheli az ujjakat (f4jo csuklo €s ujjak, zsibbadas,
inhiively-gyulladas).



Védekezés: Jol kivalasztott asztal a periféridknak is, allithato, gorgds forgoszék, a
magassaga jol beallitva (az alkar parhuzamos az asztal sikjaval). Rendszeres pihendk,
torna, helyes testtartds, ergonomikus billentytlizet (kifliszer(, ivelt kialakitas), optikai
egér, stb.

Géphaz és nyomtatod

A hiitdventilator ritkdbban a winchester is bosszantdan zajos lehet, rezondlhat. Az
allando zaj fesziiltté tehet.

A lézernyomtatd géze egészségtelen, a matrixnyomtatd zajos.

Védekezés: Zajmentes ventilatorok beszerzése, gyakori szelldztetés, stb.

Az alkalmazasokkal szembeni elvarasok

A felhasznalo6i feliilet a legkorszertibb vizualis elemeket (ikonok, eszk6zok, ablakok,
meniik, stb. , az alkalmaz6i nyelvet) haszndlja, attekinthetd, érthetd, egyszeriien
kezelhetd stilusban.

Intelligens, felhasznalobarat kommunikéci6 a felhasznaloval

Megbizhaté milkodés

Szamitogépes jatékok-fiiggoség kialakulasa

A szamitdgépes jatékok vildga gyorsan fejlodo, egyre érdekesebb, izgalmasabb és az
egyre nagyobb teljesitményii szamitogépeknek és videokartydknak kdszonhetden
egyre valosagosabb.

A rendszeresen, sok ideig jatsz6 emberekben fiiggdség alakul ki-jatékszenvedély.
Elhanyagoljak a tanulast vagy a munkat. -A tanulok jelentds szdzaléka naponta tobb
orat jatszik a szamitogéppel!

Hasonl6 hatas mutatkozhat internetbongészés, csetelés, stb. vonatkozasaban is.

Az interneten konnyen elérhetd a porno, €s sok olyan informaci6, amely igen karos a
gyerekek szamara.

Védekezés: Iskolai nevelés, sziil6i odafigyelés, dnkontroll!

Szamitogépes bilinozés
Bar nagysagrendekkel kevesebb fiatalt érint, mint az eldbbi veszélyek, mégis fontos. Létezik
jogosulatlan adathasznalat, elektronikus betorés, viruskészités.



