4. szamu melléklet

MERK-VALLAJ AMK
EGESZSEGNEVELESI PROGRAM

1. Mi az egészség?

Az egészségrol alkotott nézetek nagyon valtozatosak, az egészség tobbféleképpen is
definiadlhato. Az egyszerti megkdzelitések mellett 1éteznek atfogd filozofikus vagy moralis
felfogasok is. Masképp gondolkodnak az egészségrél a laikusok ¢és masképp az
egészségligyben dolgozok, de a kiilonb6zé kultirakban, tdrsadalmakban ugyancsak eltérd
modon vélekednek és beszélnek rola.

Az Egészségiigyl Vilagszervezet altal megfogalmazott definicid az egészséget a
tarsadalmi és az egyéni teljesitmény feldl kozeliti meg, és hangsulyozza az egészség
dinamikus ¢és pozitiv természetét. Az egészséget alapvetd emberi jognak, ,, az élethez
szlikséges er6forrasnak™ tekinti, mely egyben tarsadalmi befektetés is. Fontos, hogy az
egészségfogalom kiterjedt jelentéstartalma miatt az adott helyzethez igazodd szempontok
keriiljenek el6térbe, melyek meghatarozzak az elsddleges feladatokat is. Az egészség a
szervezet €s a kornyezet kozotti dinamikus egyensuly allapotat fejezi ki.

2. Mi az egészségfejlesztés?

Az egészségfejlesztés fogalma viszonylag j keletli, ennek ellenére gyokerei sok —
sok évre nyulnak vissza.

Kezdetben a 16 célkitlizés a megfeleld higiénés szokasok bevezetése €s elterjesztése
volt. Késébb a kornyezeti és biologiai tényezok valtozasa altal okozott betegségek kertiltek
eltérbe. Igy a figyelem kozpontjaba az életmod valtoztatas, az atfogd véddoltasi és sziirési
rendszerek keriiltek. Ezekkel az intézkedésekkel a jarvanyok kezelhetokké valtak.

A kronikus megbetegedések megjelenésével ¢és elterjedésével, kiilonbozo
egészségnevelési kampanyok jottek 1étre.

Bebizonyosodott azonban, hogy a nevelési folyamatba illeszthetd ismeretatadas, az
ismeretek bovitése dnmagukban nem eredményezik az egyes ember szintjén az életmdd
tartos megvaltozasat.

Az ismeretcentrikus megkozelitések egymagukban nem értek el kedvezd
eredményt. Nyilvanvaléva valt, hogy csak ujabb eszkdzok, bevondsaval valhat valoban
hatékonnya az egészségnevelési munka.

gy napjainkban az egészség - megbrzési tevékenység 6 célja, hogy képessé tegye
az embereket arra, hogy egyre novekvd kontrollt szerezzenek sajat egészségiik fellett,
tobbet torédjenek az egészségiikkel, ¢és mindehhez rendelkezzenek a sziikséges
informaciokkal ¢és lehetdségekkel. Olyan életmodbeli alternativakat kinal, amelyekkel
azonosulva az egyéneknek lehetdségiik nyilik az egészségesebb életforma kivalasztasara.
Igy az egészségmegbrzés a mindennapi élet részévé valik, mely messzemenden figyelembe
veszi az egyén szocidlis és gazdasagi helyzetét, mentdlis és fizikai kapacitasat. Az
egészségmegdrzd tevékenység magaban foglalja az emberi szervezet mukodésével ¢€s
betegségek megeldzésével, az életvezetéssel kapcsolatos egyéni ismeretek bovitését, ezen
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kiviil szakmapolitika valtozasokat feltételez, mivel a politikai és kdrnyezeti tényezok
nagymértékben befolyasoljak az egészséget.

3. Az életmdd szerepe

A népegészségiigy mérései kedvezOtlen életkilatasi képet mutatnak. Az okokat két
témakdré csoportositjak.

- az egészségre artalmas viselkedési modok gyakorisaganak alakulasa,

- agazdasagi — tarsadalmi kdrnyezet mindsége.

Az életmddot nem kivaltd oknak kell tekinteniink, hanem okozatnak. Az életmodd
meghatarozza az egészségi allapot alakulasat. Az egészségi allapot viszont csak akkor
valtozik, ha az ¢letm6édmod megvaltozasaban szerepet jatszd okokat megsziintetjiik.

Az egészségi allapotban pozitiv valtozasokat szeretnénk elérni, akkor még az
artalmakkal val6 talalkozas eldtt, a dontési szitudcidkat megelézden kell segitséget
nyujtani. A beavatkozasra legeredményesebb iddszak az altalanos iskoldban eltoltott nyolc
¢v, mert ebben a korban legintenzivebb a tanulasi id6szak. Ebben a munkéaban a csalad és
az iskolai kdrnyezet tamogatésat is el kell nyerni.

A harmonikus személyiségtdl elvalaszthatatlan a kapcsolatok kialakitdsdban,
fenntartasaban és konflikusok kezelésében valo jartassag. A megfeleld Onbizalom, a
kozosséghez valo tartozds, a parkapcsolatok alakitdsdnak képessége nélkiil elvész az
Oniranyitas képessége, az egyén egyre kevésbé érez feleloséget sajat sorsanak alakitasaért.
Az egyensuly felborul, a labilis személyiség kapaszkodot keres, €és ideiglenesen taldl is a
potszerekben, poétcselekvésekben. A megfeleld prevencid tartalmat a képességek és
készségek hatarozzak meg.

Az iskola szerepe és lehetosége

Az egészségnevelés egyik legfontosabb szintere az iskola, de kozvélemény,
valamint a tomegtajékoztatasi eszk6zok is elvarjdk, hogy az iskola vallaljon fészerepet az
egészségfejlesztésben. Kiilonbozé elvi megfontolasok teszik az iskolat elsédleges
fontossaguva az egészségnevelési munkdban. Ezen elvi megfontoldsok kovetkezdkben
foglalhatok Ossze:

- Minden korosztaly hosszu éveken 4t latogatja az iskolat.

- Az alapfoku iskoldk tanuldinak személyiségfejlodése, az értékek és az
ismeretek elsajatitdsa szempontjabdl még olyan periddusban vannak, amelyek
soran érdemi hatast lehet elérni a késébbi életidedlok, preferencidk
kialakitdsaban. Ennek a korosztidlynak egészségmagatartdsa hatdrozza meg a
jovo felnott lakossag egészségi allapotat.

- Az iskola gyerekre gyakorolt hatasa tobbrétegli, komplex kommunikacios
tizenetként foghato fel. Az egészségtamogatd magatartasméodok kialakuldsanak
kitlintettet szintere az iskola.

- Az iskola nem elszigetelten tevékenykedik, hanem mas tarsadalmi
intézményekkel és szervekkel allandé kolcsonhatisban 1étezik. Igy
egészségnevelésével hatast gyakorol az iskola sziikebb és tagabb kornyezetére.

Az iskola tehat olyan keretet adhat, melynek segitségével mod nyilik az
egészségesebb életvitel készségeinek, magatartdsmintainak kialakitasara és gyakorlasara.
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Az egészségnevelés a NAT kozos kovetelményeiben athatja az iskolai élet
valamennyi szinterét.

Az egészségnevelés:

a legszélesebb értelemben vett megeldzés céljait szolgélja,
tervszerl, szervezett és rendszeres tevékenység,
tomegméretli, mert kiterjed a lakossag minden rétegére,
tudomanyosan megalapozott,

helyes cselekvésre serkentd

Alapelvek

Minden tanul6 joga és vagya, hogy egészséges boldog életet éljen.

Erjiik el, hogy az iskola minden tevékenységével szolgalja a tanulok egészséges
testi, lelki és szocialis fejlodését.

Viljon az egészségiigyi kultira az altaldnos miiveltség szerves részéve, mert az
egészséges ¢letmod ismerete éppen annyira fontos, mint barmely mas tudomany
ismerete.

Tudatosuljon, hogy az egészség, mint meghatdrozo tarsadalmi és személyi
er6forras biztos befektetés a tarsadalom szamadra.

Viéljon egyértelmiivé, hogy az egészség segiti a tanulokat céljaik
megvaldsitasdban, igényeik nagyobb foku kielégitésében, a kornyezethez valo
alkalmazkodasukban, valamint a teljesitményiik ndvelésében.

Legyenek képesek ¢életmodjukra vonatkozéan helyes dontéseket hozni,
egészséges ¢életvitelt kialakitani, mert az egészség nélkiilozhetetlen eszkoze, a
kiegyensulyozott, boldog és sikeres ¢letnek.

Ismerjék fel a kornyezet, a viselkedés, az életmod és az egészségi allapot ok —
okozati 6sszefiiggéseit.

Rendelkezzenek elegendd tudéassal és ismerettel, hogy képesek legyenek ne
csak maguk, de esetleg masok egészségének és életének védelmére is.

Fejlodjon a beteg, sériilt és fogyatékos embertarsaik iranti elfogadd és
segitokész magatartasuk.

Legyenek nyitottak és megértok a kiilonb6zd szokéasok, életmodok, kultirdk, a
massag irant, becsiiljék meg ezeket.

Eletkoruknak megfeleléen ismerjék az emberi szervezetet veszélyeztetd
anyagok szervezetre gyakorolt hatasat, a betegségek, sériilések elkeriilését az
egeszseg meglrzeset.

Legyenek ismereteik a prevencids eljarasok f6 formairol.

Alapvetd igénnyé valjék a szellemi tevékenységekhez sziikséges tanuldsi
modszerek elsajatitdsa, a munka, a pihen6id6 megfeleld aranyanak, és a
munkahoz sziikséges nyugodt, rendezett kornyezet kialakitasa.

Alljon az egészség, mint életvezetési érték a tandran beliil és az azon kiviili
szabadid6s programok kozéppontjaban.
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6. Az egészségnevelés célja

Rendelkezzenek a tanuldk korszerli ismeretekkel, €és azok gyakorlasahoz
sziikséges képességekkel, jartassdgokkal az egészségiik védelme érdekében.

A tanulok bévitsék az egészségre vonatkozé fogalomkészletiiket.

Ismerjék fel, hogy milyen Osszefliggés van az életmod, a viselkedés az
egészségi allapot kozott.

Alakuljon ki a tanulékban az 6nmagukkal szembeni feleldsségérzet.

Ismerjék fel, hogy miért sziikséges a jovO tervezése, az életat tudatos épitése.
Lassék be, hogy ebben meghatarozd szerepet jatszanak az egyéni dontések,
helyzetmegoldési, megkiizdési technikak.

A tanulok értelmezzék helyesen azt a tényt, hogy az egészség megdrzése egyéni
tetteken, valasztdsokon, személyi kapcsolatok mindségén mulik.

A beidegzett rossz szokdsokkal szemben ismerjék fel a tanulok az egészségi
allapot szempontjabol fontos viselkedésmddok, szokasok kialakulasat,
feltételeit, valamint az ezeket befolyasold tényezoket.

A tanulok készség szintjén alkalmazzdk azokat a stratégidkat, amelyek
segitségével megdrizhetik életiik egyensulyat.

Szerezzenek elegendd tudéast és ismeretet, hogy képesek legyenek ne csak
maguk, de esetleg masok egészségének ¢€s ¢letének védelmére is.

Ismerjék meg a tanulok onmagukat, sajat fejlodésiiket.

Alakuljon ki a tanuldkban az a tudat, hogy Ok is részei a természetnek, az
¢letnek és a helyi kdrnyezetiiknek.

A tanuldk ismerjék az egészség szempontjabdl leginkabb kritikus teriileteket: a
taplalkozast, az alkohol —és kabitoszer fogyasztast, a dohanyzast a csaladi és
kortars kapcsolatokat, a kornyezetvédelmet, az aktiv életmodot, a személyes
higiénét és szexualis fejlodést.

Ismerjék tarsas kapcsolatok egészségi — etikai kérdéseit.

Ezen értékek birtokdban képesek legyenek egészségiik megorzésére, betegségek
megeldzésére, egészséges személyis€ég kimunkalisara, a helyes magatartés
kialakitasara.

7. Az egészségnevelés feladatai

A legalapvetdbb, egészségnevelési ismeretek megismertetése, ismeretkozlés,
oktatds egyéb informacié utjan.

Az iskola feladata, hogy minden tevékenységével szolgalnia kell a tanulok
egészséges testi, lelki és szocidlis fejlodését.

Adjon ismeretet a betegségek, balesetek, sériilések elkeriilésére, az egészség
megorzésere.

Személyi, targyi kornyezetével segitse azoknak a pozitiv beallitoédasoknak és
szokdsoknak a kialakitdsat, amelyek a gyermek, ifjak egészségi allapotat
javitjak.

Az egészségnevelés feladata, hogy neveljen az egészséges allapot oromteli
megélésére €s a harmonikus élet értékként valo tiszteletére.

Meg kell tanitani a tanuldkat arra, hogy ©6nall6 felndtt életiikben legyenek
képesek ¢életmodjukra vonatkozdan, helyes dontéseket hozni, egészséges
¢letvitelt kialakitani.
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- Fejleszteni kell a tanuldk elfogadd és segitokész magatartasat a beteg, sériilt és
fogyatékos embertarsaik irant.

- Az egészségnevelés feladata, hogy a gyermeket — kiilonosen a serdiiléket — a
karos fiiggdséghez vezetd szokasok (pl. dohanyzas, alkohol €s drogfogyasztas,
rossz taplalkozas) kialakulasandl megeldzésre nevelni.

- Foglalkozzon a szexualis kultira és magatartas kérdéseivel.

- Forditson figyelmet a csaladi élet, a felelés oromteli parkapcsolatra torténd
felkészitésre.

- Az iskolai kdrnyezet, mint élettér is biztositsa az egészséges testi, lelki szocialis
fejlodést. Ebben a pedagogusok életvitelének is jelentds szerepe van.

- Epiteni kell a tanuldk eléismereteire, tajékozottsagara.

- Figyelembe kell venni a tanulok életkori jellemzdit, adottsagait, sziikségleteit,
igényeit.

Az egészségnevelés teriiletei:

- Egészség — betegség,

- Taplalkozas — mozgas,

- Napirend — a szabadidd helyes felhasznalasa,

- Testapolas — személyi higiéné — és az 61t6zkodés,
- Csaladi élet jelentOsége,

- Kortarskapcsolatok,

- Kaéros szenvedélyek — helyes dontések,

- Szexualités,

- Egészséges kornyezet és védelme,

- Balesetek megeldzése — elsésegélynyujtas,

Modszerek, eszkozok

- Eldadas hagyomanyos forméja az ismeretterjesztésnek. Soha ne legyen hosszu,
de legyen érthetd, vilagos, a tanuldk életkoranak megfeleld.

- Tegyiik mozgalmassi a tanulast, az ismeretszerzést. Epitsiink a tanulok
kivancsisagara, az ismerkedés és egyiittmiikodés sokféleségére.

- Tématdl fiiggden rendezziink jatékos formaban kerekasztal — vitdkat — orvos,
védond, jogasz, renddr, sziild, pedagdgus kozremiikdodésével.

- A vita — médszere fejleszti a vitakulturat, a helyes szép beszédet, a meggy6z6
érvelés technikdjat és az egylittélés szabalyainak betartasat.

- Illemtani ismeretek bdvitésére, a viselkedési kultura javitdsara is lehetdség
nyilik.

- AzelbeszElés - legyen szines, motivalo €és élményszert.

- A megfigyelés,- a fejlesztési kovetelményekben hangstlyos szerepet kap. A
tanulok tudjanak ismeretekhez jutni a jelenségek, folyamatok megfigyelése,
mérése, kisérleti vizsgélata és modellezése, az ismeretterjesztd irodalom és
konyvtar hasznalata révén. Ha a megfigyelés hosszabb id6n 4t tart, akkor
megfigyelési naptart készithetnek a tanulok. A kozvetlen tapasztalds erdsiti a
bevésést, ahol lehet, ezzel szinesitsiik a tanulast.

- A szerepjatékok - lehetdséget kindlnak a problémas élethelyzetek kiprobalasara.
Segit a tanuloknak az Onmegismerésben, felfedezhetik érzéseiket, belso
gondolatvilagukat, cselekedeteik tetteik mozgatdrugoit.
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- Kisérletezés - segiti a tanulokat az ok — okozati dsszefiiggések felismerésében.
A felismerés vildgos ¢€s meggy6z06, fejleszti a természettudomanyos
gondolkodast.

- Az egészségneveld plakatok - jelentds informacidhordozok, a mozgositd
hatasuk sem elhanyagolhat6.

- A faligjsag - alkalmas arra, hogy az iigyes gyujtdémunkakat, a jo
feladatmegoldéasokat a tanulok hosszabb ideig is tanulmanyozhassak, igy méod
nyilik az adott osztaly egészségligyi témainak, problémainak konkrét leirasara.

- Az egészségnevelési témakkal foglalkozé ujsagok és folyoiratok segitik az
ismeretszerzést, a tanitast.

- Az adott téméhoz, a tanulok aktiv részvételével rendezett kisebb — nagyobb
kiallitasok gazdagabb szemléltetést, €s erds értelmi, érzelmi motivaciot tesznek
lehetdvé.

- A felsoroltak mellett hasznalhatok a biologia szertdr szemléltetd anyagai,
kornyezetiinkben el6forduld egyszeriieszkdzok, diaképek, vided filmek,
applikécios képek, folyoiratok, Internet WEB — oldalak transzparensek, CD —
Romok, stb..

10. Fejlesztési kovetelmények

- Témaszkodjunk minden korcsoportban a tanulok meglévo ismereteire.

- Folyamatosan értelmezziik az egészségnevelés fogalmat.

- Az egészségnevelésre vonatkozd fogalomkészletiiket bovitsiik, tegyiik egyre
differencialtabba.

- Az egészség €s a magatartds szempontjabol kritikusnak mondhaté teriiletekkel
(taplalkozas, mozgas, biztonsag, az alkohol, a kabitdszer, a dohanyzas a csaladi
¢és kortars kapcsolatok, a kornyezetvédelem, a személyes higiéné és a
szexualitds) nem egymastol elszigetelten, osszefliggéseikbdl kiragadva, hanem
kolcsonds kapcesolatrendszeriikben foglalkozzunk.

- Torekedjiink a test és a lélek harmonikus fejlédésére, a szocializacid
folyamatainak eldsegitésére, az alapmiiveltség tovabbépitésére, a tanulasi
stratégiak fejlesztésére.

- Fejlédjon magabiztossaguk, a jovével szembeni pozitiv bedllitddottsaguk.

- Fokozatosan fejlodjon mozgasigényiik, s ezzel egyiitt alloképességiik.

- Helyes erkolcsi szemlélet fejlesztése.(tarsadalmi, nemi — és csaladi élettel
kapcsolatban)

- Fejlédjon szocialis érzésiik.

11. Ellenorzés, értékelés

A tanuldkat az egészségnevelési programokban végzett munkajuk alapjan értékelni
kell. Az ellendrzés rendszeres munkara Osztonzi a tanulokat. Ismereteik és képességeik
fejlodnek. Az ellenérzés onellendrzésre, kotelességtudasra nevel, és fejleszti a tanulok
onértékeld képességét. Az értékelés torténhet: szdban, irasban, iskolaradion és iskolai
ujsagon keresztiil, falinjsag segitségével, oklevéllel stb. .
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11. Egészségiigyi prevencio az iskolaban

A prevencio f6 formai:

- Elsoédleges prevencio: az egészséget tamogato életmdd gyakorlasa, a kdrnyezeti
karositd tényezok kiiktatasara iranyulo tevékenységek. ( Akkreditalt programok
alkalmazasa: Egészséges élet, Drog prevencio — DADA program, Eletvezetési
ismeretek és készségek, taplalkozasi programok, stb.)

- Maésodlagos prevencid: az egészséges emberek kozott végzett iddszakos
sziirévizsgalatok.

12. Az iskolaban végzett sziirovizsgalatok

A gyermekkori szlir@vizsgalatok kiilonboznek a felndttkoritol. Mivel a
gyermekeknél dinamikusan fejlodd szervezetrél van szo, naluk nemcsak az egészség
allapot, hanem a gyermek testi, mozgasi — mentalis, pszichés és szocialis fejlodését
vizsgaljuk és értékeljiik.

Az egyedi fejlédési litem miatt az orvos dont a vizsgélatok rendjérdl.

Minimalis kovetelmények a vizsgalatok rendjérol:

- az iskolas gyermeket kétévente és a véddoltasok beaddsa elétt meg kell

vizsgalni,

- atestnevelési csoportbeosztasok elkészitése elott,

- taborozas elott,

- aziskolaba lépést megeldzben,

- amikor a palyaalkalmassagot véleményezik.

A sziirovizsgalatok rendje, mely kiterjed a kovetkezo teriiletekre:

- a novekedés és a testi fejlddés mérése és mindsitése (alultaplaltsag, talsaly,

novekedés megtorpandsa vagy gyors novekedés),

- vérnyomasmerés,

- mozgasszervek vizsgalata (testtartdsi hibak, gerincferdiilés, ludtalp, mellkas

deformitdsok),

- latas vizsgalat,

- hallas vizsgalat,

- beszédhibak vizsgalata,

- pajzsmirigy vizsgalat,

- nemi fejlettség vizsgalata,

- fogészati szlirdvizsgalat,

13. A szakemberek egyiittmiikodésének lehetosége és
modszerei

A tanuldk iskolai kornyezetének alakitdsaban, a kozegészségiligyi feladatok
teljesitésében meghatarozott feladatkorrel rendelkeznek:

- az ANTSZ munkatarsai,

- aziskolai — egészségiigyi szolgalat szakemberei (iskolaorvos, védond),

- aziskola pedagogusai,

- aszilok kozossége,

- Nevelési tanacsado,

- logopédiai halozat,

- gyermekjoléti szolgélat,

- gyermekpszichiatriai rendelések.
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Az ANTSZ feladata:

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalatrol sz6lé Torvény a
Tisztiorvosi szolgélat feladatkorébe rendeli a gyermekintézmények telepitésével ¢és
ellendrzésével kapcsolatos kozegészségiigyi tevékenységet.

Az iskolai — egészségiigyi szolgalat kozegészségiigyi feladata:

- Az iskolai — egészségligyi szolgalat jogszabalyban rogzitett feladatai k6zé tartozik
a kozegészségiigyi kovetelmények miikddés kozbeni teljesitésének figyelemmel kisérése,
az észlelt hianyossagok jelzése,

- Az életkornak megfeleld sziirdvizsgalatok szervezése, lebonyolitasa,

- Sziil6i értekezleten tajékoztatast adnak a tanulok korében végzett vizsgélatok

eredményeirdl,
- Bekapcsolodnak a prevencios munkaba.

A pedagogusok kozegészségiigyi feladatai:

A kozegészségligyi szabalyok betartatdsa elsdsorban az intézményben dolgozok
feladata. A nevelOknek nemcsak a gyermekek érdekében, de sajat érdekiikben is
torekednitiik kell a targyi kornyezet, valamint a napirendbdl adodo felesleges terhelések
megeldzésére, a nyugodt, kiegyensulyozott [égkdr megteremtésére.

A sziilok kozossége:

Az iskola a gyermek egészséges testi és lelki fejlodésének elosegitését, a gyermeket
neveld csalddokkal, a sziilékkel, gondozokkal egyiittmiikodve tudja csak eredményesen
megvalositani.

Nevelési tanacsado:

A gyermekek tanulasi képességeit vizsgalja. A tanacsado feladata, hogy a tanulasi
zavarokban, részképesség zavarokban szenvedd gyermekek komplex vizsgalatat, a
specialis igények felmérését elvégezzék. A tovabbhaladas érdekében tanacsokkal latja el a
szliloket, a neveldket. Figyelemmel kisérik a tanulok fejlodését.

Logopédiai halozat:
A kiilonb6z6 eredetii beszédhibak korrigalasat végzik.

Gyermekjoléti szolgalat:

A nehéz szocidlis koriilmények kozott €16 gyermekeknek nytjtanak segitséget.
Feladatuk a csaladok segitése a gyermeknevelésben, a gyermekek veszélyeztetésének
megeldzése, a bantalmazott elhanyagolt gyermekekkel kapcsolatos nehézségek megoldasa.

Gyermekpszichiatriai rendelés:

A gyermekek ¢és serdiilok pszichés zavarait, betegségeit vizsgald, kezeld
egészségiigyi  intézmények. Feladatuk a gyermekek pszichés problémainak,
fejlddészavarainak és ezek komplex oki hatterének tisztdzasa, majd ennek megfeleld
terapia végzése.
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14. Az egészségnevelés szakmai programja

Az egészségfejlesztéssel Osszefiiggd iskolai feladatok:

- iskolai étkeztetés,

- mindennapos testmozgas,
- személyiség fejlodése.

Az egészségnevelési feladatok megoldasa:
- a tandrai programon beliill (szaktargyi oOrdk: kornyezetismeret, biologia,
egészségtan modul, osztalyfonoki ora, testnevelés stb.)

Szeptember

a tanorai programon kiviili tevékenységek,

akkreditalt programok alkalmazasa,

egészségnapok, egészséghetek, sportprogramok szervezése,
balesetvédelmi rendszabalyok megismerése, alkalmazasa,

a szlilok bevonasa a programokba.

A tevékenység megnevezése: Balesetek megeldzése — elsosegélynyujtas

Célcsoport:
Idéskala:

Modszerek:

Ertékelési modok:
Felelosok:

Vart eredmények:

Alsé tagozat: A gyalogos ¢és a kerékparos kozlekedés
szabdlyainak megismerése. Az iskola berendezésének
megfeleld hasznalata. Mit kell tenni jaték kozben a
biztonsagért?

Fels6  tagozat: Személyi biztonsag. Egyedil a
kozlekedésben. A szabalyok szerepe ¢és fontossdga. Az
alapvetd elsdsegélynyujtasi ismeretek gyakorléasa.

1 — 8. osztaly

szeptember elso hete

Az iskola kiilonb6z6 tevékenységeivel folyamatosan végzett
feladat.(kirandulasok, erdei iskola, tanitasi orak stb.)

Vide6 film megtekintése, kozlekedési TOTO kitoltése,
eldadas, szituacios jatékok, rajz készitése ,Mit jelent a
biztonsag? ,,cimmel.

Gyermekrajzok bemutatasa, a kozlekedéssel kapcsolatos
feladatok értékelése iskolaradion keresztiil.

Osztalyfonokok, szaktanarok az intézmény technikai
dolgozoi.

Tudja a pontos cimét, telefonszamat ¢&s sziileinek
elérhetéségét. Ismerje fel és értse a kozlekedési jelzéseket.
Ismerje a segélyhivo telefonszamokat és azt, hogy mit kell
kozolni. Jaték kdzben egymas és sajat testi épségére vigyazni
kell. Tudja, hogy a segitségnyujtas és a segélykérés alapvetd
kotelesség.  Ismerje  az  elsOsegélynyujtas  alapvetd
kovetelményeit. Meg kell tanulniuk a lehetséges veszélyek és
kockézatos helyzetek felismerését és kezelését.
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Oktober

Tevékenység megnevezése:

Célcsoport:

Idoskala:
Modszerek:

Ertékelési modok:

Felelosok:

Vart eredmények:

November

Testapolas — személyi higiéné — oltozkodés

1 — 8. osztaly

Als6 tagozat: Ismerjék meg az évszakoknak megfeleld
0ltozkodési  szabalyokat. Tisztalkodds fontossdga. A
tisztalkodas eszkdzei.

Felso tagozat: A testapolas alapja a tisztasag. A bor a haj, a
korom  apolasdnak  modjai. A kozmetikai  szerek
hasznalatdnak veszélyei. A borbetegségek. Az ¢letkornak
megfeleld 6ltozkodés. Ebben az életkorban a megvaltozott
fizikai sajatossagok kovetkeztében kiilonds figyelmet igényel
a személyes higiénével vald fokozott foglalkozas.

Oktober masodik hetében egy témanap.

Beszélgetés, kiseléadas az  oltozkodés  kultirdjanak
valtozasairol, testapold szerek bemutatasa, konyvek ajanlésa.
Rajzok, képek, tréfas plakatok az osztalyok falinjsagjan.
Osztalyfonokok, szaktanarok

A bor, mint a kiilvilag és a belsd szervezet hatara kettOs
szerepet tOolt be. Mint barmely hatar, ez is elvalaszt ¢és
Osszekot. Az egészsége nem lehet k6zOmbos senki szamara.
Az 0ltozkodést ne a szépségidedloknak valé megfelelés
motivalja, hanem a célszerliség. A személyi higiéné
szabalyok betartasaval betegségeket eldzhetlink meg.

Tevékenység megnevezése: Személyi higiéné — fogak apolasa

Célcsoport:

Idoskala:

Moédszerek:

Ertékelési modok:

Felelosok:

Vart eredmények:

1- 8. osztaly

Alsé tagozat: Védd meg a fogat! Mese a fogrol.
,vendégségben” a fogorvosnal. Miért olyan fontos, hogy
fogaink egészségesek legyenek? A lyukas fog.

Fels6 tagozat: Fogészati problémak. Néhany sz6 a
fluoridokrol. A taplalkozas ¢és a szajhigiéné. A fogak alaki
rendellenességei. Fogbalesetek.

Témahonap. A tevékenységekkel kapcsolatos feladatok
megoldéasa egy honapot vesz igénybe.

A fogaszati szlirOvizsgalatok lebonyolitasa. Plakatok,
faliképek az egészséges fogakrol. Mese irdsa az elsd tejfog
elvesztésérdl. “Elsé élményem a fogorvosnal” cimmel rajz
készitése. Feladatlap megoldas, melynek témaja a szajapolas.
Kiseldadasok szervezése osztalyszinten. Plakatok készitése a
fogak védelmével kapcsolatban

Az  elkészilt  miivekbdl  kidllitdas  készitése. A
legeredményesebb munkék jutalmazésa.

Osztalyfonokok, szaktanarok, védono.

A megfeleld taplalkozasi szokas kialakuldsa: sok ragni valo,
¢dességek minél ritkabb fogyasztasa, édes Uditok keriilése.
Gondos fogéapolds. Fluoridok alkalmazédsa. Legyen az
iskolaban fogmosasi lehetdség

10
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December

Tevékenység megnevezése:

Karos szenvedélyek — helyes dontések

Célcsoport: 1- 8. osztaly
Alsé tagozat: Onismeret. Tiikor rolam FEgészséges és
biztonsagos ¢let. Veszélyeztetd tényezok: élvezeti szerek,
kornyezeti hatasok, reklamok hirdetések.
Felsé tagozat: Onismeret: Valtozdsaim, pozitiv ¢én
bemutatas, helyem az iskoldban, az osztalyban. Kisértésnek
kitéve: Dohanyzas, alkohol, veszélyes és tiltott szerek. A
legalis ¢és illegalis szerek, fliggdség, hozzaszokas, fogalma,
torvényi szabalyozasa.

Idéskala: Karos szenvedélyek — helyes dontések
Also6 tagozat: témahét. December elsé hete.
5 - 8. osztalyig témahét, mely a késébbiekben tovabb
folytatodik.

Modszerek: Eldadasok, video film, szakkonyvek, beszélgetés.

Ertékelési médok: Kérdoiv kitoltése: véleményed a veszélyeztetd tényezokrol

Felelosok: Szaktanarok, osztalyfonokok, védond, iskolaorvos,

Vart eredmények:

Tevékenység megnevezése:
Célcsoport:

Idoskala:
Modszerek:

Ertékelési modok:

Felelosok:

Az Onnevelésre valdo képesség kialakitasa. A valtozasok
nyomon kovetése és tudatositasa, onjellemzés. Az egészség
megoérz0 szokasok kialakitasa. A fiiggdség valfajai és
fokozatai, tarsadalmi megitélésiik. Ismerjék fel azokat a
tarsadalmi helyzeteket, amelyekben — legalis vagy tiltott —
,, anyagokkal” kinalhatjak oOket , és hogy ilyen esetekben
megfeleld dontéseket tudjanak hozni.

Csaladi élet jelentosége.

1 — 8. osztaly

Alsé tagozat: A barati és csaladi kotelekek értékei, a
személyiség tisztelete. Tajékozodas az iddben, események
sorrendjében. Csaladfa, generaciok torténete.

Fels6 tagozat: En és helyem a csalddban. A kapcsolati halok
fontossaga. A baratsag, mint a kapcsolati rendszer egyik
alapja. Az Onismeret jelentése, szerepe ¢s fontossaga.
Konfliktusok a kapcsolati rendszerben

December 2. 3. hete.

Anekdota gyiijtés a csalad életével kapcsolatban. Otletborze:
Mi a csalad szerepe? Szituacios jaték: Hogyan oldhatok fel az
Osszeiitkozések? Rajz készitése: Milyen a csaladod? Milyen
csaladot szeretnél? Mikor érzed jol magad a csaladban?
cimmel. Csaladfa készitése.

Leirasok  készitése az idedlis csaladrol. Kérddivek
szerkesztése.

Osztalyfonokok.

11
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Vart eredmények:

Januar

A csaladi életre szO6lo hattér, erdforras szerepének
tudatositdsa. Az  egymasra  figyelés  fontossaganak
hangsulyozasa. Legyenek képesek felismerni az dnmagukban
¢s masokban ¢ébredezd érzelmeket, fesziiltségeket, esetleg
azok létrejottének okat. Legyenek képesek Ujraépiteni és
karbantartani széttéredezé kapcsolataikat.

Tevékenység megnevezése: Taplalkozas — mozgas

Célcsoport:

Idoskala:
Modszerek:

Ertékelési modok:

Felelosok:
Vart eredmények:

Februar

1 8. osztaly

Alsé tagozat: Az étrend és a mozgas szerepe az egészség
megOrzésében. A mozgas = élet! A gyermek alapvetd igénye.
Felso tagozat: Mitdl fiigg az étrendliink? (anatomiai és
¢lettani sajatossagok) Az étrend Osszedllitds kovetelményei: a
tapanyagok mennyisége ¢és ardnya. A mozgas és a sport
szerepe: erdnoveld, alloképesség ¢és ligyesség fokozo,
keringés és 1égzésjavitd, személyiségfejlesztd. A rendszeres
testmozgas megtervezése.

Témahét.

Kiallitas egészséges ételek receptjeibol.  Taplalkozasi
tanacsok. Eldadds: A  taplalkozas ¢és a mozgas
Osszefiiggéseirdl. A rendszeresen sportolok beszamoldja a
mozgas pozitiv  hatdsairl.  Helytelen taplalkozassal
kapcsolatos  betegségek gylijtése. Taplalkozasi naplo
készitése.

Téplalkozéasi kérdodivek kitdltése, eredmények Osszesitése.
Etelreceptek értékelése. Versenyek szervezése. Hofesztival.
Szaktanarok, osztalyfonokok.

A tanuloknak meg kell ismerni az egészséges taplalkozasi
szokéasokat. Nincsenek tiltott taplalékok, csak keriilend6
mennyiségek. A tanulok legyenek fittek. A fittség olyan testi
¢s lelki allapot, amely rendszeres testedzéssel, célszerii
taplalkozassal és kedvez6 életmoddal lehet megszerezni

Tevékenység megnevezése: Napirend - szabadidé helyes felhasznalasa

Célcsoport:

Idoskala:
Modszerek:

Ertékelési modok:

1 — 8. osztaly

A helyes napirend kialakitdsdnak mddja a tanulds, pihenés, a
kotott munka és a kotetlen foglalkozasok valtakozasa. A
napirend tervezésének alapvetd feladata az idodmérleg
betartdsa, a kiilonboz6 tevékenységek iddigényeinek
Osszehangolasa.

Témanap.

Beszélgetés, a tanulok tapasztalatainak csoportositasa.
Pihenési modok. Napirendek készitése.

A helyesen 0Osszeallitott napirendek az osztaly faliGjsagjara
keriilnek ki

12
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Felelosok:
Vart eredmények:

Osztalyfonokok.

A helyes napirend lehetOséget ad a mozgasra, a tanulasra, a
szorakozasra ¢és hattérbe szoritja az egyoldali informatikai
eszk6zok hasznalatat. Tudatositsuk, hogy az ember nem csak
alvassal pihen.

Az 1d6 okos kitoltése, a tevékenységvaltas pihenteti a testet €s a lelket.

Marcius

Tevékenység megnevezése: Kortarskapcsolatok — szexualitas

Célcsoport:

Idoskala:
Modszerek:

Ertékelési modok:

Felelosok:
Vart eredmények:

Aprilis

1 — 8. osztaly

Alsé tagozat: Az Onismeret fejlesztése az osztaly tdmogatod
légkorében. A csoportba tartozds, befogadéds, kdlcsonds
megbecsiilés. Helylik a kortarscsoportban: lehetdségek,
kilatasok. Az érzelmi kapcsolatok tudatositasa. A baratsag ¢s
szerelem ismérvei, azonossagok ¢és kiilonbségek.

Fels6 tagozat: A kortarsak pozitiv befolyasold szerepének
hangsulyozasa, figyelemfelhivas a negativ hatds formaira. A
megfeleld ellenallokészség kialakitdsa. Nemi szerepek
vallalasa. A testi kapcsolatok kolcsonds feleldssége. A
valasztas izlés- és értéktiikr6zé mivoltanak meglattatasa.
Témahonap

Beszélgetés, irodalmi szoveg, idézetgyiijtemény, eldadas,
szerep €s szituacios jatékok.

Onismereti feladatlapok megoldasa.

Iskolaorvos, védond, szaktanarok, osztalyfonokok.

A nemi érés tudatosulasa, a nemi identitas kialakulasa.
Ismerjék a serdiilokor biologiai aspektusa mellett a
szexualitas tarsadalmi és érzelmi valtozasait is.

Nemi szerepek =viselkedési programok tudatosulésa.

Tevékenység megnevezése: Egészséges kornyezet és védelme

Célcsoport:

Idoskala:
Moédszerek:

Ertékelési modok:

1- 8. osztaly.

Alsé tagozat: A kornyezet allapota €s az egészség kozotti
Osszefiiggés meglattatdsa. A természeti és az Epitett
kornyezet védelme. Az érintetlen kornyezet szépségeinek
meglattatdsa. A sziikk kornyezet megovasa, 4polasa.
Természeti értékeink.

Fels6 tagozat: A jelen hatdsa a jovore. ,,Gondolkod]
globalisan, cselekedj lokalisan”

Témahonap. Folyamatos tevékenység.

Ha ¢én képviselo lennék kiseldadas készitése, poszter
készitése a jovo ,beteg Foldjérdl”, kiallitds szervezése,
Otletborze ,,Tudsz —e tenni valamit a kozos jovonkért”,
feladatlap kitoltése, kornyezetiink parkositasa.

A legjobb munkak értékelése konyvjutalommal torténik.
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Felelosok:
Vart eredmények:

Majus

Szaktanarok, osztalyfonokok.

Az egészség meglorzése. A kozvetlen kornyezetiink
megdvasa. A sajat jovonk a kornyezettel kapcsolatos
magatartasunktol fligg.

Tevékenység megnevezése: Egészség — betegség

Célcsoport:

Idoskala:
Modszerek:

Ertékelési médok:
Felelosok:
Vart eredmények:

1 —8. osztaly

Alsé tagozat: Az egészség ismérvei. A betegségek tiinetei. A
testi - lelki valtozasok.

Felso tagozat: Az egészség feltétele az egészséges mod.
Témanap. Majus 8. Voroskeresztes Vilagnap

Beszélgetés, kiseldadas, a voroskereszt miikodésének
megismerése, rejtvények megfejtése.

A megoldott rejtvények 6sszegyiijtése, jutalmazasa.
Osztalyfonokok, szaktanarok.

Az egészség, mint érték épiiljon be az iskola mindennapjaiba.

14



											
	MÉRK-VÁLLAJ ÁMK EGÉSZSÉGNEVELÉSI PROGRAM
	3. 	Az életmód szerepe
	Az iskola szerepe és lehetősége
	5. 	Alapelvek	

	6. 	Az egészségnevelés célja
	7. 	Az egészségnevelés feladatai
	9. 	Módszerek, eszközök

	10.	Fejlesztési követelmények
	11.	Ellenőrzés, értékelés

	11.	Egészségügyi prevenció az iskolában
	12.	Az iskolában végzett szűrővizsgálatok
	13.	A szakemberek együttműködésének lehetősége és 
	módszerei
	Az ÁNTSZ feladata:
	Az iskolai – egészségügyi szolgálat közegészségügyi feladata:
	A pedagógusok közegészségügyi feladatai:


	Nevelési tanácsadó:
	14.	Az egészségnevelés szakmai programja

	Szeptember
	A tevékenység megnevezése: Balesetek megelőzése – elsősegélynyújtás
	Október
	Tevékenység megnevezése: Testápolás – személyi higiéné – öltözködés

	November
	Tevékenység megnevezése: Személyi higiéné – fogak ápolása

	December
	Tevékenység megnevezése: Káros szenvedélyek – helyes döntések 
	Időskála:			Káros szenvedélyek – helyes döntések


	Január
	Tevékenység megnevezése: Táplálkozás – mozgás

	Február
	Tevékenység megnevezése: Napirend - szabadidő helyes felhasználása

	Március
	Tevékenység megnevezése: Kortárskapcsolatok – szexualitás

	Április
	Tevékenység megnevezése: Egészséges környezet és védelme

	Május
	Tevékenység megnevezése: Egészség – betegség



