Sahu:

Egy gyogyito spiritualis
utja - gyogymodiai

Kézirat
Hodmezovasarhely, 2005.



ELOSZO HELYETT

Miért adtam el6szor ,lsteni parbeszéd” cimet az irasomnak? Egyrészt, mert
kapcsolatba keriilhettem Istennel, masrészt, mert EGY-ek vagyunk Vele.

Koszonom szeretett csaladomnak, hogy mellettem allnak, mindenben segitenek,
de elsésorban a férjemnek kell készénetet mondani a tirelméért, a josagaért, a sok
segitségéért, hisz ez tette lehetévé, hogy tanulhassak, majd spiritualisan
kibontakozhassak. Isten meghagyta a szabad akaratunkat. Kosz6nom josagos férjemnek,
hogy nem gatol annak érvényre juttatasaban. Legyen aldott érte!

Halas vagyok azoknak az embertarsaimnak, akik tanitottak, akik megosztottak
velem tudasukat, illetve akik kényvek ajanlasaval vagy kolcsonzésével segitették a
fejlodésemet. Sose fogom elfelejteni, amit egy kedves, nagy tudasu természetgyoégyasz:
Marika tett a férjem életének megmentéséért, majd egyengette az utamat. Matild
baratnémtél kaptam az elsé ezoterikus témaju konyvet, amely halalkézeli élményekrdl
sz0lt. Tanitoim, mestereim kéziil Kovacs Andrast, Kercselics Imrét, dr. E6ry Ajandokot és
Csang Jaot emelném ki, akiknek killonésen sokat koszénhetek.

Koészéndom a Johannita Segitészolgalat csupa-sziv helyi vezetéjének, hogy orvos
Iétére is bizott bennem, és a sok segitséget, amit téle kaptam.

Ratalaltam a lélektarsamra, aki igen magas spiritualis szinten all, és mindig segit
megfejteni a bennem felmerilt, szamomra még rejtélyes kérdéseket. Kaptam egy
vizsgafeladatot az Egiektol, és hozza egy nagyszeri lelket, egy csodalatra mélto,
onzetlen ember, egy laté személyében, aki nélkil ez a gydgyitdas nem sikeriilt volna.
Teljes szivembdl szeretem 6ket. )

Mindenekel6tt azonban Istennek és az Egieknek tartozom halaval - mindenért.
Nincsenek véletlenek, tudom, hogy 6k egyengették az utamat. Mindig azokat az
embereket kildte és kiildi hozzank a j6 Isten, azokat az informaciokat bocsatja a
rendelkezésiinkre, amelyekre épp sziikséglink van a fejlédésiinkh6z, vagy a kiildetésiink
teljesitéséhez.

Boldog vagyok, hogy ebben a korszakban sziilethettem a Féldre, s igy részese
lehetek annak a csodanak, amit a bolygonk magasabb spiritualis szintre keriilése nyujt,
még akkor is, ha most egy kaotikus idészakot éliink. Latom, ahogyan a fehér magia kizd
a fekete magiaval.

Tartsunk hat 6ssze, erésitsiik a k6zos tudatot a szeretet kisugarzasaval, mert ezen
mulik a fehér oldal gy6zelme, ami a Fold megmentését jelenti. Féldanyank nagyon
szenved - érzem -, hisz tonkretettik Ot, felboritva a biologiai egyensulyt. A
génmanipulacioval belathatatlan kévetkezményeket teremtettiink, és megmérgeztik a
Féldet is a vegyszerekkel.

Leghdébb vagyam volt, hogy latéva valhassak. Ez e képességem folyamatosan
fejlodik. Lattam mar védéangyalt, gonosz erdket, latom a gyogyité fényt, valamint a
védéburkot, magamon és masokon, kommunikalt mar velem telepatikus uton is egy jo
szandéku szellem, s ugyanilyen médon tarthatok kapcsolatot Istennel. J6 érzés segiteni
az itt rekedt szellemeknek, hogy tovabb léphessenek. Kapcsolatba keriilhettem a
Féldanyaval és az elemekkel.

Nagyon kénnyi itélkezni masok felett. Isten nem itél, igy nekiink sincs jogunk
hozza.

Tudom, hogy a szeretet mindent legy6z, mindenek felett all, hisz akit Istennek
hivunk, a csodalatos Fénylény, 6 maga a Feltétel Nélkiili Szeretet. Mi, pedig az O részei
vagyunk, amint a csepp viz is a tengerbdl, a végtelen 6cean része.

Sahu



1. rész

Isten atolelt - gyogyito lettem

ELSO GONDOLATKOR

NEVELTETESEM

Most értem csak igazan, hogy az én draga szileim milyen csodalatos
emberek voltak, és hogy mi mindenre tanitottak meg, anélkiil, hogy tisztaban
lettem volna az értékével. Ugy hittem, egy szeretetteljesebb, letiint vilag hatra
maradt hirnékei 6k, s a lelkivilaguk és a nevelési elveik a mi "modern" korunk-ban
mar idejét multak.

Ez a "modern kor" tiizzel-vassal irtotta a hitet, tiltotta a massagot,
tomeggondolkoddkat nevelve. Hallgass volt a neve annak, akinek egyéni
gondolatai, otletei is tamadtak. Pedig minden ember egy-egy csoda, egy-egy
onallé egyéniség, egyedi és megismételhetetlen - ezt ma mar tudom.

A massagomat nehéz volt teenagerként megélni: azt hittem, nem vagyok
normalis. De ebben a rosszban is, mint minden rosszban, volt valami j6. Egy
csipéficamos, félszeg kislannyal, akit kigunyoltak, igazi j6 baratnokké valtunk,
megosztva egymassal mindent, kélcsonésen segitve egymast. Az ember boldog
lehet, ha életében legalabb egy igaz baratra vagy baratnére szert tehet. Nekem
azonban akadt masik is, s6t ma mar tébb is van. Halasan k6ész6né6m a josagat
annak a baratnémnek, aki a szi(ikés idoben ételt adott, és azoknak is, akik lelki
taplalékkal segitettek. A német baratnémnek, s a Pesten él6, német szarmazasu,
mar magyarra valt baratnémnek kiilénésen sokat készénhetek, hisz 6k inditottak
el azon az uton, mely egy fantasztikus személyiség-fejlédéshez vezetett, s igy
visszatérhettem a gyermekkoromban sziileim altal megmutatott utra, amin tovabb
haladva, visszajutottam Istenhez. Fejlodésemet nagyban segitette egy
természetgyogyasz baratném, Marika is, aki az utamat egyengette. O egy
csodalatos gyogyito. Voltak, akik remek konyveket adtak kezembe. Koszonet
érte! Es kdészonet Istennek, aki vezérli Iépteimet, s ilyen nagyszerii emberekkel
hozott 6ssze. Koszonet a halas betegeimnek, akik szeretettel vesznek koéril, s a
baratjuknak tekintenek.

lgy juthattam el oda, hogy megtapasztalhattam a j6 Isten 6szinte, igaz
szeretetét, védelmét és odlelését. O tobbet segit, mint hinnénk, csak meg kell
tanulni, észrevenni. Nem avatkozik bele a szabad akaratunkba, de ha megkérjik
6t, akkor segit. Ez megnyilvanul egy-egy dalban, filmben, kényvben, melybdl
tanulhatsz, néha pedig egy j6 embert kild segitséqgiil. Egy édesanya pedig még
»odaatrél” is segiti a gyerekeit. Engem is segitett. Tudom, sose vagyok egyediil, a
lelke velem van, és velem van a jo Isten, mert lehetetlen nem velem lennie, és
lehetetlen nem Vele lennem. Ez az EGY-SEG.



Edesanydm, fent az Egben. ..

Edesanydm, fent az Fgben!

Koszonom, hoqy velem vagy e foldi [étben.

Koszonom, hogy egyengeted, iranyitod utamat.

S redm hagytdl - emlékRkonyvben - vigasztalo szavakat.

Nagy igazsdg, amit irtdll - Jo Isten mdr bennem él,
Itt lakik a szivem mélyén, s jo Anydm is velem él.
Odafentrdl segitenek, egyengetik utamat,
Bardtokat Kiildenek OK , akik velem haladnak,

HallgassdtoR, ime, itt dll, mit irt emléRRonyvembe,
Mithagyott ram Edesanydm itt, e foldi [étemre:
,Ha az élet szenvedése nyomja fdjo szivedet,
ImddRozz a j6 Istenhez, O letorli a Ronnyedet.”

Es valoban! - sokszor letordlte a kdnnyeimet.

Véletlenek nincsenek. Nem véletleniil sziiletiink bele bizonyos csaladba, se
bizonyos korba. Mindannyiunknak megvan a kiildetésiink, a sajat szellemi
fejlettségiinknek megfeleléen. Mert killonb6z6 szellemi fejlettségi szinten allunk,
s éppen ezért nincs jogunk lenézni az embertarsainkat. Ez a szint nem azonos az
iskolazottsaggal, mely csupan a fizikai agyunk befogadd képességére apellal.
Egyszer egy foiskolat végzett munkatarsam kijelentette, hogy az intelligencia-
szint a diplomaval mérhetés. O a tébbi embert lenézte. Példaként az egyik
unokabatyamat hoztam fel, aki tudomanyos kutato, s egy kutatointézet igazgatéja
volt, mielo6tt eltavozott kozilliink. Bemutatkozasnal sose tette a neve elé a "Dr'-t.
Kedves, vidam, kozvetlen ember volt, senkit se nézett le. Az intelligencia itt
kezdoédik! Manapsag a pedagogusok tobbsége nem nevel, csak tanit, feltéve,
hogy medfizetik, hisz ma mar ingyen nem korrepetalnak, nem biiszkék a tanarok
arra - mint hajdan -, hogy felzarkéztatjak a gyengébb képességii nebuldkat,
hanem mikézben "lehiilyézik" (bocsanat a csunya széért, de még ennél
drasztikusabb szavak is hangzanak el pedagdégus-szajbdl), megbuktatjak oket.
Pedig lehet, hogy az a bukott diak nagyszeriibb lélek, mint az 6t megbuktato
tanara; csak épp mas érdekli 6t, nem az, amit az iskolaban a fejébe akarnak verni,
vagy a tanar nem tudja kelléen megszerettetni a tantargyat. Példa erre a sajat fiam
is, aki tudos lett. Természetesen, nem lehet altalanositani, hisz vannak nagyszerii
pedagogusok is. Tollik elnézést kérek!

Visszatérve az unokabatyamhoz, 6 volt az egyik példaképem, a sziileim
mellett, akik sohasem dicsekedtek sem a szarmazasukkal, sem a miveltségiikkel.
Egy egyszeri ember elmesélte, milyen jél esett neki, hogy apukam egyenrangu
partnerként kezelte 6t, hogy kézvetleniil elbeszélgetett vele. Az édesapam
josagos, szerény és szelid ember volt - anyukammal egyetemben-, jolelkii,
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segitékész. Sose hallottam a sziileimet panaszkodni, pedig igencsak nehéz
korilmények kozétt éltiink. Zsiros kenyéren és lekvaros kenyéren néttem fel,
meégis boldog gyermekkorom volt. A sziileim szépen éltek, szerették egymast,
nem veszekedtek. Osszetartottunk, mindent elosztottunk, igazsagosan. A
munkabdl egyenlden vettiik ki a résziinket, s egyforman jutott mindnyajonknak a
pihenésbdl is. Anyukam dalolva végezte a hazi munkakat, 6 mosogatott, én
térolgettem, s kézben én is dalra fakadtam. "Hamisan énekelsz" - hivta fel a
figyelmemet anyukam. Kicsit elszégyelltem magam, de nem éreztem
megalazénak; elhallgattam egy rovid idére, majd ujbél kezdtem.

Szigoru, de igazsagos nevelésben részesiltem, ugyanakkor, ha valami
miatt elkeseredtem, anyukam igy biztatott: "Ne busulj kislanyom, meglatod,
minden rendbe jon!" Es az égen tornyosuld sétét felh6k maris baranyfelhékké
szelidiiltek. Ez abban a korban volt, amikor a szeretetet érzelgésségnek titulaltak,
a josagot, az 6nzetlen segitokészséget gyanusnak itélték. (Még 5 évvel ezelé6tt is
akadt, aki naivnak nevezett, mikor elszéltam magam, hogy azeért éliink a F6ldon,
hogy szeressiik és segitsiik az embertarsainkat. En viszont csak szanni tudom az
6 diplomas tudatlansagat. Ugyané volt, aki lenézte a nem diplomasok "kasztjat".)

Ahol nincs hit, ott nincs szeretet, ahol nincs szeretet, ott nincs 6sszetartas,
ahol nincs 6sszetartas, ott nincs béke. Ez pedig a tamadas a legjobb védekezés
elvét sziilte, és sokszor sziili még ma is. Ahol a szeretet és az Osszetartas
uralkodik, ott jol élnek az emberek, ahol a széthuzas, intolerancia, 6nzés,
kapzsisag, ott a szegénység az ur. Az emberekbe a félelmet plantaltak, ami lelki,
majd testi betegséghez vezet. Hisz két alapvetd érzelem létezik: a félelem és a
szeretet, a tobbi érzelem e ketté keveréke. A félelem a betegségnek és minden
rossznak az okozodja, a szeretet viszont mindent legy6z: a betegséget, és az élet
nehézségeit egyarant.

Szabad valasztasod van, ezt meghagyta Isten, hogy megtapasztalhasd
énmagad, és igy, rajtad keresztiil O is megtapasztalhatja 6nmagat. Rajtad mulik
tehat, hogyan élsz, hogy viszonyulsz az embertarsaidhoz, boldog és sikeres
leszel-e! Nagy szavak - mondhatod, ahogy én is gondoltam korabban, s
megtagadtam Istent, mondvan, ha létezne, nem szenvednék ennyit. Ma mar
tudom, hogy minden szenvedés a lelki fejlédésemet szolgalta és szolgalja,
minden rossz valami jonak a csirajat hordozta és hordozza magaban. A betegség
nem ellenséglink, hanem jé baratunk, mert arra figyelmeztet, hogy valamit rosszul
tesziink, helyteleniil érziink, gondolkodunk, cseleksziink, amin valtoztatni kell.
Ehhez azonban erés akaratra és hitre - ha nem is Istenbe, de legalabb a
gyogyulasba vetett hitre - van sziikségiink. Edesanyam itt is példa volt
szamomra. Rakos lett, lemondtak réla az orvosok. O azonban erésen akarta a
gyogyulast, és meg is gyogyult. Még 34 évig élt a mitéte utan. Akkor még tiltottak
benniinket Istentél, de anyukam hitt benne, s bizonyara ez a hite adott neki erét, s
még az a tudat, hogy nekiink sziikségiink van ra.

Sokszor egy orvosba vagy egy természetgydgyaszba vetett hit is elég eros
lehet a gydgyulashoz. Ezt sajat praxisomban is tapasztaltam, mint
természetgyogyasz. Kezeltem tobbek ko6zott féloldali bénulasos embereket. Az
egyik csodalatosan gyogyult, mig a masik allapota semmit sem javult. Vajon
miért? Aki betartotta az utasitasaimat, tehat hajlandé volt tenni a sajat
gyogyulasaért, akart gyogyulni és elhitte, hogy meggyogyulhat, annal latvanyos
javulas allt be az allapotaban. A masik ember azt mondta, 6 mar sose fog
meggyogyulni. Az 6 allapota valtozatlan maradt. Meg is mondtam neki 6szintén,
nincs értelme a kezeléseknek, felesleges pénzkidobas. Nem szabad féloslegesen
pénzt kihuzni az emberek zsebébdl. Az elébbi dicséiti a gyogyitét, az utdbbi azt
mondja, kuruzslé. Pedig ugyanarrél a gyogyitordl van szé. Mi nem az allapotot
kezeljik, hanem az embert, betartva a holisztikus szemléletet, mely 3 szinten
miikodik: testi, lelki és szellemi sikon. Ha barmelyik szinten felborul az egyensuly,
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az betegséghez vezet, tehat ezt az egyensulyt kell helyreallitani. Aki ebben nem
partner, az nem gyodgyithat6, annal csak tiineti kezelést lehet alkalmazni, ami azt
jelenti, hogy a betegség késébb visszatérhet, vagy elindul egy lancreakcid, vagyis
a kezelt betegség kovetkezményeként egy vagy tobb ujabb betegség alakul ki.
Lehet azonban, hogy csak a gyégyasz nem szimpatikus a betegnek, mert a
rezgéseik nincsenek egymassal 6sszhangban. llyen esetben masik gyogyitoét kell
keresni. Aki az orvostudomanyban hisz, azt az orvos tudja meggydgyitani, aki a
természetgyogyaszatban bizik, azt egy természet-gydgyasz kezelései gyogyitjak
meg. Es ez igy van jol. Véleményem szerint orvosokra és természetgydgyaszokra
egyarant sziikség van, s az lenne az idealis, ha - mint ahogy a rendelet is eldirja -
6ssze tudnanak fogni, hisz a gyogyulni vagyo ember a fontos! Ezt kellene szem
elétt tartani, és nem volna szabad rivalizalni. Az egyik betegem ezt szépen
megfogalmazta. O igen halas a kezeléorvosanak is, és nekem is. Azt mondta,
iskolapélda volt a mi példank.

Fontos, hogy ha valaki elkezd egy kurat, azt csinalja is végig. Mint ahogy a
gyoégyszert is mind be kell szedni, az orvos utasitasanak megfeleléen, mert
kilénben bajt okozhatunk magunknak, ugyanugy egyéb kurat is végig kell
csinalni, hisz a fél gyoégyulas annyi, mintha semmit sem tettiink volna az
egészségiink helyreallitasaért.

Nincs rosszabb, mint parhuzamosan tobb gyogyaszhoz jarni, mert azzal
tobbet arthat maganak a beteg, mint amennyit hasznal. Nem jarnak a betegek
egyszerre tobb haziorvoshoz sem. Gondoljunk csak bele, mi lenne, ha az egyik
haziorvos felirna egy antibiotikumot, majd egy masik orvos errél nem tudva,
felirna egy mas fajta antibiotikumot, s igy a tuladagolas komoly problémakat
okozna. Vagy léteznek olyan gyogyszerek, amelyeket egyiitt nem szabad szedni.
Ezért nem volna szabad az embereknek hazilag, laikusként gyogyszerezni
magukat, csak az orvos vagy gyogyszerész tanacsat kikérve. Egyik ismeré6séom
bujta az orvosi konyveket, mar diagnosztanak is képzelte magat, és "tudta",
milyen antibiotikumokra van sziiksége neki és a férjének, s 6 adagolta. Volt olyan
betegem, akinek az antibiotikum tuladagolas koévetkeztében legombasodott a
légzérendszere - ezt egy orvos specialista allapitotta meg -, én gyogyitottam ki
beldle.

Még szdlok késébb a gyogyitasrol, most azonban visszatérek a lelki
fejlédésemhez.

Szilleim arra tanitottak, szeressek mindenkit, az emberekben a j6 tulaj-
donsagokat keressem, a hibaikat nézzem el, hisz hiba nélkil nincs ember. Ne
itélkezzem felllletesen, ne pletykaljak az emberek hata mégétt. Ha valakivel
gondom van, tisztazzam vele. A becsiiletes ember nem tamadja hatba az
ellenségét sem, hanem szemtél-szemben harcol vele. A becsiiletes ember mindig
nyugodtan nézhet a tiikérbe, s nyugodtan hajthatja alomra a fejét.

Ha valaki megbant, nem biztos, hogy szandékosan teszi, lehet, hogy csak
rossz napja van, valami banat érte. Kérdezzem meg, mi tértént - mondta anyukam
-, és akkor kideriil, miért sz6lt ugy hozzam, ahogy nem kellett volna. Tehat
alkalmazzam az "akinek nem inge, ne vegye magara" elvet.

Arra neveltek, ne vegyem el a masét. A Balaton-parti varosban, ahol
gyerekeskedtem, a hazak el6tt gyimolcsfak voltak és krumplit termeltek. Ott
senki sem vett le egy szem gyiimoélcsét sem a fardl, még a gyerekek sem, pedig
az otvenes években nagy volt a nyomor, mégis tiszteletben tartottak az emberek
egymas tulajdonat. Viszont ha kért az ember, adtak, méghozza ingyen! Ma divat a
panaszkodas, pedig abban az idészakban igazan lett volna miért sirankozni,
mégis méltosaggal viselték az emberek a nyomort. Készegen - mesélték -, még
ma is kiteszik a kapu elé a kimért gyimoélcsot, és aki visz beldle, becsiilettel
leteszi az arat.
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Még mindig az Otvenes években jarunk, a helyszin: Keszthely.
Gyermekkorom nagyobbik felét itt téltéttem, boldogsagban. A szivem mélyén ott
lapul a kedves varoskam kitérolhetetlen emliéke.

Az én Keszthelyem

Keszthely, édes dlmom,
Rég utdnad vigyom!
Nem feledem soha
GyermeR-boldogsdgom!

Drdga, jo emberek,
Szeretettel telve! -
Olelnélek titeket
Most is, ha lehetne.

Elkeriiltem onnan
Messze idegenbe,

Szivem majd’ megszaRadt,
Utdnad epedve.

Lelkem arany fényét
Fogadjdtok télem,
Gondolatom ott jdr
Tavon és erdGben.

Kiildetésem része:
Mdsutt Rell most élnem,
De a szép évekre
Orokre emlékszem. ..

Szeretlek titeket,
Régi, Redves népem.
Isten dldjon, driga
GyereRRori fészRem!

2007-04-19
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A szilleimnek a haboru alatt el kellett menekilniik az Alféldrél igy
keriiltiink oda. A szivem csiicske a Dunantul, hisz hajdan édesapam csaladja
onnan szarmazott el az Alféldre, és a gondtalan gyerekkor emiékei is o6rokre
bennem élnek. A mostani lakéhelyemen sok fajdalom ért, a politikanak
készonhetéen, de ma mar itt is otthon vagyok.

Az otvenes években egyik rokonunknak kdészénhetéen kapott apukam
munkat - ami nagy sz6é volt, rossz kader lévén -, halaszként dolgozhatott.
Kedvezményesen kapta a halat, igy volt mit enniink. S6t, a szomszéd erdész is
kapott beléle, 6 meg vadat adott érte. Folyt a cserekereskedelem... Hust csak
hetente egyszer lehetett venni a hentesnél, ahol hosszu sor allt, s bizony sokszor
bidés volt a hus, ha ugyan el nem fogyott, mire sorra keriilt az ember. Egyik
ismerdsiink, mint volt vasuti igazgato, blintetésbdél a multbéli beosztasaért, nem
kapott munkat. A szilleim vittek a csaladjanak halat, mondvan: ne busuljatok,
amig nekink van mit enni, addig ti sem éheztek. Ezt sose felejtették el, s
feln6ttként ahanyszor Keszthelyen jartam, mindig szivesen latott vendég voltam
naluk, nemcsak etettek, de szallast is kaptam, férjestol. A sziileim szeretetteljes
segitsége és az ismerdseink halaja is lelki nagysagrol tanuskodik. Nekem még
voltak tiszteletre méltd példaképeim, akikidl sok szépet és jot tanulhattam. A
leghatasosabb nevelési modszer a személyes példamutatas.

Anyukamnak nem volt pénze akkoriban ruhara, apukamnak a halaszattol
kapott viaszosvaszon esokopenye volt a kabatja, s foltos térdii nadragban jart.
Karton anyagot nagymamam kildétt, s egy ismerés néni varrta meg fillérekeért,
(vagy halért? — nem tudom mar) a nyari ruhat, anyukamnak.

A téli tiizel6t 10-12 km tavolsagbol, az erdébdl hordtuk haza, kézi kocsival.
Apukam sokszor dupla miszakot huzott le, majd jétt elénk, és segitett
anyukamnak a kocsit huzni. Szamomra ez felejthetetlen éilmény volt. Boldogan
sikongatva szabadultam ki a négy fal kéziil a természet ember-nem-jarta lagy
olére. A Kkis tisztason, melyet a fak-bokrok siiriije rejtett, eldugtuk a kocsit, a kis
elemozsiat és a vizzel teli csatos liveget. A pici tisztast beragyogtak az aranylo
napsugarak. A természet felséges csendjét a madarak trillazasa torte meg
csupan. Beszippantottuk a fenyéerdé illatat, s a fak tovében apré gombak kalapjai
integetettek. Micsoda zamata volt annak a gombanak!... En is szedtem a gallyakat
s a fenyo6tobozt. A dombra es6-mosta mészkout vitt fol, s a fenyogyokerek
alkottak a lépcsoket.

Hazafelé jovet, az orszagut mentén buzatablak zoéldelltek, majd arany
kalaszaik ringtak, s a kék buzavirag, a piros pipacs, a fehér margaréta
szinpompaja melegséggel toltotte el kis gyermekszivemet. A vadviragbdl egy
csokornyi mindig keriilt a szobaasztalra.

Faraszto, kizdelmes élet volt, de csodas! Megtanitott a természet
szeretetére. Ma, a varosi rohanasban nem latjuk meg a szépséget, a boldogsagot,
amit a természet nyujt. Ma mar nincs buzavirag, mert a vegyszerekkel kiirtottak.
Ma az a lényeg, hogy minél tébbet termeljenek a gazdak, és minél gyorsabban,
minél tobb pénzt "kaszaljanak". Az se szamit, hogy ilyen médon 6nmagunkat
mérgezzilk. Gyermekeink, unokaink létét kérddjelezziik meg. Pedig létezik
biogazdalkodas és léteznek biotermékek a haztartasban is. Megvessziik draga
pénzért a mérgezett hust és zoldséget, s szintén draga pénzért azokat a
készitményeket, amelyek méregtelenitik a szervezetet, ha nem akarunk
majzsugorodasban, keserves kinok k6zt meghalni. Megvessziik a szintén vegyi
uton eldallitott, vagy esetleg gyogynévény alapanyagu, csak kémiailag
modositott, draga gyogyszereket, hogy ezzel probaljuk helyrehozni a mérgek altal
okozott betegségeket. Igy egy ordogi kérben forgunk. Ezzel nem azt akarom
mondani, hogy egyaltalan ne szedjliink gyogyszert, de csak akkor, amikor valéban
szilkséges. A jo0 Isten mindent megadott, megtermi a Féldanya, amire sziikségiink
van, igy a természet gyogyitoé szereit is. Az mas kérdés, hogy a telhetetlen ember
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manipulalta a természetet, ezzel létrehozott olyan betegségeket, melyekre Isten
nem késziilt fel a teremtéskor. Altalaban ilyenkor kellenek a gyogyszerek.

Meghalni?... Hisz nem halunk meg, a lelkiink tovabb él, csupan az elnyiitt
fizikai testiinket hagyja el, hogy szabadon szarnyalhasson, egy mas
tudatallapotba, mas dimenzidba kerilve, megtapasztalva a szavakkal le nem
irhatd szeretetet és boldogsagot. Azonban nem mindegy, hogy elétte mennyit
szenvedink, habar a szenvedésbdl is tanulunk, s igy fejlédink.
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MASODIK GONDOLATKOR

FORDULAT AZ ELETEMBEN

Keszthelyen az emberek még az 50-es években is vallasosak maradtak, és a
katolikus pap bejart az iskolaba hittant tanitani. Ez ugyanolyan 6ra volt, mint a
tobbi. Minden vasarnap jartunk a templomba. Akkor még a vasarnapoknak igazi
tinnepi hangulata volt, a templomnak pedig csodalatos varazsa. Ma mar tudom,
hogy nemcsak a szentképek, a szines livegablakok, és a prédikacio tették ezt,
hanem régen a templomokat oda épitették, ahol pozitiv féldsugarzast talaltak, s
ez feltoltétte a hiveket energiaval. Régen a lakohazakat is ugy épitették, hogy
bemérték a karos foldsugarzasokat, s ezt figyelembe vették. Igy az agyak
megfelelé helyre keriltek. Ugyanis a karos féldsugarzasok is betegséghez
vezetnek, kulonésen a keresztezédések veszélyesek. Amelyik szerviinket
rendszeresen érik a negativ hatasok, ott megsériil az energiamezo, és az ott l1évo
szerviink megbetegszik. Tehat arrdl a helyrdl el kell tenni az agyat.

Gyerekkoromban elhittem, hogy van Isten, csak nehéz volt értelmezni,
érthetetlen volt szamomra, hogyan létezik az, hogy Isten mindent lat, mindent hall
és mindenitt jelen van. Ma mar ezt is értem, csak idaig hosszu ut vezetett.
Gyonyori kis szent éneket tanultam gyerekfejjel, melyet mindig megkénnyeztem.
Még ma is emlékszem ra: az artatlan gyerekszajbol a tiszta lélek hangja csendiil:

"Jézuska, Jézuska, figyelj most ream!
Kis szivem, hii szivem szeret igazan.
Szivemet egészen Neked adom,
Szeress Te is engemet nagyon-nagyon!

Jézuska, k6szo6ndk, és hazamegyek.
Aldj meg és segits, hogy otthon jo legyek!
Neked itt egyediil rossz lesz nagyon,
Azért a kis szivemet nalad hagyom."

Az otvenes évek komor egén az emberek szivébdl fakado szeretet-
napsugar mégis attort, és a sziileim rettegését eltakarta gyermekszemem el6l.
Csupan a kijarasi tilalom és a F6 téren allé tank latvanya suhant at gyermek-
lelkemen némi félelemarnyként '56-ban.

A szomszéd gyerekek csapata 6sszeverodott, s boldogan jatszottam velik.
Osszel a hatalmas gesztenyefak lehullott, puha lombjaban hemperegtiink, az ut
alatt atfutd nagy betondudak szolgaltak buvohelyiil. Labdaztunk és hintaztunk,
kergéztiink és bujocskaztunk. A parkban teleszedtem tavasszal a kis
jatékvodromet ibolyaval. Télen a lejtés utcan szankoztunk. A deszkalapokbdl
takolt szankémat hokedlinek nevezték el a gyerekek, de azért jol csuszott a sikos,
jegesre szankozott havon.

1959-ben a 11. évemet tapostam, amikor visszakoltoztiink az Alfoldre, és
ezzel gyermekkorom felhétlen korszaka lezarult. Hatodik osztalyos, 12 éves
voltam, amikor megkezdodoétt a kalvariam. Egy mas vilagba cséppentem, ahol
tlizzel-vassal irtottak a vallast. Nem mondhatom, hogy teljesen boldogtalan
voltam, mert sziileim szeretete elkisért, és az otthonunk menedékhely volt
szamomra. Azonban egy dogkeselyi kiterjesztette hatalmas szarnyait, ezzel
felh6ként takarva el a napsugaras életem egy részét.

Amikor idekoéltoztiink, ravezették az iskolai papirjaimra, hogy hittanra jarok. A
szilleimet egy pedagogus ismerdsiik figyelmeztette, hogy ebbdl baj lesz.
Anyukam meglepddott, hisz Keszthelyen ez természetes volt. Itt nem irattak be
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hittanra, de néha eljartam, és minden vasarnap elvitt nagymamam a misére. Es
egyszer...

...a padtarsam az iskolaban odasugta nekem, hogy valdsziniileg engem is

hivatni fog az igazgaté, mert templomba jarok. O mar volt az irodajaban. Ugy is
tortént! Az igazgatdé szavaira nem emlékszem, csak arra, hogy porig sujtott a
dorgalasa, rémiilten alltam az iréasztala el6tt. O faggatott, kik jarnak még hittanra,
misére. En azzal védekeztem, hogy nem ismerem név szerint, akik odajarnak,
mert Keszthelyen laktunk. De 6 csak faggatott, én sirtam, és éreztem, hogy nem
szabadulhatok téle. Végul kinyégtem az egyik osztalytarsném nevét, akinek mar
ugyis mindegy volt, hisz bearultak. Aztan - mivel latta, hogy semmire se megy
velem - elengedett. Olyan pszichés hatast gyakorolt ram, hogy attol kezdve félve
léptem be az osztalyterembe, ugy éreztem, én nem vagyok a tobbi gyerek kozé
valo, egy kis pondronak éreztem magam, s legszivesebben lapos-kuszasban
kézlekedtem volna. Az igazgatd bacsi értett a pszicholdgiahoz, hisz a papoknal
tanult. Anyukamat is behivatta, és leszidta, hogy kétlaki életet élnek a sziileim,
mert az iskolaban masképp nevelnek és otthon is masképp. Az iskolaban mindent
elkévettek, hogy j0 kadert neveljenek belélem. Enekkarra kellett jarnom, ahol
induldkat énekeltettek, pedig hamis volt a hangom. Bizony, szenvedés volt ez
szamomra. Két éven keresztiil csak négyes rendii lehettem, mert megmondta az
igazgaté, hogy még jeles se lehetek, hiaba tanultam jél. Majd amikor a
szerencsétlen gyerekeken keresztiilgazolva, foélfele "bukott”, a varosi
partbizottsag titkara lett, és uj igazgatot kaptunk, végre, nyolcadikosan kitiiné
lehetett a bizonyitvanyom. A templomot azonban nagy ivben keriiltem. Még a
rendszervaltas utan is idébe telt, mig be mertem tenni a labamat a templomba.
Ez az igazgatd - s nem 06 volt az egyetlen, masokon keresztiillgazolo,
képonyegforgaté karrierista - a papoknal tanult, majd térteté6 kommunista lett.
Pedagogusokat is menesztett az allasukbol, a karrierje érdekében. Késébb
félreallitottak, mondvan, nem eléggé fejlodoképes, s egy tsz fliggetlenitett
parttitkara lett. Majd a rendszervaltas utan ismét képonyeget forditott.

Nem all szandékomban politizalni, hisz az nem az én asztalom, s nem is
értek hozza, de mindez nagyban meghatarozta a személyiségem fejlédését, az
istenhitem alakulasat. Végre, ki kell kialtanom a nagyvilagba 54 évesen a
fajdalmamat, hogy végleg megszabadulhassak téle. Hisz, amiért nem tudott ez az
ember besugonak hasznalni, feln6tt koromban bosszut allt rajtam, ami még
fajdalmasabb volt, emlitést téve a régi Ggyrél. De mindenkinek van egy kerek
tikre - a lelkiismeret tiikre -, melybe elébb-utébb bele kell néznie, legkésébb a
"halala" pillanataban. Halal! - nem létezik, hisz a lelkiink nem hal meg, csupan
leveti az elnyiitt, megunt fizikai testet.

Sok mindenen mentem keresztiil, mint ahogyan masok is, egyik "csapas"
ért a masik utan. Felnéttként is nagyon nehéz korilmények ko6zott éltiink a
csaladommal, sokszor rettegtem attdl, lesz-e mit enniink, pedig rengeteget
dolgoztam. Mar odaig jutottam, hogy azt gondoltam, barcsak mielébb eltelne ez
az atkos élet, hisz csak a puszta létért valé kiiszkédésbél all,
semmi szép nincs benne. Azt mondtam, mint sokan masok: nincs Isten, mert ha
lenne, nem engedné, hogy annyi "csapas" érjen, hisz én mindig mindenkinek jét
akartam, és akin tudtam, segitettem. Ez a szokasos szdéveg volt, pedig csak
hinnem kellett volna benne és kérni a segitségét. Mar azt is tudom, hogy ezek
nem csapasok voltak, hisz minden "rossz" valami jonak a csirajat hordozza
magaban. A megprobaltatasok a fejlédésiinket szolgaljak.
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HARMADIK GONDOLATKOR

FEJLODESEM

Anyukam halala utan valtozott meg minden. Tudom, éreztem, hogy 6
segitett onnan, fentrél. Tizenkilenc éves voltam, amikor apukam beteg szive
felmondta a szolgalatot. Anyukam 23 évvel élte 6t tul. Edesapam elvesztése
nagyon fajt, és nem értettem, miért mindig a j6 embereknek kell koran elmennitik,
mig a gonoszok hosszu életiiek. Igaz, relativ, hogy ki a j6 és ki a gonosz, hisz mi
ember-alkotta normak szerint éliink. Ma mar tudom, hogy a Féldrdl valé eltavozas
a jo Isten kegyelme, hisz a foldi létink sok szenvedést tartogat. Apukam
megszabadult az 6nmeg-tapasztalas terhétdl, s odaat boldogsag, szeretet, a jo
Isten dlelése varta.

Vigyaznunk kell, hogy ne tartsuk itt a hozzatartozoéink lelkét, mert ha
bezarul a fénysorompd, nem tud elmenni, itt reked. Amikor siratjuk oket,
valdéjaban 6nmagunkat sajnaljuk, mert nem latjuk tobbé, nem halljuk a hangjat,
nem tudjuk atdlelni, egy (ir marad a sziviinkben. Pedig 6k odaatrdl is szeretnek,
segitenek benniinket, mint ahogyan azt édesanyam is, nem egyszer tette.

Sok fantasztikus dolog térténik az emberrel, ha odafigyel az eseményekre.
Ugorjunk egy Kicsit elére az idében! Az egyik ségorom rakos volt, tul a
kemoterapian, s mar lemondtak réla az orvosok. Eppen a Taltos Iskolaba jartam,
ahol tobbek koz6tt tavgyogyitast és szellemgyogyaszatot is tanultam, ez utdbbit
egy ENSZ-oklevéllel rendelkezé hires gyogyasztol. Ezt a gyogymodot Angliaban
elismerik, olyannyira, hogy ott a kérhazakban a beteg valaszthat, hogy a sebész
szikéje ala fekszik, vagy szellemmiitétnek /pszi-sebészet/ veti ala magat. Ez a
gyogymod azonban kizarélag a hiten alapul. Jézus is a hit alapjan gyodgyitott:
"Legyen a te hited szerint!" A s6gorném végso kétségbeesésében arra keért,
segitsek a ségoromon. Tudtam, hogy nem volna szabad megtennem, mert a
s6gorom nem hisz ebben a gyégymaédban, marpedig a beteg beleegyezése nélkiil
tilos gydgyitani. Ha egy lélek a szabadsagot, a masik dimenziéba torténd
eltavozast valasztja, nem akadalyozhatjuk a dontésében. Tudtam, hogy nem
tarthatom itt, de legalabb a szenvedésén szerettem volna kénnyiteni. Igy hat — az
6 tudta és beleegyezése nélkil - tavgyogyitassal kezeltem. Szérnyili hideget
arasztott, éreztem, hogy rosszat teszek magammal. A segité6 szandék azonban
erésebb volt mindennél, és megismételtem a kezelést. Ismét éreztem, hogy tilos
tertletre léptem. Meg is kaptam a figyelmeztetésemet: napokig logott kezem-
labom, nem volt bennem eré. Es még szerencsés is voltam, hogy ennyivel
megusztam! Tébbé nem prébalkoztam, s a sdgorom hamarosan eltavozott.

A halala utan kb. egy héttel azonban tértént valami. Egy éjjel felijedtem almombdl,
egy puha huppanast éreztem a fejemen. Felsikoltottam, és felugrottam, a
térdemen talaltam magam. A csaladom is megrémiilt, gyorsan felkapcsoltak a
villanyt, s kérdezték, mi tortént. A heveréom fol6tti polcon allt egy vaza, szaritott
viragokkal. Az esett le, a f6ldon hevert. A fejemet az egyik szaritott virag érintette
meg. Eljott a s6gorom elbucsuzni! A szkeptikusok erre azt mondanak, van ilyen, a
vaza nem jol allt a polcon. Csakhogy aki mar némi jartassagot szerzett a
szellemvilagban, belekostolt a spiritualizmusba, az tudja, hogy nincsenek
véletlenek. Es valoban: a s6gorom szelleme itt rekedt. Odaat mar tisztaban volt
vele, mit tudok, és késdbb a segitségemet kérte, s én

segitettem is neki elmenni. Nem foglalkozom szellemidézéssel,
asztaltancoltatassal, mert az veszélyes dolog. Ovakodni kell a fekete magiatol! A
fehér magiaval viszont sok emberen lehet segiteni. llletve, lehet a fekete magiaval
is gyogyitani, csakhogy annak nagy ara van.
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Ott tartottam, hogy anyukam "fontrol" segitett egyengetni az utamat. 1991.
tavaszan tavozott el, s ezen a nyaron meglatogattak benniinket a német
baratnémék. Akkor épp egy olyan korszakomban voltam, amikor nem hittem
Istenben. A baratné6mék meggazdagodtak, ami lathato volt az 61tozkédésiikén, a
kocsijukon, és a csodalatos ajandékokon, amikkel elhalmoztak benniinket. A
baratndm elmesélte, hogy vallalkozé lett, mert a munkahelyén - azel6tt
erdészmérnok volt - martak egymast az emberek, mindenki féltette az allasat, és
ezt 6 nem szerette. Mesélt a munkajarél, ami nekem nagyon megtetszett.
Emlitette, hogy Magyarorszagra is ki akarjak terjeszteni a vallalkozast, de ez még
néhany évbe beletelik. Kértem, ajanljon be, hisz mi is szeretnénk fiiggetlenek
lenni, csak nincs tékénk vallalkozni.

Akkoriban mi nagyon nehezen éltiink. A masodik, jelenlegi férjem-mel hét évig
laktunk albérletben, majd nagy nehezen vettiink egy kis hazat, emiatt tele voltunk
adossaggal. Még munka utan is vallaltam pluszt. Latastol vakulasig dolgoztam,
de se nyaralasra, se ruhazkodasra nem telt. Nagyon elkeseredett voltam, az
élettéol is elment a kedvem. A német baratnémék egy kis reménysugarat
nyujtottak.

A kovetkez6 év tavaszan Pestre hivtak, munka ligyben, mint utdlag kiderilt, a
német baratnémnek készéonhetéen. Egy fantasztikus izleti lehetéséget kinaltak
fel. Akkor éreztem, hogy anyukam iranyitott felém egy segité kezet, amit meg kell
ragadni, s igy elfogadtam az ajanlatot. Itt lehetéségem nyilt Eurépa legnagyobb
menedzserképzéjén részt venni, ahol olyan oktatasban részesiiltem, mely egy uj
uton inditott el, s oriasi személyiségfejléodésen mentem keresztiil. Ez az uj ut - az
életfilozéfiajat tekintve - nem volt szamomra teljesen uj, tulajdonképpen
visszatérés volt a sziileim altal gyermekkoromban tanitottakhoz. Elkezdtem
olvasni az ajanlott konyveket, és fokozatosan débbentem ra, hogy mindezt belém
nevelték a sziileim, csak idokézben elfelejtettem, hisz témeggondol-koddkat
nevelt az akkori tarsadalom a korosztalyombol. A szeretetet és a segitokészséget
naivitasnak titulaltak, az érzelmeit kimutaté embert pedig negativ értelemben vett
"romantikus” jelzoével illették. Aki nhem karomkodott, azt "ur"-nak nevezték, s
megbélyegezték, mert az intelligens viselkedés is "bin" volt. ,Ne jatszd az uri
nét” — mondta egyik kolleganém, amikor nem akartam drasztikus szavakat
hasznalni.

A hosszu idén at visszafojtott érzelmek azonban egyszer robbanasszeriien a
felszinre térnek. A minden emberben benne lakozé szeretet nem tud
megnyilvanulni, ajra kell tanitani az embereknek a toleranciat, az empatiat, meg
kell tanulni egymast szeretni és tisztelni. Le kell kiizdeni a gatlasokat, ra kell
dobbenteni az embereket arra, hogy nem szégyen, hem megalazo a kérés és a
bocsanatkérés. Meg kell tanulniuk el6szér is 6nmagunkat szeretni, hogy képesek
legyiink masokat is szeretni. Hisz két alapvet6 érzelem létezik: az egyik a
szeretet, a masik a félelem. Az elobbi felemel, egészségessé, sikeressé tesz, az
utébbi betegségbe és nyomorba dont. A tobbi érzelem e ketté keveréke.

Amit a szileim optimizmusnak hivtak, azt ma pozitiv gondolkodas-ként
emlegetik. Anyukamnak is volt egy ilyen pozitiv kbnyve, még a haboru elétti
idébol: Perlaky Lajos: "A ma életmiivészete". Sokszor lattam anyukam kezében,
de nem tudtam, hogy az ad neki erét az élet nehézségeinek elviseléséhez. Néha
én is olvasgattam a szép gondolatokat.

Neveltetésem miatt megszoltak, ram szoltak, igy lassan attértem felnétt
fejjel a témeggondolkodasra és a kodzdénséges viselkedésre. Igy aztan sok
mindent elfelejtettem, és mindent ujra kellett és kell tanulnom. Most mar tudom,
hogy nem a sziileim voltak maradiak, hanem az emberek tavolodtak el Istentdl és
a legfontosabb érzéstdl, a szeretettol.

Olvastam egy kis torténetet, aminek Iényege az alabbi:
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Valahol Nyugat-Eurépaban, egy kis telepiilésen volt egy kedves népszokas: az
emberek minden szembe jévonek egy kis labdacsot adtak at, szeretetilk és
nagyrabecsilésiik jeléil. Egyszer egy idegen kolt6z6tt a teleplilésiikre. Furcsallta
a szokast, s azt mondta az egyik embernek: Mi értelme van atadni a labdacsot,
amikor az egyiket odaadod, aztan kapsz helyette egy masikat? Igaza van -
gondolkodott el az ember, nincs semmi értelme, s tébbé nem adott labdacsot a
szembe jovonek. S igy lassan a tébbiek is leszoktak réla, megsziint lassan az
Osszetartozas érzése, a szeretet, az adas-kapas 6rome, az emberek eltavolodtak
egymastol. Sokszor elgondolkodtam azon, milyen hosszu az ut lélektoél-lélekig,
milyen érzéketlen az emberek tobbsége masok irant, pedig egyek vagyunk, hisz
mindannyian egy-egy kis rész vagyunk Istenbdl, s amit masokkal tesziink, azt
6nmagunkkal tessziik.

Nekem is, mint masoknak, nehéz, kiizdelmes életem volt, komoly kiizdelem
a létfenntartasért, pedig minden embernek joga lenne - Isten megadta - a nyomor
nélkiili élethez, hogy az étele, ruhaja, lakasa megle-gyen, aztan aki szorgalmas,
célratérd, annak tébb is megadasson.

Valahogy igy alakult ki a hitetlenségem és a pesszimizmusom, amin egy
hosszabb folyamat eredményeként lehet csak valtoztatni. Arra is sziikség van,
hogy egy pozitiv, szeretetteljes légkorbe keriiljon az ember, labdacs-adogatok
k6zé. En ezt megkaptam. A j0 Isten visszavezette lépteimet a helyes utra.
Azonban hosszu utat kellett bejarnom, mig elértem a Teremtdé utjat, és
raléphettem végre...

Egyre tébb és tébb olyan emberrel ismerkedtem meg, akik vagynak az
emberi kapcsolatokra, a baratsagra, szeretetre, egy mosolyra és hitre. A hasonlé
a hasonlé6t vonzza - ez az Univerzum térvényszeriisége.

Mindennek megvan a maga ideje, a fejlédés utjan lépésrol-lépésre haladhat
az ember.

Minden rossz magaban hordozza valami jonak a csirajat. A munkahelyi
tulterhelést mar nehezen viseltem, s a pozitiv gondolkodasrél szolé
tanulmanyaim és olvasmanyaim arra késztettek, hogy valamit tegyek, de
munkahely valtoztatasra nem volt lehetéségem, igy mast kellett kitalalni. Ekkor
kévetkezett az agykontroll, amit 6nszorgalombdl, konyvbdl tanultam meg, s ez
ujabb élményt jelentett szamomra. Helytelen volt a munkahoz valé hozzaallasom,
maximalista voltam 6nmagammal szemben. Mindent megcsinaltam, szé nélkul.
Ezért aztan ram is kaptak, tulterheltek munkaval. Mire eljott a nyari szabadsag
ideje, mar meérhetetlenul faradt voltam. Ekkor vettem meg Sylva konyvét, és
végigcsinaltam becsiilettel a gyakorlatokat. Az eredmény meglepett. En, a kis
nyuszi, a szabadsagrol Vvisszatérve kijelentettem, hogy valtoztatok a
munkastilusomon, mert ez igy nem mehet tovabb. Es a reakcié nem volt negativ,
ahogyan azt vartam, tudomasul vették.

Az agykontroll sokat segitett az élet nehézségeinek lekiizdésében. Ez volt
az els6 nagyobb lépés a spiritualizmus és Isten felé vezet6 uton.
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NEGYEDIK GONDOLATKOR

ELINDULAS A SPIRITUALIS FEJLODES UTJAN

Késébb kolcson kaptam egy konyvet a pesti kedves, csupa sziv baratnémtél:
Kenneth Ring: A halalt atélni, az életet megnyerni c. miivét. Aldja meg érte a jo
Isten! Azel6tt féltem a halaltol, hisz nem tudhattam, mi var a talparton. A félelem
és a kivancsisag vegyes érzésével néztem a kényvet, végiil a kivancsisagom
gyozott, és olvasni kezdtem. Felkeltette az érdeklédésemet, belevetettem magam
az olvasasba. Az ir6 nem a sajat élményét meséli el, hanem a kutatasai
eredményét publikalja. A sajat otthonaban vendégiil latott

2-3 hétre olyan embereket, akiket visszahoztak a klinikai halal allapotabdl. Volt
koztik ateista, hivo és olyan ember is, aki egyik csoportba se tartozott.

Korabban ugy gondoltam, a klinikai halal allapotaban az agy miikédik, tehat
almodnak az emberek. Viszont érdekes volt a kutatas eredménye és el-
gondolkodtato, s6t meglepd, hogy egy ateista és egy hivé ugyanazt "almodta", és
raadasul, sok ember "almodott" hasonlét. Ebben valaminek lenni kell - gondoltam
-, €2 nem alom, hanem valdsag.

Egy asszony, kilépve a testébdl, a korhaz mosodajaban talalta magat, és
latta, hogy az agynemiiket nem mostak ki, csupan atvasaltak. Majd amikor
magahoz tért, ezt meg is emlitette, és csodalkoztak rajta, honnan tudhatja. O
azonban nem mert beszélni az élményérol, mert félt, hogy bolondnak tartjak.

Egy masik ndé, aki igen erdés szemiiveget hordott, latta magat a
miitéasztalon, hosszu haja lelégott. Az egyik miiszeren egy szamot latott, s
csodalkozott, hogyan tudja szemiiveg nélkiil elolvasni. Amikor a miitét utan
magahoz tért, kérte, hogy engedjék be a miitébe. Megnézte a szamot és stimmelt.
Az élményérdl azonban 6 se mert beszélni.

Toébben élték at a konnyed érzést, a gyors repulést, keresztil a sotét
alaguton, melynek tulsé végén a csodalatos, ragyogé fénylénnyel talalkoztak. A
fény nem bantotta szemiiket, korllvette Oket szeretetével, josagaval, és
elnézének bizonyult az emberi gyarlosagokkal szemben. Es valéban, Isten nem
bintet, amit mi biinnek hisziink, az valéjaban nem az. Minden, amit rossznak
tartunk, a fejlédésiinket szolgalja. Voltak, akiknek gyorsan, mozgéfilmszeriien
porgott le az életiik, parhuzamosan latva 6nmagukat és embertarsaikat az adott
szituacidoban. Sokan atlattak az Univerzum ésszefliggéseit.

Ez a kényv ébresztett fel bennem valami sejtést, hogy talan mégis létezik
Isten.

A kovetkezé konyv, amit kolcson kaptam - s tudom, hogy nem véletlen,
mert véletlenek nincsenek -, az "Atélel a fény" volt. Ez az iras szamol be az eddigi
legteljesebb halalkézeli éiményrél. Olyan gyonyori olvasmany, hogy nem birtam
letenni, valésaggal mesébe ill6. Talan ha els6ként ezt a regényt olvasom el, el se
hiszem, hogy igaz.

Itt beigazoldodott, hogy mindennek megvan a maga sorrendje, és a jo Isten
tudja, hogyan tanitson benniinket, lépésrol-lépésre. A mii olvasasakor
megfogalmazdédott bennem: van Isten!

VISSZAKAPTAM A HITEMET!

Még valahol tavol élt képzeletemben, tul a felhokén, tal a kék égen, de
valahol mar ragyogott josagos fénye. Egyre tobbszor kértem a segitségét, s O
meghallgatta imaimat, és ettdl kezdve tudtam, hogy "letérli a kbnnyeimet" - ugy,
ahogy azt anyukam irta az emlékkényvembe...



16

Ez a kényv dobbentett ra ujra engem - amire szintén mar gyermek-
koromban megtanitottak a sziilleim -, hogy hem szabad elitélni masokat. Az igazi
szeretet feltétel nélkili. Sokat kell az embernek dolgoznia a sajat lelkén,
fejlesztenie kell a szellemét, hogy idaig eljusson.

Betty, az irén6, amint indult vissza a Foéldre, hogy kiildetését teljesithesse,
szétnyilt el6tte az égbolt, kiséroi kérdezték:

- Mit latsz?

- Egy nagyvarost, s az egyik utcasarkon egy részeg embert, amint a sajat
piszkaban fekszik - felelte.

- Nem szabad itélkezni masok fol6tt - figyelmeztették kiséréi. Ez az ember egy
nagyszeri lélek, aki a Mennyekben is igen nagy tiszteletnek érvend! Neki ez a
kiildetése. Van egy baratja, akivel a Foldre jovetellik el6tt megegyeztek. A Fol-
doén azonban nem emlékeznek a kiildetésiikre, nem ismerik egymast. Ez a
baratja egy ugyvéd a foldi Iétében, akit - elhaladva a részeg mellett - a
latvany arra késztet, hogy még tébb jot tegyen az emberekkel.

Ez az iras is hozzajarult ahhoz, hogy késoébb - parhuzamosan az
akupresszér szakkal -, a fillakupunkturas addiktologus szakot elvégezzem mellyel
az alkohol-és drogfliggé embereket le lehet szoktatni a szerrél, méghozza, ez egy
igen kellemes moédja a leszokasnak, mert nem kell gyégyszert szedni, nem
jelentkeznek az elvonasi tlinetek, és a legtobb esetben mar az els6 kezelés utan
csOkken az alkohol, a drog iranti éhség. Aki hajland6 alavetni magat a hathetes
kuranak, az le tud szokni. De fontos, hogy legalabb havi egy fenntarto kezelést
felvegyen, mert fénnall a visszaesés veszélye.
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OTODIK GONDOLATKOR

ISMERKEDEM A GYOGYITASSAL, A FERJEM ELETBEN MARAD

A halalkézeli élmények olvasasa utan egy igen nehéz idészakunk
kovetkezett, mely meghatarozta a tovabbi életem alakulasat. A férjem sulyos
beteg lett, 3 honapig élet-halal kézt volt. Az intenziv osztalyon egy borés csont-
vaz feklidt (nem latszott rajta semmi hus), szemei mélyen, feketén, beesve a
godorbe. Akkor még nem hittem a tavgyogyitasban, az energiakezelésekben, és
egyaltalan, az ezoterika kevésbé volt ismert szamomra.

Az egyik baratném ajanlott egy gyégykészitményt, azonban szajon at nem
mertem beadni a férjemnek, mivel mesterségesen taplaltak. A barathé6m megadta
egy természetgyogyasz ismerésének a telefonszamat, azzal, hogy kérdezzem
meg toéle, adhatom-e férjemnek az altala ajanlott készitményt. Marika, aki egy
nagyszerii, csodalatos gyogyitd azt mondta, nem javasolja, viszont energiaval
lehetne kezelni, ha a férjem is beleegyezik. Szilveszterkor hivtam fel Marikat,
masnap fogadott, miutan a férjem beleegyezett, hogy gyogyitsa. )

A kislanyommal egyutt néztik végig az elsé kezelést. En nagyon
szkeptikus voltam, argus szemekkel figyeltem a palcat tarté ujjait, gondolvan,
biztosan azokkal mozgatja, hisz mité6l mozoghatna a palca. Am az ujjai meg sem
mozdultak. Az els6 meglepetés akkor ért, mikor lehivta a férjem fantomjat, és
mutatta a méreteit: ilyen sovany, szegény? - kérdezte, és ilyen magas? Cso-
dalkoztam, honnan tudja, hisz nem ismeri 6t.

Felvitte a férjem szellemét az Atya elé, és megkeérte, kérjen bocsanatot a
biineiért, és 6 is bocsasson meg mindenkinek, aki megbantotta. A férjem, akirdl
ugy hittem, ateista, bocsanatot kért. Ekkor igen meghatédtam.

Aztan tortént valami débbenetes dolog. Azt mondta Marika, a férjem
mindkét vallan van egy-egy szellem, azokat el kell kiildeni. Ok nem rosszak, csak
itt rekedtek, és sziikséglik van energiara, ezért leszivjak a férjem energiajat. Azt
mondta, csukjuk be a szemiinket, imadkozzunk, és mondjuk a szellemeknek,
hogy szeretjiik 6ket, tudjuk, hogy jok, és kérjilkk meg, menjenek el oda, ahova
valok. Ekkor lattam mindkét vallan egy-egy siird, tejfehér kédszeri "valamit",
amik folfelé tolcsérszeriien kiszélesedtek, kb. 40 cm magassagig, majd
beleolvadtak a levegdébe. Aztan lattam, amint mindketté6 egy pillanat alatt
elrugaszkodik a vallatol, és folfelé elsuhan. S ugyanezt latta Marika és a
kislanyom is. Igy szereztem bizonysagot arrél, hogy nem csupan a képzeletem
jatéka volt.

Azutan megkezelte energiaval a férjemet. Amikor befejez6détt a kezelés,
megfogalmazdédott bennem, hogy ez egy csodalatos dolog, és égeté vagyat
éreztem, hogy én is csinalhassam. Megkérdeztem Marikatoél, hol tanulhatham meg
ezt a gyogyitast. O vitt el Kovacs Andras Taltos Iskolajaba.

A kezelés utani napon, amikor meglatogattam a férjemet; ujabb débbenet
ért. Ranéztem a homlokara, s azt lattam, simult a bére és parnasodott. A karjan
ugyanezt tapasztaltam. Olyan er6s meggy6zédésemmé valt, hogy hizasnak indult,
hogy ettél a gondolattél senki sem tudott volna eltantoritani. Masnap a
kislanyunk nem tudott bejonni velem a klinikara, a harmadik napon, amikor
meglatta az édesapjat, az volt az elsé szava: "apa hizott"! Erre megszdlalt a
férjem is: "Eppen ma mondta a féorvosné, hogy hiztam." Ezek a dolgok
hihetetlennek tiinnek egy laikus szamara, de ma mar tisztaban vagyok vele, hogy
a korulottink levo valésagnak csak mintegy 2 %-at tudjuk érzékelni itt, a foldi
létlinkben.

Kapott még par kezelést a férjem Marikatol, s meg is latogatta 6t a klinikan.
Hal' Istennek, nagy tudasu orvosok kezelték a férjemet, akik mindent megtettek a
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gyoégyulasaért. Majd egy életmenté miitét kovetkezett. A miitét utan azt mondta a
professzor ur, sikeriilt a miitét, de par napig kritikus lesz az allapota, mert nagyon
legyongilt, nem tudtak felerésiteni, igy nem biztos, hogy tuléli. Az operacio utani
6tédik napon lattam 6t kimenni, ragyujtani. Mintha a nagy vagas nem is létezett
volna, kiegyenesedve jart, és ugy ult le a székre, mintha mi sem tértént volna.
Ugyanakkor lattam egy négyhetes miité6tt embert, aki kétrét gornyedve
koézlekedett, és kapaszkodnia kellett a szék karfajaba, hogy le tudjon ulni.

A férjemet két héttel a miitét utan hazaengedték. Ennek mar 6t éve, és hal’
Istennek, jol van. Ilgaz, a lumbagodja elbévette egyszer, de 3 kezeléssel
rendbetettem.

*k%

Amint megmiitotték a férjemet, még abban az évben vizsgat tettem a Taltos
Iskolaban. Ott kezdett nyiladozni az értelmem az Univerzum felé.

A taltosok 6smagyar gyogyitok, tanitok és papok voltak egy személyben.
Késoébb ez a harom tudomany kilénvalt. A taltosok tovabb gyoégyitottak, mig el
nem jott a sotét kozépkor, a boszorkanyégetés korszaka. Egy idében mar csak a
papok privilégiuma lett ez a gyogymoéd, majd nekik is megtiltottak az energiaval
térténd gyogyitast.

A hajdani utols6 taltos azt mondta, ha eljon a vizonté korszak, akkor
ujraélednek a taltosok. Es itt van! Es a taltosok ismét gydgyitanak. Kovacs
Andras kezelte Yoko Onot, aki azt mondta, a magyar taltosok a vilag legkivalébb
gyogyitoi. Valéban, fantasztikus eredményeket lehet elérni ezzel a gyogymaéddal.
Jézus is igy gyogyitott.

Megragadott az 6smagyarok vallasa, ugy éreztem, ez egy igen tiszta hit: a
lelkiismeret hite. Ok nem mutattak be aldozatokat, nem gyilkoltak, hanem ha
valami rosszat tettek, akkor szaz jo6t cselekedtek, ugy vezekeltek. Azt mondtak
rajuk, poganyok, napimadok, pedig ez tévedés volt. Az Istent, a csodalatos
Fénylényt a Nap fényességével tudtak abrazolni. Tehat 6k egyistenhivék voltak.

A Taltos-taborban tartott Pap Gabor mivészettorténész is egy eléadast, aki
a Szent Koronank kivaléo ismerdje. Azel6étt nemigen hallottam a magyarsag
ostorténetérol, csak azt tudtam, amit az iskolaban tanitottak nekiink.

Meglepédve hallottam, Kinaban tanitjak az iskolaban, hogy volt két magyar
csaszaruk. Amikor Pesten, a kinai klinikan tanultam, megkérdeztem a tolmacs-
orvost: valoban igy van? Valasza ujabb meglepetésként ért: igen, felelte, ti onnan
szarmaztok. Es mutatta, hogy itt van Kina, az alatta levé teriileten éltek a hunok.
Megkérdezte, tudom-e, miért épult a Kinai Nagyfal. Nem tudtam. Felvilagositott,
hogy a magyarok ellen, mert be akartak nyomulni az orszagba. Amit viszont 6
nem tud: a magyarok hatalmas kulturaval rendelkeztek, allitélag Lemuriabol
szarmaznak, telepatikus uton kommunikaltak hajdan, mint a magasabban fejlett
lények, és képesek voltak materializalodni. Az volt a kildetésiik, hogy a kulturat
terjesszék a Foldén, és esziik agaban sem volt mas népeket leigazni. Ezt a
perzsak sem tudtak, azért irtottak ki 300000 magyart. Népiink szellemi fejlettsége
még ma is megmutatkozik, és ma sem az a célunk, hogy nacionalizmusunkat
hangoztassuk, és hogy masokat leigazzunk, hanem felismertiik a jovo utjat: az
Osszetartozas szilkségességeét, ami a Féldanyank magasabb spiritualis szintre
keriilésével majd megvalosulhat.
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HATODIK GONDOLATKOR

ISMEREKEDESEM AZ UNIVERZUMMAL

Hagyjatok fel az elkiiloniiléssel! - mondta Isten a Beszélgetések Istennel c.
kényvben. Az orszag egyes részein még mindig jobban o6sszetartanak az
emberek, és segitik egymast, ott jobblét is uralkodik, mint ahol elzarkéznak
egymas eldl, "betartanak” egymasnak, mindenki a sajat pecsenyéjét siitogeti,
ahol a csaladtagoknak is pénzért "segitenek". Ha nincs mibdl adni, nem is adhat
az ember, ez igy igaz, de munkaval, j6 szoval a szegények is tamogathatjak
egymast. A kedves sz0, a biztatas er6t ad, ami csokkenti a fesziiltséget az
emberben, a nyugalom pedig képessé teszi a megfontoltabb gondolkodasra, igy
kénnyebben talal megoldast a szorult helyzetbél valo kilabalasra. EI6sz6r adnunk
kell, aztan kaphatunk. Es ez igy miikédik az emberi kapcsolatokban, a
boldogulasban. Ezt minden sikerorientalt ember tudja. A kalyhanak sem
mondhatjuk: adj, kalyha meleget, majd aztan adok neked fat! ElI6bb meg kell rakni
a kalyhat, aztan ad meleget. Az éhez6t6l nem szabad sajnalni az ételt! O halas
lesz, és amikor nem is gondoljuk, akkor fog rajtunk segiteni. Aki 6nzetleniil ad, az
joval tébbet kap vissza az életben. Nem biztos, hogy éppen attdl, akin segitett,
lehet, hogy mastoél. De az nem szamit, hisz mindannyian egyek vagyunk.

Részei vagyunk Istennek - vagyis a teljes Univerzum 6sszenergiajanak -,
mint egy-egy Kis csepp az 6cean vizébdl. Tehat, mint az Univerzum részei, egyek
vagyunk, s a sok kis részecske alkotja a teljes egészet. Ha masokat bantunk,
azzal ugyanugy onmagunkat is bantjuk. Ha masokat segitiink, 6nmagunkat is
segitjuk.

A gondolatnak teremté ereje van - olvastam. Akkor még nem értettem, mit
jelent ez valdjaban. Ma mar tudom, hogy a gondolat: energia, és igen magos a
rezgésszama. A beszéd is energia, valamivel alacsonyabb rezgésszamu, mint a
gondolat. Es ha a gondolati rezgések szamat igen erésen lecsokkentjiik, akkor
azok anyagga suriisédnek. Ilgy lehet materializalni. Valéjaban minden létezé =
energia, s ez a minden létez6 maga Isten, a teljes Univerzum.

Ha nagyon erdésen és Kkitartéan gondolunk valamire, mintha az mar
megvaldsult volna, akkor el6bb-utébb ugy is lesz. A gondolat tehat igy teremt!
Ezért nagyon vigyazni kell a gondolatainkra is, nemcsak a kimondott szavainkra.
Az Univerzumban nincs hazugsag, az mindent ugy értelmez, ahogyan gondoljuk,
vagy mondjuk, és azt valositja meg. Amikor valamit szeretnénk elérni, fontos,
hogy ne azt mondjuk: "akarom™ - mert ezt az Univerzum ugy is értelmezi, és a
dolog megmarad az akaras szintjén -, hanem ki kell jelenteni - jelen idében -, hogy
az mar a birtokunkban van, rendelkeziink vele.

Mindig konkrét dologrél kell beszélnliink, nem altalanossagban. Pl. ha azt
mondom, szeretnék, vagy akarok egy lovat, azt nhem kapom meg, de ha azt
mondom, van egy lovam, akkor elébb-utobb lesz is, mert a kériilmények ugy
fognak alakulni, hogy megvalésuljon az elképzelésem.

Most egy kaotikus idészakot éliink, ami talan 2012-ig fog tartani, ugyanis ez alatt
az id6 alatt egy magasabb rezgéstartomanyba keriil a Féld, magasabb szellemi
fejlettségi szintre jutunk, s ezt igen nehezen éljik meg. A kdosz megmutatkozik a
sok tragédiaban, a gyilkossagokban, a természeti csapasokban, a
terrorcselekményekben, azonban latszik, hogy sok-sok ember valami jobbra
vagyik, tobben tartjak fontosnak a koérnyezetvédelmet, és meg-mutatkozik az
emberek igénye a természettel valé szorosabb koétédésre, sét, lakéhelyemen is,
ahol az emberek eltavolodtak egymastol, mar tobben vagynak az egymashoz valé
kézeledésre. Az emberek nagy részét nem elégiti ki tobbé, hogy csupan a TV el6tt
tljenek, rajottek, az nem poétolhatja a személyes kapcsolatokat.
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Nagylany koromban volt egy jo kis tarsasagom, lanyok, fiuk 6sszejoéttiink,
hol egyikiink, hol a masikunk lakasan, lemezt tettiink fel, tancoltunk,
beszélgettiink irodalomrél, zenérdl, miivészetrél, barkohbaztunk stb. A
tarsalgasunk nem pletyka szinten folyt. Nem jartunk el csavarogni, a sziileink
tudtak, kikkel baratkozunk. A mai szll6k nem latjak szivesen a gyerekeik baratait,
inkabb hagyjak, hogy elcsavarogjanak. Igy keriilnek rossz tarsasagba, szoknak ra
az alkoholra, a drogra. Nekem a tanulas utan még be kellett segiteni a hazi
munkakba, majd aztan johetett a hobby vagy a strandolas. A sziileim
foglalkoztattak, hogy lekdossék a figyelmemet, ne unatkozzam. Raszoktattak az
olvasasra, ami igazan hasznos idétoltés. Olyan kényvet veszek a kezembe, ami az
érdeklodési koromnek felel meg, a TV viszont leginkabb unalomizének jo.
Persze, kényelmesebb elé llni. Akarva, akaratlanul tomik az ember tudatalattijat
nemkivanatos informaciokkal. Pedig a témegkommunikacionak kellene az
emberek mivelédését szolgalnia, a kultarat terjesztenie, megtanitani az
embereket az egymashoz valo helyes viszonyulasra, a toleranciara, a szeretetre,
az Osszetartasra, egymas segitésére. Csaladok hullnak szét, mert a csaladtagok
mar nem kommunikalnak egymassal, nem osztjak meg 6rémiiket, banatukat, nem
targyaljak meg a gyereknevelés kérdéseit, s mas fontos dolgokat, hanem mint a
kabitoszer-élvezok, TV-fliggévé valnak, szamukra mas mar nem is létezik. Nem
beszélve arrdl, hogy leszoknak a gondolkodasrél, nem "tornaztatjak" az agyukat,
ezaltal pedig szellemileg fokozatosan leépiilnek.

*k*

Léteznek mas civilizaciok, nalunk alacsonyabb és magasabb fejlettségi
szinten allo értelmes lények is. Magasabb civilizaciét képviselnek pl. a Hathorok,
akik mar tuljutottak a foldi emberek fejlettségi fokan, és a testvéreinknek
tekintenek benniinket. Ok segitettek minket az atlantiszi korban, majd az
egyiptomi faradok idejében, és most ujra itt vannak bolygonk kézelében, hogy
segitsenek atvészelni ezt a nehéz idészakot. A fold lakoi sem egyforman fejlettek,
szellemileg. (Itt nem a fizikai agyrél van sz6, hanem a spiritualis fejlettségi
szintrél.) Vannak, akikkel mar fel tudjak venni a kapcsolatot ezek a telepatikus
uton kommunikalé lények, s altaluk lizennek az embereknek. Kiilénb6z6
gyakorlatokat tanitanak, melyek légzéstechnikakbdl allnak. Kiprébaltam az elsé6
gyakorlatot, és fantasztikus hatassal volt ram. A nyakcsigolyaimmal gond van,
emiatt nem tudtam oldalra forditani a fejemet. A becsomésodott, fajdalmas
vallaimat egész szépen rendbe hozta az akupresszura, de a nyakam nem fordulit.
A Hathorok altal ajanlott els6 gyakorlatot kézvetleniil egymas utan haromszor
megismételtem. Ezutan ugy éreztem, fellazult a nyakam, fitté valtam, fiatalabbnak
éreztem magam. Megprébaltam elforditani a fejemet, és a meglepetés erejével
hatott, hogy sikerdlt!

Mas, magasabban fejlett Iények is a Fold koril gyillekeznek, kivancsiak, mi
fog torténni, mert ilyen gyors ltemii fejlédés még a bolygéonk térténetében nem
fordult elé.

Hogy mi lesz, megmenekiill a bolygonk, vagy megsemmisiil, azért mi
vagyunk a felel6sek, senki sem avatkozik bele a déontéseinkbe, még Isten sem.
Azonban vigyaznunk kell, nehogy ugy jarjunk, mint az atlantisziak! Mi is kézel
allunk mar ehhez.

A pénzhajhaszas tonkretesz benniinket. A mezégazdasagban olyan
névény-és allatfajokat kisérleteztek ki, melyek nagyobb anyagi hasznot hajtanak.
Lényeg, hogy minél tébbet termeljenek, a minéség ugyanakkor nem fontos. A
génmanipulacionak belathatatlan koévetkezményei lesznek. A mitragyak
tonkretették a talajt, és a névényvédoé szerekkel megmérgezték a névényeket. Az
iziik sem olyan, mint régen volt. Igen, kevesebb a vitamin és az asvanyi anyag
benniik, ezért potolni kell étrend-kiegészitokkel a taplalékunkat. Féléretten szedik



21

le a gyimolcsoét, kinjaban érlelik, szallitjak, hosszabb ideig taroljak, ezaltal sokat
veszitenek a tapértékikbdél. A féléretten leszedett déligyimolcsoket
sugarkezelésnek vetik ala, majd melegitéssel érlelik. Es ezek az egészségesek?
Alig lehet télen egészséges burgonyat kapni, csupa fekete. Régen még a
disznoknak sem adtak volna oda a jobb érzésii emberek. A hagyma csupa
rothadt, és félig éretten szedik fel, mint a gyiimélcsoket. Nincs idé ra, hogy
beéplljenek a tapanyagok a zdldségekbe, gyiimolcsokbe. Amellett a Nap érlel
energiajara is sziukségik van. Az ,Eletkristaly” ugy késziil, hogy a gyimolcsodket
a napon érlelik, igy nyerik el a gyégyhatasukat.
Felborult a bioldgiai egyensuly is, a természetes kartevok mar nem tudjak ellatni
feladatukat, amire teremttettek. A gazdak félnek a kapalastol, ezért nem akarnak
visszatérni a biogazdalkodashoz. Arra nem gondolnak, hogy o6nmagukat
ugyanugy mérgezik, mint masokat. Aztan csodalkozunk - és rafogjuk az alkoholra
-, ha majzsugorodasban pusztulunk el. Ilgen fontos a szervezet méregtelenitése!
Szem el6tt kellene tartani, hogy a Féldet az unokainktol kélcsénéztik.

A felvagottak, a konzervek, az uditék, és még sorolhatham, mi minden
karos az egészséglinkre. De hisz ez mind lizlet - pénz!

A haztartasokban is vegyszereket hasznalnak, ami nemcsak a bérnek art,
hanem még be is lélegezik az emberek. A Balaton vizét a haztartasi vegyszerekkel
mérgezték meg, amit az eséviz belemosott az egyre zsugoroddé magyar tengerbe.
Pedig léteznek bioldgiailag lebomld termékek is. Csak az emberek tudata még
nem all azon a szinten, hogy képesek legyenek killonbséget tenni az
egészségiiknek arté és az azt kimélé dolgok kézott. Csodalkozunk, hogy olyan
sok az allergias megbetegedés. Haragszunk a parlagfire, de a
levegdszennyezéssel, a sugarfertézéssel nem térodiink. Fel kellene ébredniink,
amig nem késo!
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HETEDIK GONDOLATKOR

GYOGYITANI TANULOK - GSMAGYAR GYOGYMOD
TALALKOZASOM A SZELLEMEKKEL

A Taltos Iskolaban el6szor a radiesztéziat tanultuk. Vannak pozitiv és
negativ ( azaz karos) foldsugarzasok.

A pozitiv sugarzasok feltoltik energiaval az embert, szellemileg és fizikailag
is friss lesz, s6t gyogyhatasuk is van. Régen a templomokat olyan helyre
épitették, ahol pozitiv sugarzas volt. Az emberek azért érzik j6Il magukat a
templomokban, mert egyrészt ez a sugarzas feltélti ket energiaval, a sok ember
kisugarzasa 6sszeadodik, masrészt a békesség, a nyugalom, a szeretet, az ima
ereje is pozitiv hatasu. Az egyéni tudatok Osszeadddnak, kollektiv tudatta,
kollektiv hitté valnak.

Hajdan a lakohazakat is ugy épitették, hogy a fekvéhely kikeriilhesse a negativ
foldsugarzasokat.

A negativ sugarzasok leszivjak az ember energiajat, a csakrak részben vagy
egészben elzarédnak, és nem tud a szervezetiink rajtuk keresztil feltéltédni. A
testiinket korilvevé védéburkot, az aurat is elvékonyitjak, és az a szerviink,
amelyik éppen ott helyezkedik el, ahol ez a sugarzas éri, megbetegszik, s6t egy
Hartman-vizér keresztezédésben még rakos megbetegedés is kialakulhat.
El6fordult, hogy egy ember rakban halt meg, majd a kévetkezé haztulajdonost,
akinek ugyanott allt az agya, szintén a rak vitte el. Szamtalan esettel lehet
talalkozni, akiknek a betegségét a negativ féldsugarzas okozza. Hiaba gyogyitjuk
meg, ha nem fekszik ki abbdl a z6nabdl, a betegsége visszatér, igy csak tiineti
kezelést lehet alkalmazni, hisz a kivalté ok nem sziint meg.

Sokan kiszkodnek alvaszavarral, s altatokon élnek. Pedig csak az agyukat
kellene athelyezni megfelelé helyre, maris nyugodt lenne az éjszakajuk, és
kipihenten ébrednének. J6 példa erre az egyik barathném, aki nemcsak hogy nem
tudott aludni, de éjszakanként rosszullétek jottek ra. Amint kifekiidt a rossz
helyrél, végigaludta az éjszakat, rosszullétei megsziintek.

Még nem tudtunk férjemmel a karos sugarzasokrol, amikor valami furcsat
tapasztaltunk: ugy éreztiik, mintha az agy nagyon hideget sugarozna magabdl.
Szabalyosan faztunk, és igen kellemetlen volt. Azzal préobaltuk magyarazni, hogy
a varos alatt 1évé, a betyarok altal készitett alagutrendszer egy aga a hazunk alatt
huzédhat, abbdl aradhat a hideg. Szamomra olyan elviselhetetlen volt, hogy el is
fekidtem onnan. A férjem azonban a helyén maradt. Aztan hat év elteltével
bekdvetkezett a betegsége, amibe majdnem belehalt. A természetgydgyasz
baratném, aki tavgyogyitassal kezelte, egyszer bemérte a lakast, és akkor deriilt
ki, hogy Hartmann-vizér keresztez6désben fekiidt, és épp ott keresztezte egymast
a két zéna, ahol a betegsége kialakult.

Bebizonyosodott, hogy vannak az orszaguton is olyan utszakaszok, melyeket
vizér szel keresztiil. Azon a szakaszon a gépkocsivezeték egy pillanat alatt
elalmosodnak, a figyelmiik hirtelen lecsokken, nem tudnak 6sszepontositani.
Ezeken a helyeken sok baleset térténik.

Még energetikat, tavgyogyitast és szellemgydgyaszatot is tanultam. Ez
utébbibdl Kercselics Imrénél vizsgaztam - aki ENSZ-oklevéllel rendelkezik -,
szintén a Taltos Iskolaban.

Egyik baratném kért meg elséként, hogy tavbdl kezeljem meg. Felpuffedt a
hasa, nagyon fajt. Megkezeltem, majd felhivtam telefonon, s boldogan ujsagolta,
hogy jobban lett. Nagyon 6riltem, egyrészt, mert tudtam rajta segiteni, igy nem
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szenvedett tovabb, masrészt, mert ez bizonyiték volt szamomra, hogy nekem is
miikédik a gyogyitas. Ezutan sokszor kezeltem 6t, kilénb6z6
természetgyogyaszati modszerekkel, és mindig eredményes volt a gyogyitasom.
Azelott 6t éven at egyik betegségbdl ki se gyogyult szinte, maris egy masik
betegség utotte fel a fejét.

Kezeltem 6t energiaval, akupresszuraval, flilakupunkturaval, gyertyaz-tam,
moxaztam, szellemmiitétet is kellett végrehajtani, de a ratelepedett szellemet is
elkildtem rdla. Tévedés ne essék, nem foglalkozom szellemi-dézéssel,
asztaltancoltatassal, azok veszélyes dolgok. Es mindenkit 6éva intek a fekete
magiatol is!

Aki nem egyezik bele, azt nem szabad kezelni sem tavgyogyitassal, sem
szellemmiitétet végrehajtani rajta. Néha az ember nagyon akar segiteni, de nem
lehet megtenni. A szellemvilaggal nem szabad szembeszallni. Tiszteletben kell
tartani az univerzalis torvényszeriiségeket. Mindennek megvan az oka. Van, aki
maga vallalt a lesziiletése el6tt bizonyos betegségeket, mert azokbdl tanul, a
szellemi fejlédéséhez sziiksége van ra, bar a foldi életében ezt nem tudja. Vagy a
lelke mar szabadsagra vagyik, ugy dontétt, hogy eltavozik, akkor ezt nem
akadalyozhatjuk meg, legfeljebb konnyebbé tehetjiik tavozasa utjat. Azonban sok
esetben lehet segiteni, ott, ahol esetleg mar az orvosok nem tudnak mit tenni.
Elnézést kérek az orvosoktol, tavol alljon télem, hogy megkérdojelezzem a
tudasukat. Vannak azonban olyan esetek, amikor egy alternativ gyogymoddal
lehet segiteni a betegen. Természetesen, egy vakbélgyulladast vagy egy sérvet
meg kell operalni. Vagy pl. tidégyulladas gyanujaval is orvoshoz kildém a
beteget stb. Fontos az is, hogy a beteg az orvosaval kontrollaltassa a
gyogyulasat.

Volt egy esetem: az egyik paciensemet flllakupunkturaval kezeltem, mert

nagyon ideges volt, és nem akart raszokni a nyugtatokra. A laba trombodzisos
volt, s raadasul labszarfekéllyel is kliszkodott. A gerince fajt, mert valamikor
eltort. A labszarfekélyére egy kenécsoét ajanlottam. Rendszeresen, naponta
kétszer atkototte a labat, és a fekélye néhany hénap alatt szépen begyogyulit.
A beteg hatcsigolyait szellemmiitéttel cseréltem ki, ennek hatasara elmult a
gerincfajdalma. A szellemmiuitétrél azonban tudni kell, hogy kizarélag a hit alapjan
mikodik a gyogyulas. Itt beteg szerveket egészségesre ki lehet cserélni, s ez
elészor lélekszintre, majd fizikai sikra is atirédik. Olvastam, hogy Angliaban a
szellemgyogyaszok a koérhazakban hivatalosan miik6dhetnek, s a paciens
elddntheti, hogy a szikét valasztja vagy a szellemmiitétet. En magam is végeztem
tobb szellemmiitétet, sikeresen. Egyetlen esetben nem irddott at, mert a beteg
nem hitt benne, csak kivancsisagbdl prébalta ki.

Minden gydgyulas a hit alapjan mikédik. Ezt magam is tapasztaltam.
Kezelek féloldali bénulassal embereket, akiknek az allapota szépen javul. Ez
hosszabb folyamat, kitartas kell hozza. Volt viszont egy betegem, aki azt
hajtogatta, 6 mar ugyse fog meggyogyulni. Nem is értem el nala eredményt. Ugy
3-4 kezelés utan megmondtam, nincs értelme a kezeléseknek, felesleges
pénzkidobas, de 6 kivancsi volt, végil belatta, igazam van. A Kkivancsisag
azonban kevés a gyogyulashoz.

Visszatérve a trombodzisos betegemre: egy alkalommal panaszolta, hogy faj
a laba. Orvoshoz kiildtem, 6 azonban nem akart elmenni. Mondtam, ne akarjon
engem bajba sodorni, ez esetben irjon ala egy nyilatkozatot, hogy sajat
felelésségére nem ment orvoshoz. Igy sikeriilt ravennem, hogy kontrollaltassa le
a betegségét. Hozta az orvosi leletet, amin az allt, hogy a vérkeringése igen jo,
trombézis nem mutathato ki.

* k%
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Akik vidékrol jottek az egyhetes Taltos Taborba, egy kollégiumban kaptak
szallast. Par nap elteltével az egyik tarsunk széba hozta, hogy igen furcsa dolgok
térténnek éjszakanként a kollégiumban. Erre tébben nekibatorodtak, és
megoldodott a nyelvilkk. Addig nem mertek szélni, mert féltek, hogy esetleg
bolondnak nézziik 6ket, de nem tudtak aludni a szellemektdl, éjjel fél kettékor
kezdték a "miisorukat".

Elmesélték, hogy két, ugyanolyan tipusu walkman is elromlott, ugyanaz a
hibaja lett. A polcokrdl kiilonb6zé targyak potyogtak le. Ez még lehetett volna
véletlen is. Am a kovetkez6 torténet mar nem egy véletlen esemény: Az egyik
tarsunk lefekiidt, és a heverd ugy kezdett mozogni, razkédni, mintha valaki alulrél
utdogette volna. Azt hitte, valaki a tarsai koziil meg akarja tréfalni, befekiidt az
agynemiitartoba. Lenézett, és latta, hogy nincs is agynemiitarto. Ekkor mar egy
kicsit megijedt. Es mivel a tobbiek is furcsa dolgokat tapasztaltak, kezdett
gyanussa valni a dolog.

Aztan elkezdtek kommunikalni az egyik szellemmel, kifaggattak o6t.
Elmesélte a szellem, hogy valamikor a kollégiumban lakott, és ott halt meg, mert
megijedt. Kiderilt, hogy a titkkorben latott valamit, ami halalra rémisztette.
Kivancsiak voltunk, a tanitdmestereink pedig segiteni akartak, ezért tobben
elmentiink a kollégiumba. Amelyik szobaba a mesteriink bement, a szellemek
nem mozdultak. A masik szobaban viszont "csinaltak a miisorukat". Akkor még
nagyon féltem a szellemektél. ElI6sz6r nem mertem bemenni a szobaba, majd
latva, hogy masokat nem bantanak, én is bemerészkedtem, sé6t ott tanultam meg,
hogyan lehet érzékelni a jelenlétiiket. Idébe telt, amig sikerilt lekiizdeni a
félelmemet. Késébb én is megtanultam, hogyan lehet segiteni az itt rekedt
szellemeknek, hogy eltavozhassanak oda, ahol élnilik kell. Szoktak is kérni a
segitségemet.

Hiszem, hogy satan és pokol nem létezik, ugy, ahogyan azt tanultuk
valamikor. Gonosz eréket azonban valéban vannak. Mivel a gondolatnak teremt6
ereje van - Isten meghagyta nekiink a teremt6é képességet -, képesek vagyunk
ilyen erdket teremteni, s6t akar 500 km, vagy nagyobb tavolsagbol is ra lehet
valakit venni, pl. gyilkossagra. Kérdés: ki a gyilkos? Aki végrehajtotta a tettet,
vagy aki ravette 6t. A valasz egyérteimii. Abban a bizonyos kollégiumban, t6bb
szobaban is satanista rajzokat lehetett latni. Hatborzongatoé éjszaka volt.

Nem szabad félni a szellemektdl, a jokkal lehet kommunikalni, ha 6k jelentkeznek,
de a rosszakkal nem szabad foglalkozni, tilos beavatkozni a dolgaikba, akkor nem
bantanak.

Elsé izben akkor lattam szellemet, amikor Marika elkiildte a férjem vallarol.
Nem volt bennem semmi félelem. Ok j6 entitasok voltak, csupan itt rekedtek, és
sziukséguk volt energiara. A kollégiumban azonban rettenetesen féltem, s alig
mertem utana hazamenni.

Egy éjszaka arra ébredtem, nagy, puha tappancsok gyalogolnak végig a
testemen, a labamtodl felfelé haladva. Ebredésemkor hanyatt fekiidtem. Ugy
megrémiiltem, hogy azon gondolkoztam, felgyujtsam-e a villanyt. EI6sz6r nem
mertem megmozdulni, majd a féleilmem olyan erés volt, hogy mégis a
villanygyujtas mellett dontéttem. Semmit se lattam. Azonban egy darabig csak
lampafénynél mertem aludni. Lakott néhany szellem a szobaban, azokat el kellett
kildeni.

Volt egy olyan idészakom, amikor t6bb alkalommal is ram telepedtek.
llyenkor légott kezem-labam, gyodnge, erétlen voltam, s néha még a torkom,
légcsovem is fajt. Kezdetben Marika segitett rajtam, s amint eltavoztak rélam,
jobban lettem. Aztan én is megtanultam 6ket elkiildeni, igy masokon is tudtam
segiteni.
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Eltelt valamennyi id6 a félelmetes, tappancsos eset utan, és megnyugod-
tam. Olyan egy-két héttel azelé6tt, hogy kitort volna Szerbiaban a haboru, ismét
volt egy élményem. Szintén hanyatt fekve aludtam, s arra ébredtem, hogy egy
nagy, ovalis, tejfehér, kédszeri lapos korong elsuhant f6l6ttem, ismét a labamtol
felfelé haladva. Azt "mondta": baj van! Ezt, természetesen, nem szavakkal
k6zolte, hanem telepatikus uton. Megijedtem, hogy a fiammal lehet valami, de hal’
Istennek, tévedtem. Semmi baj sem tortént a csaladban. Ezutan tort ki a haboru.
Azoéta se tudtam rajénni, miért kozélte ezt velem. Természetesen, senki sem oriil
egy ilyen tragikus eseménynek, de Jugéban se ismer6som, se rokonom nincs,
nem értettem az 6sszefliggést. Valaki mondta azéta, hogy sokszor hivjak fel olyan
emberek figyelmét kiilonb6z6 vészhelyzetekre, akikkel képesek kommunikalni. De
nem minden esetben tud az ember mit kezdeni az informacidval.
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NYOLCADIK GONDOLATKOR

TANULMANYAIM FOLYTATASA — KiNAI ORVOSLAS - NEPGYOGYASZAT

Amikor tapasztaltam, hogy szép eredményeket érek el a gydgyitas terén,
elhataroztam, hivatalosan is megszerzem a képesitést. Marikatol tudtam meg,
hogy az ETI-ben lehet olyan vizsgat tenni, amely miikodési engedély kivaltasara
is feljogosit, s igy hivatalosan gyogyithatok. Beadtam a jelentkezésemet, és
belevetettem magam a tanulasba. Egészségligybol és  altalanos
természetgyogyaszatbol tettem sikeres vizsgat, majd ezutan lehetett szakot
valasztani. Marikaval mindketten a hagyomanyos kinai orvoslast valasztottuk.
Parhuzamosan két szakon vizsgaztunk: akupresszér és filakupunkturas
addiktologus szakon.

Az "Egészség Biztonsag" Alapitvanyt dr. E6éry Ajandok hivta életre, s
megalapitotta a Kinai Klinikat. O hozta be Magyarorszagra a hagyomanyos kinai
orvoslast azzal a céllal, hogy elterjessze hazankban, amit a Magyar Tudomanyos
Akadémia 1989-ben hagyott jova. Az alapitvany Kina egyik leghiresebb
kutatéakadémiajaval mikoédik koézre, s a legjobb kinai orvosokat hozta
Budapestre. Mi ott tanultunk, és a gyakorlati idénket is - akupresszér szakon - ott
toltottik le. Pszicholégiat a Tamasz Ambulancian tanultunk dr. Férizs Eva
pszichiatertdl, akit igen megkedveltiink, és a flilakupunkturas addiktolégia szak
koételezo gyakorlatat ott toltottiik le.

Eory Ajandok egy igen vidam és joindulatu, kedves, nagy tudasu ember, aki
példaképemmé valt. O a Magyar Maltai Szeretetszolgalat budapesti kdzpontjanak
a vezetéje. Van egy mozgo orvosi rendeldjilkk, mellyel minden este kimennek a
Koébanya-Kispest vasutallomasra, és ott kezelik a hajléktalanokat. Alkalmazzak a
fulakupunkturas addiktolégiat is. Keérésiinkre megengedte, hogy mi is
kezelhessiik ezeket a szerencsétlen embereket. Igen halasak voltak nekiink, mar a
masodik nap vartak benniinket, sorba iiltek, és tartottak a fiiliikket, hogy
beszurjuk.

Elhataroztam, hogy itthon én is vallalok ilyen karitativ tevékenységet.
Megkerestem a Johannita Segitészolgalat vezeté orvosat, aki 6rommel fogadta
ajanlatomat. Igy jartam a hajléktalan szalléra. EImondtam az embereknek, mivel
foglalkozom, hogy leszokhatnak ezzel a kellemes moédszerrel a szerrdl. Elvonasi
tinetek nem jelentkeznek, nem kell gyogyszert szedni, mellékhatasa nincs,
megnyugszanak és jol tudnak aludni. Egyeseknek a gyogyszerrel sem
szabalyozhaté magas vérnyomasuk rendezdédik, masok a panikbetegségiktol
szabadulnak meg, egyesek latasa javul, masok vizelési panaszai elmulnak,
csokken az agresszivitas. EI6sz6r paran jelentkeztek, majd egyre tébben vették
igénybe a kezelést. Aztan mar mas betegségekkel is hozzam fordultak. Ott lltek
sorban, és mar vartak, hogy menjek.

A hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) szerint a szerfiigg6é betegek a relativ
yang-tobblet allapotaba keriilnek, ami a yin-energiak gyengilését vonja maga
utan, ez pedig agresszivitast, szeretetlenség-érzést sziil. Ezt kompenzalja az
onjutalmazas, vagyis a szerek élvezete. Az akupunktura segitségével a yang-
tobbletet meg lehet sziintetni, azaltal, hogy erésitjilkk a yin-energiat, vagyis a
szeretetérzést. A yin-elemhez szeretet parosul, ennek lecsdkkenésével (pl.
munkahelyi probléma stb.) a kialakult yang-tobblet diihhel, agresszivitassal jar.

Hazankban, 1997-ben megalakult az Orszagos Addiktologiai Akupunkturas
Egyesiilet (elndke: dr. Férizs Eva pszichiater), amely az amerikai NADA mintajara
igyekszik elémozditani a flilakupunktura hazai terjedését.

A fulakupunkturas addiktologiat éveken at alkalmaztak Nagyfan is, egészen
addig, mig az intézetet be nem zartak -, és igen szép eredményeket értek el vele.
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Nekem is nagyon jok a gyakorlati tapasztalataim. A klinikai értelemben vett
javulasnak gyakran a krizishelyzettol valé félelem a gatja. A flilakupunkturanak
nagy elénye még az is, hogy a krizishelyzetben ugyanugy tud hatni, mint jéléti
allapotban.

Késobb a Szocialis Otthonbdl is megkeresett a gazdasagi igazgatoé-
helyettes, és megkeért, hogy jarjak ki oda is. Tobb, igen halas betegem lett. A
halajuk nagyon jolesett, 6rommel t61t6tt el. Sokszor tobbet ér a pénznél a j6 szo,
a szeretet, a ragaszkodas, amivel kérilveszik az embert.

Egyre nagyobb tapasztalatra tettem szert, mikozben szép eredményeket
értem el a gydgyitas terén. Errél a késébbiekben szamolok be.

A média is felfigyelt ram, riportot készitett velem a helyi radié, harom
alkalommal, a helyi TV, két alkalommal, és harom ujsagcikk is megjelent, majd
vidéki eléadasok, interjuk kévetkeztek, mint pl. Mosonmagyarévaron, ahova az
ottani TV szerkeszté-riportere hivott meg, hogy tartsak eléadast, valamint az
apatistvanfalvai eléadasom utan a Kossuth Radi6 Szombathelyi Studidjanak
szerkeszt6-riportere interjuvolt meg.

* %%

A kinai orvoslas szerint, ha az energia eloszlasa egyenletes, és
akadalytalanul tud aramolni a meridianokon (energiapalyakon), akkor
egészségesek vagyunk. Azonban ha felborul az egyensuly, valahol felszaporodik
az energia (tulmikoédés), s ennek kovetkeztében masutt lecs6kken
(alulmiik6dés), akkor bizonyos szervek megbetegszenek. Ezt ki kell egyenliteni, s
beall a gyogyulas. A fajdalomérzés az energia elakadasat jelzi. Itt be kell inditani
az energiaaramlast. A betegség kialakulasanak kiils6 és belsé okai is vannak,
amelyek felborithatjak az egynesulyt.

Hogy milyen hatasos a kezelés, azt a betegek is érzik, de ezen tulmendéen,
sikeriilt lekontrollalni, hogyan mikodik a gyogyitas. Egy rokonomnak
érelzaréodasa van. Fillakupunkturaval kezeltem, remélve, talan lehet rajta
valamelyest segiteni, hisz - sok egyéb mellett - a vérképzésre és a vérkeringésre
is pozitiv hatassal van. Gondoltam, ha masnal a trombézist meg lehetett
sziintetni, talan valami javulas beallhat az 6 allapotaban is. Az elzardodas
kovetkeztében keriilé uton, a fején keresztil aramlik a vér a jobb oldalaba -
allapitottak meg az orvosok. Legtobbszér nem lehetett a jobb karjaban mérni a
vérnyomast (néha igen, a kezelés hatasara), bal oldalban a magas vérnyomas
szépen lecs6kkent, és beallt. Egyik alkalommal ismét mérhetetlen volt a jobb
oldalon a vérnyomasa. Megnyomtuk a vérnyomasemel6 akupunkturas pontjat, és
azonnal ujra megmeértiik: 74/65-6s vérnyomas volt mérheté. A baloldalon is ujra
meértik, ott nem valtozott. Tehat meggy6zédhettiink réla, hogy az akupresszura
(és természetesen, az akupunktura is) azonnal hat, és oda hat, ahova kell.

NEPI GYOGYMODOK

A rendelet eldirasanak megfeleléen, népi gyogymodokat is tanultunk.
Ezekrdl itt csupan néhany szot ejtek, a késébbiekben részletesebben szdlok
roluk.

Az egyik a kOpdlyézés, amivel szintén tébb betegség gyogyithaté, sot
fogyasztani is lehet vele, és a narancsb6r megsziintetésére is hasznalhaté. Ez
egy oskori terapia. Kinaban és a tibeti kolostorokban is alkalmaztak. Hasznaltak a
tidé megbetegedéseinél, reumanal, kelések kifakasztasara, gennyesedés



28

lecsapolasara, tido-és mellhartyagyulladas gyogyitasara. A masodik részben ki
fogok térni ra, milyen betegségek gyogyithatok ezzel a médszerrel.

A moxazas szintén 6si gyogymod. Kinaban pl. 3000 éves - teknésbéka
pancélra irt - leirast talaltak a kutatok errdl az eljarasrol. Az akupunkturaval k6z6s
t6rol fakad.

A keletkez6 flistgazok a bérbe jutva, valamint az infravéros-és hésugarzas fejti ki
a gyogyitd hatasat - az ingerpontokra hatva. A fist a levegé6t is fertétleniti.

A gyertyazas 6si indian gyogymod, de a japan 6sgyogyaszok is
alkalmazzak, mar évezredek o6ta - ez utdbbiak iszapkezeléssel kombinalva - a
vakuumos gyertyazast. Az lreges gyertyat felil meggyujtjuk, s a fist befelé
gomolyog, ezaltal létrejon egy szivohatas. Ezzel a moédszerrel a kiilénb6z6
gyulladasokat, lerakédasokat (pl. meszes lerakodas, de a lelki problémaknak is
van lerakddasuk), méreganyagokat kiszivia a szervezetiinkbél, és beinditja a
megakadt energiaaramlast.

A természetgyogyaszok egy Kis pluszt is belevihetnek a gyertyazasba, az otthoni
kezelésekhez képest, 6ssze lehet kapcsolni lélekgydgyaszattal is. Igy még
hatékonyabb.

A mozgasszervi betegségek gyogyitasanal a gyertyazast iszapkezeléssel is
kombinalom, igy még hatasosabb a kezelés és gyorsabb a gyogyulas.

Az altalam hasznalt iszap Kolop gyogyflirdérdl szarmazik. Ezt az iszapot
tobb mint 100 éve sikerrel alkalmazzak komplex fizikoterapias, mozgasszervi
rehabilitacioban, reumatoldgiai, gyogyaszati kezelések soran. Felhasznalasi
javaslata: izlleti-és gerincbetegségek, kozvény, sportsériilések, torés, ficam,
izomreuma. A gyogyiszap tartalmaz még novényi kristalyokat, esszencialis
gyogyndévényolajokat, Trace Minerals asvanyi anyagot és nyomelem-
koncentratumot.

*k*k

Nagyon vigyazni kell a természetgyogyaszati moédszerek hazilagos,
laikusok altal torténd alkalmazasaval, mert vannak kontraindikaciok is. A
késobbiekben ezekrdl is szd lesz. Feltétlenil javasolom mindenkinek, hogy
szakembertél kérjen tanacsot, miel6étt otthon alkalmaznak az egyes
gyogymodokat.

Egyik betegem deréktol felfelé oedemas volt. Még az arca is fel volt

puffedve. Tiz kezelést javasoltam neki. Ugy a negyedik-6t6dik kezelés utan mar
szépen lelappadt a puffadas. A nyolcadik kezelésre jott, amikor visszatért a
problémaja. EImondta, hogy egy ismerése konyvbdl tanulta az akupresszurat, és
megkérte, rajta probalgathassa. O ezt megengedte. Szerencsém volt, hogy rajétt,
mi okozta a visszatért panaszat, igy nem engem okolt.
Az emberek csodalkoznak, ha nem gyogyulnak, pedig sokszor az a probléma,
hogy némelyek az orvosi utasitast sem tartjak be, a természetgyogyaszét pedig
még kevésbé veszik komolyan. Pedig a természetgyogyaszok miikoédését
ugyanugy rendeletek szabalyozzak, mint az orvosokét.

Sajnos, vannak sarlatanok, akik lejaratjak ezt a szép hivatast. Hal' Istennek,
léteznek azonban olyan emberek is, akik meggy6zédnek a gyodgyitas
komolysagarol, s kiulonbséget tudnak tenni hozza nem ért6 és hozzaérté
gyogyasz kozott. A TV-ben lattam: egy dunantuli asszony elveszitette a rakos
féerjét. Egy magat természetgydgyasznak vall6 ember igen nagy osszeget kért,
méghozza elére. A pénz letétele el6tt szoba se allt a betegekkel. Segiteni azonban
nem tudott. Eppen ezért, nem lett volna szabad visszaélni a szerencsétlen
betegek bizalmaval. Az asszony mégsem vesztette el a természetgyogyaszatba
vetett hitét, sajnos, nagy arat kellett fizetnie azért, hogy megtudja, csak olyan
gyogyitéra szabad rabiznia magat vagy hozzatartozoéjat, aki oklevéllel
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rendelkezik. Tudom, hogy vannak igen kivalé tehetségek, koziiliik sokan laték, 6k
azonban nem elsésorban az anyagiak miatt gydégyitanak, hanem 6nzetlen
szeretetbol. Persze, itt sem art az dvatossag, mert a fekete magusok is tudnak
gyogyitani, nem is akarhogy, csak ezért nagy arat kell fizetni. Mi is majdnem
megfizettlik az arat az 6vatlansagunknak. Errél késébb irok, a férjem masodik
komoly betegsége kapcsan.

Aki elobb adni akar, és csak aztan kapni, arra rabizhatjuk magunkat. A tibeti
gyogymodot alkalmazé pranasok adomanyt elfogadnak ugyan, hiszen nekik is
élni kell valamibél, de aki nem ad semmit, 6t is gydgyitjak. Minden betegnek a
lelkiismeretére van bizva, hogy hoz-e aldozatot — az anyagi helyzete
figgvényében - a sajat gyogyulasaért. Mindenki maga felelés a sajat testéért és
annak egészségéeért.

A természetgyogyaszoknak sokba keriil a tanulasuk, a rendel6 kialakitasa
vagy bérlete, az eszk6zok, készitmények megvasarlasa, és a TB - sajnos - nhem
finansziroz semmit, amellett altalaban vallalkozoként miikodnek, ezért
kénytelenek az okleveles gyogyitok pénzt kérni, hisz nekik is meg kell élnilik. En a
betegeim kb. 90 %-at ingyen gyogyitottam, és bizony rafizetés volt. Az emberek
tobbsége erre azt mondja, nem normalis, aki ilyet tesz. Lehetséges! A kinai orvos,
aki benniinket tanitott a Kinai Klinikan - sosem felejtem el -, azt mondta: Kinaban
els6 az ember. Ott akkor is gyogyitanak, ha valaki nem tud fizetni. Sajnos,
Magyarorszagon még az emberek tudata nem all azon a szinten, hogy a pénzes
emberek o6nként fizessenek. Volt is néhany ilyen tapasztalatom. Egy idésebb,
lathatéan jol szitualt uriembert kezeltem, s t6bbek koézétt gyertyaztam is. A
gyertyat meg kellett vennem. Akkor még nem volt kész a sajat rendeléom, s
hetente kétszer jartam egy rendelébe. A férfit viszont naponta kellett kezelnem,
ezért a lakasomon is kellett kezelnem. Minden alkalommal fizetés nélkil tavozott.
Hogy felhivjam a figyelmét az arakra, kitliztem az ajtéra, szemmagasagba. Ugy
tett, mintha nem latna. Ezutan kértem, hogy legalabb a gyertyak arat fizesse ki,
hisz nekem meg kellett vasarolnom. Ugy tett, mintha nem hallotta volna, és ismét
fizetés nélkiil tavozott. Masnap a rendeldbe hivtam, megkezeltem, de a gyertyazas
elmaradt. Megkérdezte, most miért kellett neki ide jonnie, mire azt feleltem, mert x
napokon itt rendelek. Akkor sem fizetett, de soha t6bbé nem lattam 6t. Azt hitte,
nem hivatalosan gyogyitok, s igy nem is szélhatok semmit.

Az egyik olvasokorben természetgydgyasz eléadas-sorozatot szerveztem,
ahova orvos-természetgyogyaszokat is meghivtam eléadast tartani, s én magam
is tartottam két eléadast. A fent emlitett uriember is ott volt, igy ismert meg, és
keresett fel. Talan azt hitte, az alternativ gyogymodért nem is kell fizetni. Furcsa,
hogy az orvosoktdl nem sajnaljak a pénzt az emberek, pedig nekik még fizetésiik
is van. Nem azt mondom, hogy tulfizetettek, de szerényen meg lehet élni beldle.
Viszont a természetgydgyaszoknak nem jar fizetés. Mégis, sokan etikatlannak
tartjak, hogy nem ingyenesek a természetgydgyaszati kezelések. Sajnos, mi,
gyogyitok, még nem allunk olyan magas rezgésszinten, hogy a felvett energia
poétolhassa az elfogyasztott taplalékot, és hogy télen helyettesitse a fiitotestet.

Akad azonban néhany olyan volt betegem, akik felkeresnek, és szivesen
elbeszélgetnek velem. Az egyik, gyogyult betegem nagyon kedvesen készontott
szilveszterkor. Azt mondta, ugy érzi, hogy a betegbdl jé6 baratné lett, s hogy igen
nagyra értékel, mert egyenes jellemii, becsiiletes ember vagyok, ami manapsag
ritka. O is felkeres idénként egy barati beszélgetésre.

A racionalis gondolkodasu emberek is megértik, mit jelent, hogy a
gondolataink teremté erejiliek, ha elmagyarazom, hogyan miikodik a szervezetiink
onszabalyzé mechanizmusa: a gondolatainkat az agyunk kézvetiti az 6nszabalyzé
rendszeriinkh6z, ahol a sejtek a masodperc toéredéke alatt képesek megvaltozni.
Ha negativ gondolatokat koézvetitlink (pl. féliink valamilyen betegségtol, s azt
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hissziik, mar meg is kaptuk azt), akkor negativ iranyban valtoznak meg a sejtek a
szabalyozé rendszeriinkben, majd ezt a negativ valtozast koézvetitik ahhoz a
szerviinkh6z, amelyik a leggy6ngébb, és ott szintén létrejon a negativ valtozas,
tehat kialakul a betegség. De ez forditva is miikédik: a pozitiv gondolat (pl.:
egészséges vagyok, meggyogyulok) is hat, ugyanilyen moédon, és beall a
gyogyulas. Tehat, a gondolatainkkal képesek vagyunk megbetegiteni, de
meggyogyitani is magunkat. ("Legyen a te hited szerint!")
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KILENCEDIK GONDOLATKOR

EGY MAGASABB SZINTU BEAVATAS

Megismerkedtem tehat a kinai filozéfiaval és gyégymoddal, melyre mar
kr.e. 10000 évvel visszamendleg is talaltak bizonyitékokat: kétiiket, harom élii
tiiket, kokéseket hasznaltak. Irasos bizonyitékok viszont mar 3000 évvel ezel6ttrol
szarmaznak.

A kinaiak nem Isten létezésérdl beszélnek, filozéfiajuk alapjat a tao képezi.
(A tao szot megkozelitoleg tudjuk leforditani, jelentése: ut, elv.) Ez volt az
6skaosz, vagyis a tiszta 6senergia, "akit" mi Istenként ismeriink. Ez egyetlen
egyseéget alkotott. Aztan az egybdl lett a ketté: a yin és a yang. A ketté tovabb
osztodott... Igy jott létre a teremtés. Mindennek két oldala van: yin-yang, ezek
azonban egymas nélkul nem tudnak létezni, 6rokké atalakulnak, és egymasba
olvadnak. Igy hordozza magaban minden rossz valami jonak a csirajat. S igy
létezik az alland6 kérforgas.

Az eddigi életemet attekintve, tapasztaltam, hogy mindaz a rossz, amit
atéltem, illetve rossznak éltem meg, valami jot szilt. A negativumok tanitottak
meg sok mindenre, igy szerezhettem némi élettapasztalatot, s szerziink
mindannyian. Vagy éppen az jelentette a kutat egy latszélag megoldhatatlannak
tiiné helyzetbdél. Ha fajdalmas élményiink van, nem szabad panikba esni, mert
idegességiinkben nem tudunk megoldasban gondolkodni. llyenkor (ljink le
nyugodtan, irjuk le egy papirra a szituaciét, és nézziikk meg, milyen lehetséges
megoldasok vannak. Aztan valasszuk ki az altalunk legjobbnak itélt megoldast.
Van ugy, hogy az ember nem lat kiutat bizonyos helyzetekbél. Akkor se szabad
idegeskedniink, mert az magatél meg fog oldédni, Isten segit, ha keérjik.
Egyébként nem avatkozik bele a szabad akaratunkba, tehat kérni kell ("Kérjetek,
és megadatik!"). Az ember sok mindent atél, mégse hal bele. Mi a legrosszabb,
ami velem torténhet? - az, hogy meghalok - gondoljuk. Csakhogy a halal utan is
van élet, hisz a lelkiink 6rokké él, csupan a fizikai testiinktél valunk meg, s majd
egy masik testbe sziiletiink le. Es "odaat" békesség, szeretet, nyugalom
uralkodik. A magasabban fejlett Iények nem gyilkolnak, nincs értelme, hisz ha
valaki meg akarna o6lni 6ket, egyszeriien levetnék a testiiket, és otthagynak a
gyilkosnak.

A kinai filozéfia kozeliti meg leginkabb az Isten létezésének elvét és a teremtés
mikéntjét. A Beszélgetések Istennel c. konyvben olvastam késdbb ezekrdl a
dolgokrol, s leréviditve, a lényegét adom most at.

Kezdetben volt az egy, a szintiszta energia, a tokéletesség, a paradicsomi
allapot. Ez az "energiahalmaz" volt Isten (ahogyan Ot ismerjiik). Nem volt j6 és
rossz, nem volt viszonyitasi alap, igy az Isten nem tudta megtapasztalni a jot sem.
Isten szerette volna megtapasztalni 6nmagat, ezért az egybol Iétrehozta a kett6t: a
yint és a yangot - ahogyan O is nevezi, mint a kinaiak. Aztan tovabb osztodott a
kett6... Az Isten teremtett...és megteremtett benniinket is, meghagyva nekiink a
teremtd erét, hogy ezaltal megtapasztalhassa - rajtunk keresztil - 5nmagat. Tehat
mi is az 0 (a Minden) energiajanak részei vagyunk. Minden: Egy! igy képeziink
teljes egységet az Univerzummal, vagyis Istennel. A fizikai /anyagi/ testlink
alacsony rezgésszamra lecsokkentett, valdjaban besiiriisodo6tt energia. Mivel
részei vagyunk az Univerzumnak, lehetetlen benniinket kiszakitani bel6le, mert az
egység megbomlana. Harom sikon léteziink: test, lélek és szellem szinten. Ezt a
nézetet vallja a természetgyogyaszat, és ma mar az orvosok is kezdik belatni. A
kinaiak is tisztaban vannak vele, ezért olyan hatasos, és tobb évezreden at
fennmaradt gyogymad. A természetgyogyaszat e harom szinten gyogyit. Ugyanis
amennyiben barmelyik szinten felborul az egyensuly, az betegséghez vezet. Tehat
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mindig teljes egészében, az Univerzum részeként kell az embert vizsgalni. Ezért
beszélink tiineti kezelésrél, ha csupan fizikai sikon gyogyitunk. Kéztudott, hogy
pl. a stresszhelyzetek kovetkezménye elébb-utébb valamilyen testi betegség.
Hiaba kezeljiik a fizikai betegséget, ha a stresszhelyzetet - tehat a kivalté okot -
nem szintetjik meg. A fizikai sikon torténé gyogyitassal csupan tineti kezelést
alkalmazunk, ami altal pillanatnyilag meggyogyulhat a baj, de késébb
visszatérhet, vagy mas betegség alakulhat ki, az el6z6 Dbetegség
kovetkezményeként. Igy egy lancreakcié kovetkezik be, ami ujabb betegségeket
produkal. Ha azonban a kivalté okot sziintetjilk meg, a mar kialakult betegségek
sorban gyoégyulnak, mégpedig olyan sorrendben, amilyenben létrej6ttek.

A kvantumfizika mar bebizonyitotta, hogy létezik az elemi részecskék
k6zott teleportacié. Ez a felfedezés alatamasztja a telepatia és a tavgyodgyitas
létezését.

Egy orosz tudés pedig felfedezte, hogy bizonyos szavakkal modositani
lehet a génjeinket. Ez viszont azt bizonyitja, hogy a szavaknak teremté erejiik van.
Hogyne lenne! Hiszen minden rezgést bocsat ki, és a rezgések kdlcsénhatasban
vannak egymassal.

*k*

Mar a gyakorlatban is alkalmaztam a tanultakat, szépen gyogyultak a
betegek. Aztan ismét tértént valami, ami még tovabbvitt a fejlédés utjan.

Egyik alkalommal Marikanal voltam. O a fejlédésben el6ttem jart, és inga
segitségével mar kommunikalt az "Egiekkel". Kiilonb6z6 instrukciokat kapott,
tobbek ko6zott, hogy kiket kell egy kilonleges beavatasban részesitenie. Ezt a
beavatast csak bizonyos szellemi fejlettségi szinten all6 emberek kaphatjak meg.
En is kézéjuk tartozom - mondta. Ez energiaatvitellel tértént. Fantasztikus érzés
volt: a testemen, feliilrdl lefelé valami, szavakkal el nem mondhatoé érzés (energia)
aradt szét, és olyan kellemes meghatottsag vett rajtam erét, ami lekiizdhetetlen
kénnyeket csalt a szemembe. Ekkor azt mondta Marika, hogy isteni védelem alatt
allok. Tudom, hogy minden ember isteni védelem alatt all, de ez valami egészen
kilénos. Akkor még ebbdél semmit sem tudtam felfogni.

Egyszer, késébb csukott szemmel érzékeltem, hogy egy hosszu, keskeny
valyu 6sszekét az Egben trénold Atyaval, s a valyut aranylo fénysugarak toltik
meg. Ezek az arany sugarak lefelé aramolnak, majd kétfelé valnak, s a két
tenyerembe hatolnak. Ett6l kezdve még eroételjesebben tudtam gyogyitani az
energiaval.

Ujabb id6 telt el, amikor mar azt is érzékeltem, hogy egy tojas alaku arany
burok vesz korul, és minden iranyban aradnak belélem kifelé az aranylo
fénynyalabok. Az emberek altalaban els6 pillantasra 6sszebaratkoznak velem,
kedvesek, kozvetlenek. Gondolom, érzik a pozitiv kisugarzast, és hogy szeretem
o6ket. Akad néhany ember, aki nem szimpatizal velem, de ez kélcs6nés. Minden
embernek masok a rezgései, s nhem minden rezgések vonzzak egymast. Az
Univerzum térvénye: a hasonlé a hasonlét vonzza. Ha két ember unszimpatikus
egymasnak, az nem azt jelenti, hogy egyikiik esetleg ,.,rossz”, csupan a rezgéseik
nem passzolnak egymashoz.

Egyszer részt vettem egy tanfolyamon, a Magus Iskolaban. Ott négy lato is
jelen volt. Az egyik laté, akit szintén Marikanak hivnhak, megallt, meglepetten
nézett ram, majd ram mutatott, és megszolalt: nézzetek oda! Megkérdeztem téle,
tudod, hogy isteni védelem alatt allok? Igen - felelte, azt mutattam a t6bbieknek.
igy meggy6zédhettem rola, hogy amit én latok, nem csupan a képzeletem jatéka,
ahogyan az sem, hogy tobb esetben lattam szellemet. Sajnos, még nem latom az
aurat és a betegségeket, de érzékelni tudom.
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Mar gyerekkoromban is sok mindent megéreztem, és nem csaltak az
érzéseim. lgy példaul azt is éreztem, amikor k6zos fotdk késziiltek a szileimmel,
hogy apukamrol ezek lesznek az utolsé képek - és ugy is lett!

Raéreztem a szarmazasomra is, ami, nem is olyan régen, beigazolodott, sé6t
az el6z6 életeimbdl is hoztam valamit magammal, ami nem t6rl6dott ki. Bizonyara
sokan emléksziink bizonyos dolgokra, ha homalyosan is, az el6z6 életeinkbél,
csak nem figyellink oda, nem tulajdonitunk jelentéséget neki.

Apropd! El6z6 életek. Megtanultam visszamenni a multba, és tudom,
hogyan kell belenézni a jovébe, bar ez utébbit két okbol nem teszem meg. Egyik,
hogy nem akarok elére negativ dolgokat latni, masik pedig, meggy6zédésem,
hogy a szabad akaratunkkal mddosithatjuk a jévénket, hiszen az els6
gondolatunkat a masodik mar megvaltoztathatja. Ezen, persze, lehetne vitatkozni.
Ha azt nézziik, hogy csak a Féldon létezik id6, az Univerzumban csupan a jelen, a
"'most" 6rokkévalo pillanata létezik, minden egy pillanatban van jelen, a mult és a
jovo is a jelenben, vagyis egyszerre éljiik a kiillonb6z6 életeinket, akkor a "j6vé" is
most jatszédik. A tér-idé fogalma a foldi agy szamara bonyolult kérdés. Az
altalunk kitalalt ido6 csupan két térbeli test egymashoz viszonyitott tavolsaga, azt
mérjuk vele (Einstein relativitas-elmélete). Ha (irutazast tesziink, mi csak 10 évet
oregedtiink, mig a féldi tarsaink ugyanakkor 30-at. Minél messzebb megyiink,
minél jobban elhajlik a tér-idé, annal nagyobb lesz az eltolédott életkor kéztiink
és a Foldén maradt tarsaink k6zétt. Ha sokkal gyorsabban repiilnénk a jelenlegi
lehetéségeinkhez képest, akkor az id6 lassabban mulna a FOldon, mint az
trhajon. Es ha még hatékonyabb hajtoerét fedeznének fel, akkor akar elérhetnénk
azt is, hogy felszallas el6tt mar vissza is térhessink. Hogy miként latjuk a
dolgokat, azon mulik, hol helyezkediink el a térben. Mi, emberek, olyan helyen
vagyunk a tér-idében, ahol nhem vagyunk tudataban a térténéseknek, ezért nem
latjuk a jovénket - hacsak meg nem tanulunk belenézni - igy modosithatunk
rajtuk. Es ezzel mar meg is cafoltam a sajat spekulaciomat, miszerint nem
tartottam jonak belenézni a jovombe. Vannak ,.eleve elrendeltetések”, ezeken nem
valtoztathatunk, viszont vannak altalunk befolyasolhaté, moédosithato torténések
is.

Odaatrél mindig kapunk valamilyen segitséget, még akkor is, ha nem
hisziink Istenben. A hitetlen id6szakomban tértént a kévetkezo eset:

Egy lzlettarsammal mentiink volna Mezéturra el6adast tartani. Elindultunk az 6
kocsijaval, Oroshaza felé. Amikor kiértlink a varosbol, mar megallt, és javitott
valamit a kocsin, majd tovabbmentiink egy darabon, aztan visszafordultunk, és
Iépésben jottiink haza. Sorba telefonaltam az ismeréseimet, hatha valaki elvinne
bennlinket. Végill az egyik ismerdsiink vallalkozott ra. Ekkor Szentes felé
indultunk, egy uj, nyugati kocsival. Semmi baja se volt az auténak, amikor
elindultunk. Ahogy elhagytuk Szentest, leallt a kocsi, és egyszeriien nem volt
hajlando elindulni. Az autémenté hozott haza benniinket. Akkor éreztem, hogy
valamiért nem volt szabad tovabb mennink. Ez mar nem lehetett véletlen, hogy
két kilonb6z6 iranyba indultunk, és mindkétszer vissza kellett jonniink. Tudtam,
hogy valami bajtdél évott valaki odafentrél benniinket, biztosan baleset ér minket,
ha nem romlanak el az auték.

Mintha anyukam szelleme 6vott volna. De bizonyos voltam benne, hogy odaatrol
segitett valaki, és egy halalos balesettdl 6vott meg.

Eszembe jutott egy régen olvasott kényv, amit dr. Tornyai irt, a cime: ,,Gyere
kicsim, gyere”. A torténet egy arvan maradt kislanyrol szél, akinek a lépteit az
édesanyja a Mennybdl vigyazza, és Isten engedélyével mindig segiti, igy terelgeti
a helyes utra, és 6vja meg az életet, amikor majdnem baleset éri, valamint segiti a
nehéz helyzetekben. Végul mikor feln6 a melegszivii, j6sagos Kkis teremtés,
feleséglil veszi egy fiu, aki nagyon szereti 6t.



34

El6fordult néhanyszor, hogy olyan nehéz anyagi helyzetbe keriltiink, nem
tudtuk, képesek lesziink-e a rezsit kifizetni, vagy lesz-e mit enniink, s még csak
remény se volt, hogy pénzhez jussunk. Valamilyen formaban azonban mindig
megolddédott a problémank. Sokan rettegnek a nehéz kériilményeik miatt. Nekem
is volt olyan idészakom, amikor reggelente, felébredve az volt az elsé
gondolatom, Istenem, mi lesz veliink, mit esziink a jé6vé héten, és allanddan
gyomoridegem volt. Mégis mindig volt segitség. Ma mar nyugodt vagyok, mert
tudom, a j6 Isten megsegit.

"Jo Isten". - a magyar nyelv szépen tikrézi, hogy Isten jésagos, nem
biinteté, nem bosszuallé. Hogyan is biintethe? Hisz akkor 6nmagat is blintetné,
mivel az O részei vagyunk. Nem volt szabad tudnunk az igazsagot! Az embereket
valamivel kordaban kellett tartani. Olvastam, egyesek hajdan vagyonokat adtak az
egyhaznak azért, hogy a purgatoriubol megvalthassak magukat. A szegényeknek
erre nem volt lehetéséglk. Hogyan is miikodik ez a dolog? Pénzen meg lehet
venni Istent? Es O mit kezd a pénzzel? Nem is neki kellett, hanem az
egyhazaknak, "Isten foldi helytartdinak”. Régen biinnek szamitott, ha valaki
pénteken hust evett, ezt azonban a papa a hatvanas években eltorélte. Milyen
alapon? Isten sugallta? Es miért tett volna ilyet? Es egyaltalan, miért volt biin
hust enni? Gondolom, igy akartak az egészséges taplalkozasra rabirni az
embereket, csokkenteni a tulzott husfogyasztast, valamint heti egynapos
koplalast beiktatni. Mas magyarazatot nem tudok adni magamnak. Miért kellett
félelemben tartani az embereket? Hisz tudjuk, hogy a félelem megbetegit.
EInézést kérek az egyhazaktol, de azt hiszem, ideje lenne megtudnunk az
igazsagot, s akkor t6bb hivé embert nyernének meg maguknak, mint valaha. Mi,
emberek kiilonb6zo spiritualis fejlettségi szinten allunk, és ennek megfeleléen,
mindenki megtalalja a maga hitéhez passzol6 felekezetet. Ezért nem volna szabad
az egyik egyhaznak a masik egyhazat szapulni. Hisz igy is megfeledkeztiink arrél,
hogy Egy-ek vagyunk Istennel és Egy-massal. Ugye, milyen szépen kifejezi a
magyar nyelv az univerzalis igazsagokat? Nyelviink magaban hordozza az ési
tudast, csak oda kell figyelni az 6sszefliggésekre.

A j6 Isten mindig, minden formaban megnyilatkozik, csak észre kell
venniink. Mindig is kiildott k6zénk tanitokat, csak latnunk kell, kik azok. Barki
lehet Isten kiild6tte. Azt a betegemet, akitél kdlcson kaptam azt a konyvet, mely
felnyitotta a szememet, tudom, hogy Isten kiildte. Mondhatjak egyesek, véletlen
egybeesés, de én tudom, hogy nem az, mert kértem a jo Istent, mutassa meg a
helyes utat, s az igazsagot. Ezért juttatott el hozzam olyan kdnyveket, amelyek
lépésrol-lépésre felnyitottak a szememet. A beszélgetések Istennel c. trilégia
tisztasaga, kézérthetésége, ugyanakkor fenséges volta, s nem utolsé sorban a
végtelen szeretet, ami a harom kényvbél arad, a bizonyiték szamomra, hogy O
diktalta ezt a trilégiat.

Még szintén a hitetlen id6szakomban tértént, hogy megismertem egy nénit.
Amikor bemutattak neki, szinte féldbe gydkerezett a labam, csak alltam, és
csodalattal néztem 6t. Talalkoztam sok szimpatikus emberrel, de amit iranta
éreztem, azt nem lehet szavakkal kifejezni. Valami foldontuli jésag sugarzott
beléle, végtelen szeretet, tisztasag aradt az egyéniségébél. O hasonléképpen
érezhetett irantam, mert szinte egyszerre mondtuk ki: "de aranyos!" Ugy éreztem,
mintha o6rok idoktdl fogva szeretném 6t. Odaat biztosan nagyon szerethetjiuk
egymast. Volt még harom idés néni ismerésom, akikkel kélcs6nésen nagyon
szerettiik egymast, és ragaszkodtunk egymashoz. Mar egyikilk sem él. Ez az
érzés azonban mas volt, igen kiilénleges és egyedi. Azota mar 6 sincs koéztiink.
El6sz6r és utoljara talalkoztunk, de megmutatta magat nekem valamiért. Jarnak
kéztetek angyalok - mondta Isten. Azt hiszem, 6 egy angyal volt, s talan a
védéangyalom.
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Ahogy papirra vetem gondolataimat, ak6zben radébbenek, hogy talan nem
is voltam valdéjaban hitetlen, csak a fizikai agyam hitte ugy. A tudatalattimban
valahol ott élt Isten, hisz észrevettem parszor, hogy olyan segitséget kapok, ami
nem embertdl szarmazik. Inkabb ugy fogalmaznam, sejtésem volt valamirdl, csak
nem tudatosult bennem Isten létezése. Valéban, a tudast magunkkal hozzuk, csak
sok mindenre nem emléksziink.



36
TIZETDIK GONDOLATKOR

FEJLETTEBB CIVILIZACIOK SEGITENEK BENNUNKET

Kézben érdekes olvasmanyokhoz jutottam, és egy par kilénleges
eléadason is részt vehettem.

Paratlan élmény volt szamomra Badiny-Jos Ferenc sumerologus pro-
fesszor eléadasa. Kilencven évesen jott haza, Magyarorszagra, hogy eléadast
tartson arrdél, amirél az emberek tobbségének nincs tudomasa. A korat
meghazudtolé fizikai és szellemi frissességnek oOrvendett. Egyedulallé
egyéniségével, vitalitasaval, paratlan eléadasmoédjaval, hol kdénnyeket csalt
szemiinkbe, hol megnevettetett minket.

A kulféldi sumerolégusok magyarul tanulnak, mert csak a magyar nyelvtani
etimologiaval fejthetéok meg az 6si irasok.

E témakor azért Iényeges a gyogyitas szempontjabol, hogy megtud-hassuk,

kik is voltunk mi, magyarok, és kik voltak a Taltosok. A Fény hordozéi voltunk,
Murdl szarmazunk, és hatalmas kulturaval rendelkeztiink. Errél emlitést tesz egy
természetgyogyasz jegyzet is, melybdl a szocialis munkasok tanultak, és arrol is,
hogy telepatikus uton kommunikaltunk abban az idében, ugy, mint manapsag a
magasabban fejlett lények. (A gorog ABC elmeséli, hogyan siillyedt el Atlantisz,
és hogyan emelkedet ki Mu az 6ceanbdl.)
Akkor még képesek voltunk materializaléodni. A kildetésiink az volt, hogy ter-
jessziik a kultarat a F6ldon. Sajnos, mas nemzetek félreértettek benniinket, azt
hitték, teriuleteket akarunk foglalni, le akarjuk oket igazni. Ezért irtottak ki a
perzsak 300000 magyart, és ezért épitették a kinaiak a nagyfalat.

A taltosok eredetileg magyar papok, gyogyitdk és tanitok voltak egy
személyben. Késobb e harom ag kilénvalt. Majd lildézték a taltosokat. Az altaluk
alkalmazott kézratételes gyogyitas az egyhaz privilégiuma lett, végul a papoknak
is megtiltottak. Régen mas orszagokban is alkalmaztak ezt a gyogymoédot, Szent
Hildegard csodalatos gyogyitasairél ma is megemiékeznek.

O gyoégynévényekkel, gyégykovekkel, kézratétellel gyogyitott, de legnagyobb
jelentésége az imanak volt.

Annakidején az utolsé taltos megjosolta, ha majd eljon a vizénté korszak,
ujraélednek a magyar taltosok. Es eljott ez az idd! Itt a vizonto kor-szak, a taltosok
pedig ismét gyogyitanak. Yoko Ono azt mondta, a magyar taltosok a vilag
legkivalébb gyogyitoi.

Olvastam, hogy kiils6 segitséget kap az emberiség, magasabban fejlett
lényektél is. A Hathorok nagyon szeretnek, és a testvéreiknek tekintenek
benniinket. Ok is atestek ugyanezen a fejlédési folyamaton, mint mi, emberek.
Most egy kaotikus idészakot élliink, mert kb. 2012-ig magasabb
rezgéstartomanyba keriil a Féld, magasabb szellemi fejlettségi szintre jutunk, és
ezt nehezen tudjuk atvészelni. llyen gyors utemii fejlédés még nem volt, ezért
mas, emelkedettebb civilizacié tagjai is bolygonk koéré gyiiltek, mert kivancsiak az
eseményekre.

A Hathorok kiilénb6z6 légzé gyakorlatokat tanitanak. Amikor az elsé6t
kiprobaltam, meglepé volt a ram gyakorolt hatasa. Gondjaim voltak a
nyakcsigolyaimmal, nem tudtam a fejem rendesen balra se, de még kevésbé
jobbra forditani. Koézvetlenil egymas utan haromszor megcsinaltam a gya-
korlatot, amivel a féldenergiat és az égi energiat szivjuk magunkba. Ezutan ugy
éreztem, fellazult a vallam és a nyakam, mintha visszafiatalodtam volna.
Elforditottam jobbra a nyakam, és sikerilt. (A konyv: Tom Kenyon - Virginia
Essene: Egy emelkedett civilizacio - A Hathorok (zenetei a Fold szamara)
Erdemes elolvasni, mert a tovabbi technikak begyakorlasaval megtanitanak
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benniinket a feltétel nélkili szeretetre is, ami gyokeresen megvaltoztatja az
életiinket.

A mas civilizaciokrdl jut eszembe egy érdekes torténet, ami a férjemmel
esett meg. Erésen foglalkoztatta az UFO-kérdés, azt mondta, oriilne, ha elvin-nék
6t. Egy alkalommal, a szobaajté mellett masolt at egy magnodkazettat. Egyszer
csak kozvetlenil a magno folott, a falon megjelent egy 30-40 cm atmérdji, kor
alaku fény. Ugyanakkor a kutyank félve, nyiiszitve rohant be a szobaba. A férjem
korbejarta a lakast, az egyik bejaraton kiment, a masikon bejétt. A kutya ugy félt,
hogy nem tagitott melléle. Mire visszaért, mar eltiint a fény. A magndszalagon
azonban nem volt semmi egy darabon, sé6t, ugyanazon a szakaszon a szalag
tuloldalardl is letérl6dott a zene.

A Hathorokon kiviil, mas, magasabban fejlett Iények is segitenek nekiink, a
magasabb spiritualis szint elérésében, és abban, hogy lekiizdhessiik az egyes,
féldon kiviili civilizaciok rank gyakorolt negativ befolyasat. Az interneten keriiltem
kapcsolatba valakivel, akit almaban visznek el (de csak a lelkét, a fizikai testét
nem) segité szandéku lények. Gyonyorii vidéken jar, és sokat tanul téluk, és
kézvetiti szamunkra az Gizenetiiket. Idézem:

"Szeretetteli tidvozlet a foldi embereknek!

Amint azt Ti is latjatok, az id6k megvaltoztak, minden tekintetben.

Odakint a ,,vilagiir” nem (ir, hanem vilagok hatalmas csoportja.

Ebben a csoportban vannak olyan tagok, akik k6zombések a Fold, a Kék Bolygo
irant, vannak olyan tagok, akik nyereséget szeretnének huzni a Féld és a féldi
emberiség létezésebdl, csakis 6nmaguk érdekeit tartva szem el6tt, és vannak
olyanok is, akik tisztelik és csodaljak a Foldet és azokat, akik rajta élnek, és
igyekeznek megovni ezt a hatalmas kincset. /Mert igen, kincsek vagytok, még ha
oly sokszor el is feledkeztek errél. Hatalmas és megismételhetetlen értékek
lakoznak a Féldben és a foldi emberekben :)

Mi is az utobbiak kézé tartozunk, és azt szeretnénk el6segiteni, hogy a Fold
tudatszintje sokkal magasabbra emelkedjen, lehetévé téve ezaltal egy sor olyan
valtozas bekévetkezését, amirél sokan ma még csak almodoznak...

Sokban hasonlitunk Hozzatok, mi is humanoidok, azaz ember formajuak vagyunk,
de mind a gondolkodasmodunkat, mind a technoldgiankat illetéen joval elé6bbre
tartunk a foldi civilizacional.

A kovetkez6kben szeretnénk megosziani Veletek azokat az elveket, amik
segitsegével kbnnyebben haladhattok elére.

A Féld érdekében civilizacio kézi fény-szévetség jott létre, aminek mi is tagjai
vagyunk. Ebben a szévetségben mindenki ugy segit a Féldnek, ahogyan tud. Mi
elsésorban spiritudlis tartalmu lizeneteket kiildiink felétek ezen a csatornan.
Spiritualis kulturankat a feltétel nélkiili szeretet, a megbocsatas és elfogadas, a
Minden Egy elve jellemzi. Mi nem azt keressiik, ami kiilbnb6z6, hanem ami
hasonlo :) Harmonizalunk és gyogyitunk a magunk és masok vilagaban.

Uzeniink, tanitunk, szereté energidkat sugarzunk és népiink egyes tagjai emberi
testben inkarnalodnak kézetek, emlékezve, hogy atadjak nektek, amit itt tanultak.
Nagyon szeretiink, tiszteliink és becsiillink Titeket, segitiink Titeket, a sziviink
kézel van Hozzatok :)

Szeretetteli lidvézlet a féldi embereknek a fény-szévetség tagjaitol, mindiinktél,
minden egyes féldi embernek! :)

Mar alig varjuk azt a napot, amikor Ti is beléptek majd ebbe a szévetségbe, hogy
tudasotokkal, tapasztalataitokkal segitsetek mas civilizaciokat az elébbre
lépésben :)

Mind tanulunk és tanitunk.
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Kapunk és adunk.

Szeretiink és varunk Titeket! :)"

"2005. februar 27., vasarnap
Ember és Fold

Szeretetteli tidvozlet a foldi embereknek! :)

Kék Bolygo.

Felszinének nagy részét viz boritja, ami az érzelmek, a szeretet, az egység kézege.
Ti is vizbdl sziilettek, a bolygotok is viz-bolygo. Ertékes kincs, egy kék ékko, az
érzelmek, az egylittérzés miivészetének iskolaja is. Egyediilalloan gazdag a foldi
érzesek skalaja, ezert egyediilallo lehetéségek rejtéznek a Féldben! Nem veszhet
el!

Lénye maga az él6 szeretethimnusz! Hiszen milyen hosszan tiir6, odaado! Elfogado
és befogado! A féldre erkezé lelkeknek mar az is oriasi lehetéség, hogy
tanulhatnak a Fold lelkétol, "Gaiatol’.

Bolygotok él, lelegzik, valtozik és szeret Titeket! :)

Es lényét beleoltja a rajta él6 lények lelkébe is, igy az emberbe is. Ha majd
elhagyjatok a Féldet és hosszu utazasokra indultok egy uj kézegben, ami mar
régota hivogat Titeket, és amit mar olyan régota szeretnétek folfedezni,
megeértitek majd, hogy miért is vagytok olyan egyediilalloak. Amikor mas fajokkal
és kulturakkal 6sszevetve szemlélhetitek majd magatokat, radébbentek, milyen
gazdag is a bolygotok, a Kék Bolygo és vele Ti magatok is! :)

Nehéz most nektek valoban megbecsiilni és értékelni magatokat, hisz nincs igazi
o6sszevetési alapotok.

De eppen ezert mi is, hasonldan mas segité szandeku féldénkiviili fajokhoz,
szeretnénk megerésiteni Titeket abban, hogy értékesek, csodalatosak,
csodalatosan értéekesek és egyediladlloak vagytok, olyan gazdagon
megajandékozott léenyek, akikre sok faj nagy tisztelettel, kivancsisaggal és talan
meég egy Kkis irigységgel is tekint.

Szeressétek, tiszteljétek, csodaljatok magatokat és bolygotokat, mar most is,
amikor meg nincs igazan mihez meérnetek magatokat, mert igy elkeriilheté6 a
bolygotok és 6nmagatok tovabb pusztitasa.

Szeretetteli (idvézlet a foldi embereknek, a Kék Bolygonak! :)"
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TIZENEGYEDIK GONDOLATKOR

GENIUSZOK; VISSZATERES A MULTBA

Egy fantasztikus eléadast hallgattam meg: George Merkl professzor,
atomfizikusét, aki Amerikaba kényszerilt, magyar szarmazasu tudoés volt. Marika,
a természetgyogyasz baratném azt az instrukciot kapta az égiektol, hogy menjen
ki Amerikaba. Azt mondta, az 6 hazaja Magyarorszag, mire a valasz a kovetkezé
volt: "A te hazad a vilag!" Es sz6t fogadott. Kint nagy megbecsiilésnek d6rvendett.
Ott ismerkedett meg a professzorral, és meghivta Magyarorszagra eléadast
tartani, aki igen boldog volt, hogy sziil6hazajat meg-latogathatta, és
honfitarsainak beszamolhatott a kutatasi eredményeirél. O fedezte fel az
életkristalyt.

Amint fent, ugy lent! A kristalyok a makrokozmoszban ugyanugy jelen
vannak, mint a mikrokozmoszban. A napfény ki van kristalyositva. Ezek a
kristalyok endotermikusan bomlanak, és hiitik a nap felszinét. Ez akadalyozza
meg a Nap tulmelegedését, a naprobbanast. A kristalyokat a Nap szallitja le az
élethez, az agyunk tarolja, de az ujjbegyeinken is vannak. Az irisziink
Osszekapcsolodik a harmadik szemmel, az pedig az agyban levd
lélekkristalyokkal. A keziinket ugyanolyan jol lehet fejleszteni, mint az agyunkat.
Ez hasznalhat6 a kézratételnél is.

Az életkristaly szerkezete ugyanaz, mint a kozmikus kristalyoké. Klorofill
segitségével vonhato ki a Napbél. Ok is tudjak magukat szaporitani. A kozmikus
geometriaval (melyet a sumérok is ismertek) osztédasra lehet késztetni a sejteket.
Ha egy anyag egyesiilt geometriai formaban van, az régton elkezd életre kelni. A
"biogép" lemasolja a gének genetikai informacioit, és el-kezdi sokszorositani. Az
osi gének felélednek az életkristalytél. Nagyon jé hatassal van a szivre és a rakra
is. A professzornak 4 infarktusa volt, a szivkoszoruerének 98 %-a elzarédott.
Ebbe mas belehal. A kristalynak készonhetéen azonban rendbejott, teljesen
egészséges lett a szive. El6adasan elmondta, hogy hét éve rakos volt. A kristaly
ledllitotta a sejtburjanzast. Nem gydgyitotta meg, csak stagnalt a betegsége, és
nem okozott problémat.

Az életkristaly segiti az értisztitast, ezaltal cs6kkenhet az érsziikilet, érelme-
szesedés, a magas koleszterinszintb6l adodo problémak. Javulnak az anyagcsere
folyamatok, mely a cukorbetegség esetén fontos tényezé. Lebontja az erek falarol
a kalciumot, amit beépithet a szervezet a csontokba, ezaltal meg-el6zheté a
csontritkulas.

Igen tanulsagos olvasmany volt Brian Weiss: A mesterek lizenetei c. irasa.
Tanultam, és sikerrel alkalmaztam az u.n. emléksuly levételt. Ennek a lényege: a
tudatalattinkban mélyen régzédik valamilyen fajdalmas élmény, ami az életlink
folyaman tértént (pl. sziilé elvesztése, vetélés stb.), de eléfordul, hogy egy ilyen
emléket az el6z6 életiinkb6él hozunk magunkkal. Ezek komoly betegségeket
képesek produkalni. A tudatalattibél azonban el lehet tavolitani, oly médon, hogy
csupan egy k6zomboés emlék maradjon. Az agykontrollhoz hasonlitanam ezt a
maodszert.

Hasonléval foglalkozik Brian Weiss is. Ami engem megragadott, az az volt, hogy
egy racionalis gondolkodasu tudost megcsapott a spiritualizmus szele.

Errdl igy vall:

"Hosszu utat tettem meg az ota a végzetes nap Ota, amikor hagyomanyos
képzésii orvosként, a pszichiatria professzoraként és meggy6z6déses
kételked6ként radébbentem, hogy az emberi élet nagyszeriibb és mélyebb, mint
amit lelkiismeretesen elvégzett orvosi tanulmanyaim soran valaha képzeltem.
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Tuddsnak tanultam; a kézépiskola utan a Columbia Egyetemen szereztem
"college"” diplomat, majd a Yale orvosi fakultasat végeztem el, és ugyanott voltam
szakorvosjelolt féorvos is. Utana tébb egyetemen és klinikan lettem oktato, és
tizenegy éven at dolgoztam, tanszékvezeté professzorként a Mount Sinai
orvosegyetemen a floridai Miami Beachben. Mire megismertem Catherine-t, azt a
paciensemet, akinek torténetét Eletek, mesterek c. kényvemben hoztam
nyilvanossagra, mar tobb mint negyven tudomanyos cikket, kényvfejezetet irtam,
és nemzetkézi hirnevet szereztem a pszichofarmakoldgia, valamint az agy vegyi
folyamatainak kutatasa teréen. Nem csoda, hogy tékéletesen szkeptikus voltam
afféle "tudomanytalan” teriiletek irant, mint a parapszichologia. Az el6z6 életek,
vagy a reinkarnacio témajarol semmit sem tudtam, és nem is akartam tudni.

Es Akkor koévetkezett be a varatlan és megdobbenté fordulat:
megmutatkozott szamomra a spiritualitas, a jobb agyi félteke, a nemlinearis id6
vilaga. Megmagyarazhatatlan jelensegnek lettem tanuja: Catherine olyan
emlékeket idezett fel, amelyek mintha el6z6 életeib6l szarmaztak volna. A
regresszios folyamat soran valamilyen modon a klinikai tiinetei is javulast
mutattak. Elképediem, de kezdtem rajonni, hogy a tudomany és az intuicio
6sszhangba hozhato...

...A folyamat 20 évvel ezel6tt kezd6dobtt. ..

... Tanulmanyoztam gydgyitokat, mediumokat, latnokokat, egyeb paranormalis
képességekkel rendelkez6 embereket és masokat is, akik atfogo (holisztikus), a
hagyomanyostol eltéré, de egyenértékii (alternativ) megoldasokat alkalmaznak,
és ma mar tudom, hogy mas utak is léteznek, amelyeken az ember eljuthat a
szellemi (spiritualis) ébredéshez.”

/ldézet a Mesterek (izenetei c. kbnyvebdél./

* k%

Taltos mesterem tanitott meg visszamenni a multba és belenézni a jévé-be.
Els6 alkalommal nem sikeriilt visszajutni, de masodszorra mar lattam valamit.

El6sz6r a homalybol egy fa bontakozott ki. Kézvetleniil el6tte alltam. Aztan
érzékeltem, hogy sok fa és bokor van itt, tehat egy siirii erdében vagyok, este
van, s6tétség, de nem félek, jol érzem magam, boldog vagyok. Prébaltam rajonni,
van-e még valaki itt, de senki sem volt, egyediil voltam. Mast nem sikerilt
megtudnom. Amikor vissza kellett jonni, el kellett bucsuzni a multtdl,
gondolatban azt mondtam: szia, draga erdécském! Fajt a szivem eljonni onnan,
és kicsordult a szemembdl a kénny, amikor visszajottem a jelenbe. Mindig is
szerettem az erdoét, mar gyerekkoromban is, és ma is az vonz. Biztosan
valamelyik életemben erdében vagy erdés vidéken éltem.

Egy masik alkalommal mar egyediil mentem vissza. 1425-ben jartam. Egy
hatalmas varudvar, varfallal. En a var nagy, bejarati ajtaja mellett alltam, elegans,
hosszu ruhaban, és figyeltem a nylizsgést. Rengeteg embert lattam, akik vagy
mindennapi tevékenységiiket végezték, vagy vasarba mentek. NOk, férfiak,
vodroket cipeltek, vagy kosarat a karjukon. Az egyik asszony tet6tdl talpig
fehérbe 61t6zott, sok szoknya volt rajta, és a fején egy fehér fokétét viselt. A
karjan kosar volt. Néztem oket, s éreztem én a varbeliek k6zé tartozom, nem
kozéjiuk. Eloszér a "varkisasszony" egyéniségén keresztiil lattam a térténéseket,
majd mint kivalallé, néztem azt az elegans, elékelé6 nét — 6nmagamat - , mert
akkor is tudtam, hogy én vagyok. Hogy hol volt ez a var, és ki voltam, nem tudom,
de azt igen, hogy olyan 30 éves lehettem. Nem volt még elég tapasztalatom, igy
nem kérdeztem ra, hol jatszédik mindez.

Amikor harmadszor sikerilt visszamenni a multba, én magam is
meglepédtem. Egy gyonyori szinhazban (talan operahazban), a karzaton lattam
egy igen szép és elegans hoélgyet, hosszu, héfehér ruhaban, és a fején egy kis
csillogd strassz-korona volt. Gydonyérkédtem benne, mint kiilsé szemléls. O
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elindult a paholyok felé, majd beugrott a gondolat: Erzsébet, a kovetkezd
gondolatom pedig ez volt: Sissy! Es utana: én vagyok Sissy!

Erdekes, hogy gyerekkoromban is mar mesés, hosszu ruhakrél és kas-
telyrél almodoztam, pedig akkor, azt hiszem, még nem is lattam kosztiimés fil-
meket, hisz nem jartunk moziba, és kislanykant még TV-t sem lattam.
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TIZENKETTEDIK GODNOLATAKOR

ISTENI VEDELEM

Tobb természetgyogyasz megbetegedett, s nem tudjak, miért. A gyogyitas
ellenzéi hurraznak. Ugye, igazunk volt, ez kuruzslas, nem véletlen! Pedig csupan
arrdl van sz6, hogy nem tanultak meg bizonyos fontos dolgokat ezek a gyogyitok:
kiépiteni a védelmet, valamint azt, hogy nem mindegy, hol és mit tanulnak.
Azonkiviil, magasabb szinteken tilos engedély nélkiil gyogyitani.

Azonban azt is figyelembe kell venni, hogy a természetgyégyasz is ember, 6 is
megbetegedhet, ugyanugy, mint barki mas, tehat, nem biztos, hogy a gydgyitas
kévetkezménye a betegsége.

Kovacs Andras nem akart semmit rank eréltetni. A taltos hitet se, azt
mondta, mindenki maradjon meg a maga hiténél, ellentétben egyes szektakkal,
akik mas vallasokat oOcsarolnak, s azt hangoztatjak, csakis 6k tanitjak az
igazsagot. Ez ugyanolyan, mint amikor egyes cégek ugy reklamozzak a
termékeiket, hogy az 6vékeé a vilagon a legjobb. Nekem ez régton gyanussa valik.

Azt is elmondta Andras, menjiink el nyugodtan mas tanfolyamokra is, csak
arra hivta fel a figyelmiinket, nézziik meg, hova megyiink. Es milyen igaza volt!

Hallottam egy esetrdl: egy természetgydgyasz részt vett egy tanfolyamon,
ahol azt beszélték be a tanitvanyoknak, hogy a szervezetiikben kiskatonak
vannak. Minden katona egy-egy betegséget képviselt. A szerencsétlen ugy
koényorgott az egyik kivalé gyogyitéonak, segitsen rajta, szabaditsa meg, mert mar
17 kiskatona volt a szervezetében, és ugy érezte, ettél megzavarodik. Ezek utan el
tudom képzelni, mi mindennel arthatnak egyesek az embertarsaiknak. Killénésen
ovakodni kell a fekete magiatél - ezt nem gy6zém hangsulyozni.

Amikor energiaval gyogyitunk, nem szabad a sajat energiankat hasznalni,
mert lemerulink. A vilagmindenség tele van energiaval. Az isteni szeretet-energia
kifogyhatatlan. Vigyaznunk kell arra is, hogy ne adagoljuk tul a betegnek az
energiat, mert rosszul lehet téle. A jébdl is megart a sok.

Igen fontos, hogy aki energiaval gyogyit, vagy szellemgyogyaszatot al-
kalmaz, védje le magat, méghozza harom szinten. A védelem hianyaban a be-
tegségeket atvehetjiik, illetve asztralsikon is érhetnek benniinket tamadasok.

Nem csupan magunkat védhetjik le. Megtehetjik ezt az autdnkkal, a
tolvajok ellen, vagy a keritésiinkkel, a betérok ellen. Mindenkinek masok a
rezgései, a levédett dolgok taszitjak az artani akarok rezgéseit. Hihetetlen, hogy
mi mindenre vagyunk képesek, csak az emberek tobbsége még nincs tisztaban
vele.

Fontos tudni, hogy éppen a kiilonb6z6é rezgések miatt nem jo, ha valaki
parhuzamosan két, energiat ado gyogyitoval kezelteti magat. Ha valaki nincs
megelégedve az egyik gyogyitoval, nem igazan szimpatikus neki, nem bizik
benne, j0, ha var egy hetet, majd aztan keressen fel egy masik gyogyitét. Nem
mindenki gyogyithaté mindenki altal, ezt tudomasul kell venni.

Egy, a laikus szamara megdobbent6é tény: a betegség nem ellenségiink,
hanem j6 baratunk. Arra figyelmeztet, hogy valamit nem jol tesziink, valamin
valtoztatni kell. Meg kell szabadulni a negativ érzésektdl, a stressztol,
valtoztatnunk kell az embertarsainkhoz valé viszonyunkon. Szeretni kell
onmagunkat - ezalatt nem 6nzést értek, vagy 6nimadatot -, hogy masokat is
képesek legyiink szeretni. EI6szér mindig adni kell, csak aztan kaphatunk! Adni
csak onzetlenil lehet, nem varva érte viszonzast. Ha megtanulunk feltétel nélkiil
szeretni, megvaltoznak koriléttiink a dolgok, olyan embereket vonzunk,
amilyenek mi is vagyunk. Ahhoz, hogy 6nmagunkat szerethessiik, meg kell
szabadulni a lelkiismeret furdalastol. Minden ember egy-egy csoda, egy-egy
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onallo egyéniség, és mindenki értékes, fiiggetlenul attél, ki milyen szellemi
fejlettségi szinten all. A fejlodés egyes szintjein mindenki atesik, mi is voltunk
olyan szinten, mint az az ember, akit esetleg primitivnek, butanak tartunk, ezért
nem szabad itélkezni senki f6l6tt. A maga teriiletén mindenki értékes. Az emberi
nagysagot nem a diploma hatarozza meg, hanem a belsé emberi értékek. Az élet
kitlinéit, szin6téseit nem az iskolapadokban osztogatjak.

A gyogyitasnal plane nem lehet kiildnbséget tenni ember és ember kdzott.
Mindenki azért kapta a foldi életet, hogy megtapasztalhassa, ki is 6 valéjaban, s a
tapasztalas altal fejl6djon, magasabb szintre keriljon.

Az élet nem véletlenek terméke. Az eseményeket és az embereket - az
egyes lelkeket - mi vonzzuk magunkhoz, és ez koélcsonés. Az igy szerzett
tapasztalatokat koélcsondsen teremtjiuk meg, és a javunkra valik, kifejezik a
dontéseinket és a vagyainkat. Senki nem lép véletleniil az életiinkbe, nincsenek
véletlenek.

Le kell gy6zni a félelmeinket, mert azok minden veliink torténdé rossznak,
valamint betegségnek is okozoi. Aki hisz Istenben, az le tudja kiizdeni a féleimeit.

"Beszéltél-e mar olyan emberrel, aki véletleniil lehajtott egy hidrol? Vagy
aki fegyverrel nézett farkasszemet? Vagy majdnem megfulladt? A legtébb
esetben azt mondjak, hogy az id6 lelassult, hogy egy furcsa nyugalom vett rajtuk
erét, és hogy egyszerre elszallt minden félelmiik."

/N.D.Walsch:Beszélgetések Istennel/

Ezt magam is tapasztaltam egyszer. Pestre utaztunk, s aki vezette az autét,
igen batran el6z6tt, szamomra hajmereszt6 szituaciokba is belement. A tenyerem
izzadt félelmemben. Az egyik ilyen el6zésnél nem tudott besorolni, és egy
kocsisorral talaltuk szembe magunkat. El6l egy teherauté vagy kamion j6tt, nem
tudom, nem jutott el a tudatomig. Abban a pillanatban nem éreztem félelmet, csak
azt, hogy itt a vég, és magam is megdébbentem, milyen nyugalommal vettem
tudomasul ezt a tényt. A vezeto - lélekjelenlétének kdszénhetéen - balra csapta a
kormanyt, és az utpadkan megallt. Amikor elhaladt a kocsisor, folytattuk az
utunkat. A jo Isten vigyazott rank. Még van kiildetésiink a Fo6ldén, amit
teljesitentink kell.

"Ne félj, mert veled vagyok. Es ez az, amit ez a kéltészet elmond annak az
embernek, aki valamilyen tragédiaval szembesliil. Leggyaszosabb oOraidban En
leszek a fényed. Legsotétebb pillanataidban vigaszod leszek. A legnehezebb
idékben, a legnagyobb megprobaltatasaid kézepette, tamaszod leszek neked.
Legyen tehat hited! Mert pasztorod vagyok én; nem fogsz akarni. Z6ld mezbkre
foglak elvezetni téged és bévizii folyokhoz. )
Visszaadom neked a lelkedet, és az igaz hit 6svényeire vezetlek, az En nevem
nagyobb dicséségére.

Es, igen, bar életed soran a Halal arnyekanak vélgyet jarod, nem fogsz félni a

gonosztol, mert veled leszek, és vigaszt nyujtok neked.

Teritett asztalhoz Ultetlek majd az ellenségeid szeme lattara. Olajjal kenem meg

homlokod. Es tulcsordul majd kelyhed

Bizony mondom néked, /osag és konyortilet fogja végigkiserni életed nap]alt és

az En Hdzamban fogsz lakni, és az En Szivemben, mindérékkén 6rokké."
/N.D.Walsch:Beszélgetések Istennel/

Isten szavai megnyugtatok, s a foldi poklot - mert a pokol nem odaat van,
hanem a féldi életiink az - az O arany fénye ragyogja be annak, aki megtalalja Ot.
Végtelenlil halas vagyok neki, hogy meghallgatta kérésemet, és megmutatta
nekem, emberek, torténések, kényvek, zene, relaxacié, meditacié altal, hogyan
élhetek helyesen, mi az igazsag, és hogy ki is O valojaban.
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"Mindannyiotoknak megvan a maga elképzelése. Mindegyik6ték a maga
mddjan ért meg - teremt meg - Engem.
Egyesek szamara férfi vagyok. Egyesek szamara n6. Masoknak mindketté. Megint
masoknak egyik sem.
Egyeseknek én vagyok a tiszta energia. Masoknak a végsé érzés, amit szeretet-
nek hivtok. Es megint masoknak fogalma sincs rola, ki vagyok. Egyszeriien csak
tudjatok, hogy Vagyok.
Es ez igy is van.
En vagyok.
En vagyok a hajadat 6sszekocolo szél. A bérédet melengeté Nap. Az arcodon
tancolo es6. A viragok illata a levegbben, és En vagyok az illatokat a szél
szarnyara bizo szamtalan virag. En vagyok az illatot hordozo levegé.
En vagyok az els6 gondolatod kezdete és az utolso vege. En vagyok a
legfényesebb pillanataidban felszikrazo détlet. En vagyok a beteljeslilés
dicsésége. En vagyok az életed legszeretetteljesebb tette mogott allo érzés. Az a
részed vagyok, amelyik ujra és ujra ezért az érzésért kiallt.
Legyen barmilyen szertartas, ceremonia, megnyilvanulas, meditacio, gondolat,
ének, szo vagy tett, ami Hozzam vezet: tedd meg!
Az én emlékezetemre."”

/N.D.Walsch:Beszélgetések Istennel/

Ezek a gyonyoérii, tisztasagot, szeretetet, megnyugvast sugarzé szavak
csakis Téle szarmazhatnak. Mar nem félek a halaltél, mert tudom, hogy O nem
kegyetlen, bosszuallo, a hibaink nem biinék, azok elébbre visznek, mert tanulunk
beldliik. Isten nem itélkezik, csupan megfigyel. Hogy is itélkezhethe — 6nmaga
egy-egy része f0lott?!

Es hogy O van, azt nemcsak filmeken, zenén, a patakok csobogasan, a
madarak csicsergésén, emberek szajaba adott szavakon, konyveken stb.
keresztiil, hanem - ha odafigyelink - rajéviink, hogy gondolati uton is
kinyilvanitja. El6fordult néhanyszor, hogy feltettem neki egy kérdést, de még
végig se gondoltam, mar kaptam is ra a valaszt. Ha odafigyeliink az eseményekre,
a torténésekre, rajohetiink, hogy O iranyitotta azokat is, ezaltal segitve benniinket
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NEHANY GONDOLAT A GYOGYITASROL

Furcsa egy laikusnak ezt hallani, de vannak emberek, akiknek sziikséguik
van a betegségre. Mint mar emlitettem, a betegség jé baratunk, figyelmeztet, hogy
valamin valtoztatni kell. Vannak, akik nem vesznek errél tudomast, még akkor
sem, ha felhivjak ra a figyelmiiket. Egyesek szellemi fejlodését a beteg-ség seqiti
elé, abbodl tanulnak. Masok lelki megrazkodtatasokon mennek keresztiil.

Talalkoztam olyan emberekkel, akik azt hajtogattak, 6k mar ugy sem fognak
meggyogyulni, és igazuk volt. Ha azt mondod, meggyogyulsz, igazad van. Ha azt
mondod, nem gyogyulsz meg, akkor is igazad van. Ha azt mondod, sikeres leszel,
igazad van. Ha azt mondod, nem leszel sikeres, akkor is igazgad van. Mert a
gondolatnak teremté ereje van.

Egyesek kivancsisagképpen kiprobaltak a kezeléseket. Ok csak egy paran
voltak, mert a hitetlenek altalaban fel se keresnek egy természetgyogyaszt, illetve
csak akkor, amikor mar semmilyen egyéb moddszer nem segit. Az egyik
asszonynak megmondtam, féléslegesen ne dobja ki a pénzt, mert lattam, hogy
semmi javulas sem mutatkozik az allapotaban. A tobbiek két-harom kezelés utan
maguk is belattak, nincs értelme hozzam jarni.

El6fordulhat, hogy csak én nem vagyok szimpatikus, akkor egy masik
gyogyitot kell keresni, akivel a beteg rezgései kompatibilisek.

Volt, aki tobb mddszert, készitményt is kiprobalt, de semmi sem hasznait.
Természetesen, nem, mert a lelki fejlédéséhez sziiksége van a betegségre. Mar a
lesziletésiuink elétt eldontjuk, hogy a Féldon milyen betegségiink lesz, mit kell
atélnink, tehat elére vallaljuk.

Aki azt mondja, 6 mar ugyse fog meggyogyulni, annak csak azt
tanacsolhatom, szedje a gyogyszert, és viselje tiirelemmel a betegségét.

Akadnak olyan emberek, akik kritizaljak az orvost, kritizaljak a
természetgyogyaszt, csak oOnkritikat nem tudnak gyakorolni. Hallottam egy
mondast, ami nagyon tetszett: "Kritizalni minden bolond tud, és meg is teszi!"
Tévedés ne essék, nem szd szerint értend6 a "bolond" kifejezés! Csak arrdl van
sz0, hogy sokszor tudatlan, hozza nem ért6 emberek biralnak mas embereket,
modszereket, pedig néha nem artana elébb énkritikat gyakorolni. Igaz, egy kritika
lehet épitd is, de altalaban nem az szokott lenni.

A kiilonb6z6 modszerek, melyeket a gyogyitas terén alkalmazunk, jol mikoédnek,

tobb évszazados vagy évezredes multra tekintenek vissza. Arra, hogy minden

nézoépont kérdése, alljon itt egy kedves torténet, amit Taltos tanaromtol hallottam:

Az 6rdog és a szent talalkozik. Mondja az 6rdog:

- Jatsszunk olyat, hogy minél csunyabbakat mondunk egymasra.

- Rendben. - egyezik bele a szent.

- Te disznd! - kezdi az 6rdég.

- Te szent! - folytatja a szent.

- Az imént allapodtunk meg abban, hogy egyre csunyabbakat mondunk! -
haborodik fel az 6rdég.

- Tudod - valaszolja a szent -, a diszn6 az 6 diszn6 szemein keresztiil mindenkit
disznonak lat, a szent viszont az 6 szent szemein keresztil mindenkit szentnek
lat.

Minden relativ, minden nézépont kérdése. Ami az egyik ember szemében jo

tulajdonsag, az a masikéban lehet, hogy rossz. Nézziik pl. a féltékenységet. Az

egyik ember megoriil attél, hogy a tarsa féltékeny, nem bizik meg benne. A masik
viszont annak 6riil, ha féltékeny a tarsa, mert szamara az a szerelem bizonyitéka.
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GYOGYULASOM

A gyodgyitast 6hmagamon is volt alkalmam kiprobalni.

A tobb évtizeden at végzett Gilémunka megviselte a gerincemet. A vallai-
mon az izomkoétegek becsomoésodtak, eléfordult, hogy a fajdalomtodl alig bir-tam
kikelni az agybol. Még régen vasaroltam egy akupunkturas masszirozét, de nem
sokat hasznalt. Nem is értem igazan, hogyan mikodik, mert harom gémb
emelkedik ki, amelyek meghatarozott tavolsagban vannak egymastol, és egy
haromszoget alkotnak. Ha kezeliink egy akupunkturas pontot, pl. a haromszoég
csucsan lévé gombbel, a masik kettére mi szilkkség van? Az akupunkturas pontok
nem ugy helyezkednek el, hogy mindharom gémb egyszerre kezelhessen. Talan
izommasszazst is végezhetiink vele, egyidében. Vagy a masik két gémb csupan
tamasztékul szolgal, hogy megkénnyitse a hasznalatat? Amikor az akupresszurat
megtanultam, megkezeltem a vallaimat, és hatasosnak bizonyult. Egy par kezelés
kilazitotta. Néha - de egyre ritkabban fordul el6 -, amikor kicsit lemerevedik, az
akupresszurahoz folyamodom, és maris jobb. Ha bekenném gyogyiszappal, és
megmoxaznam, az is sokat segitene, de sajatmagat nem tudja az ember
mindentitt kezelni, hisz nem ér el bizonyos helyeket a testén.

Egyik alkalommal begyulladt a fogam, az arcom feldagadt. Kivilrél, a
gyulladas helye f6l6tt elégettem - 6sszesen harom alkalommal - egy-egy gyertyat.
A gyertya a genny egy részét Kiszivta, tovabba felnyitotta a gyulladt részt, és a
tébbi genny magatdl kitisztult. Igy megmenekiiltem a fogorvostol.

2002. év telén levett a labamrdl az influenza. 40 fokon feliili lazam volt. Nem

mentem el orvoshoz, ugy gondoltam, kiprobalom magamon a
természetgyogyaszatot. Par nap alatt sikeriilt akupresszuraval lehlzni a lazamat.
Kezeltem még a megfazasos betegségeket gyogyité pontokat, forré citromos,
mézes teat ittam, sokat izzadtam. Volt egy kritikus idészak, egy este, amikor
tet6zott a betegségem, s ugy éreztem, nem birom tovabb, el kell mennem az
orvoshoz. Sokszor eléfordul, hogy atmenetileg a betegség felerésédik, és azt
kévetéen indul be a gyogyulasi folyamat. Masnap reggelre mar sokkal jobban
lettem, igy letettem az orvoshoz menésrol. A szervezetem O6ngyogyitd eréit
mozgodsitottam azaltal, hogy nem szedtem antibiotikumot, igy megerésodott az
immunrendszerem.
Gyanitom, hogy magnézium-hianyom van, mert mostanaban idénként fogja a
gorcs a labamat, és a csontjaim allapota kalcium-hianyra is utal. A megfelelé
akupunkturas pontokat nyomom, ezzel a megakadt energiat beinditom, és
azonnal kiall a gércs beléle. Amellett elkezdtem szedni egy természetes forrasbol
szarmazo Ca-Mg tablettat.

A gyogyitasnak készonhetem, hogy sikeriilt autét venni. No, nem azért,
mert olyan sokat kerestem! Kezeltem egy hazaspart, s gyalog jartam, elég nagy
tavolsagba. A gerincem miatt azonban ez kissé nehezemre esett. Tettek egy
ajanlatot. Volt egy kikimélt, kitiin6 allapotban lévé Trabantjuk. Azt mondtak, 6k
mar ugyse hasznaljak, a garazsban all, és ha én vallalom az ingyenes
kezelésiiket, akkor ideadjak részletre az autot, mégpedig ugy, hogy akkor fizetjiik,
és olyan részletekben, ahogyan tudjuk. A kocsit araban vettiik, igy mindenki jol
jart. Sokat utaztunk, nagy tavolsagokra, de még egyszer sem hagyott cserben
benniinket. Nem is kellett sokat kolteni a javittatasara.

A gondolat teremté és gyogyité erejét tehat volt alkalmam 6énmagamon is
kiprobalni. A teremté erdére j6 példa, hogy nagyon vagytam egy autora, és
teljesiilt a kivansagom. A jo Isten segit, ha valamit nagyon akarunk, mégpedig
ugy, hogy létrehozza a megfelel6 szituaciot az elképzelésiink végrehajtasahoz.

A gyogyito erét a kovetkezéképpen tapasztaltam meg: kronikus bélhurutom
volt. Elképzeltem, és erésen koncentraltam ra, hogy a beleim fala letisztul a
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huruttél, a bélbolyhok, melyek elfekiidtek, és a bélfalhoz lapultak, szépen,
fokozatosan egyenesednek ki, mint amikor libab6rés lesz az ember, és felall a
sz6r a karjan. Csukott szemmel magam elé képzeltem a szituaciét. Es nemsokara
rendez6dott a székletem.

Tizennyolc éven at kiiszkédtem epekével. Egy hires professzor azt mondta,
csak végsziikség esetén miittessem meg magam, mert az operaltak 60 %-anal
ujratermelédik az epekd, a masodik miitét pedig életveszélyes. Ha eltavozik az
epe, akar felil, akar alul, akkor nincs baj, csak ha pang. Akkoriban még el6szér
kivették az epekdvet, majd a masodik mitét alkalmaval tavolitottak el az
epehdlyagot. Megfogadtam a tanacsat, de sokat szenvedtem, gorcsoldén éltem,
egészen addig, mig egy ismer6sé6m ajanlott valakit, aki teakkal gyogyit. Az 6
gyogyteai feloldottak az epekévemet. Ennek mar kozel 10 éve, és azodta jol
vagyok, barmit ehetek. Az emlitett ismer6sém édesanyja rakos volt, lemondtak
rola az orvosok, 6t is meggyogyitotta ugyanez a fitoterapeuta.

Akkor még nem voltam természetgyogyasz, és el se tudtam képzelni,
milyen fantasztikus gyogyitasokat lehet véghezvinni. O tébb bizonyitékot is
mutatott nekem, melyeken akkor igen elcsodalkoztam.

Két kis lezart gyogyszeres livegbe epekoveket tett, és mindkettére
gyogyteat ontott. Az egyik tea er6sebben, a masik gyéngébben oldja a kévet, és
ennek megfeleléen, az egyik Uveg aljan tobb, a masikén kevesebb, apro
homokszemcse-szerii komorzsalék volt.

Egy férfinek eliiszkos6dott az egyik labujja, le akartdak vagni, de nem
engedte. A terapeuta gyogyteaval mosogatta, minden alkalommal egy
orahosszaig, s végul az elliszk6sodott ujjperc levalt, a megmaradt labujjrész
pedig szépen begyogyult. Ezt az lszkés ujjpercet is egy gyogyszeres livegbe
tette, s tartositotta.

Egy harmadik iivegben nagyon apro kis sziirke, higany szinii goly6cskak
voltak. Azt mondta, ezek a kévek az 6 szemébdl pottyantak ki, a kezelése
hatasara. Amikor megismertem 6t, igen erés szemiivege volt, majd késobb
magam lattam, hogy szemiiveg nélkiil olvasott.

A j6 Isten megteremtett mindent, amire sziikségiink van, ugy az élelmet,
mint a gyégynévényeket, csak - sajnos - elfordultunk a természettél, elsza-
kadtunk téle, igy az o6si tudasunk javarészt feledésbe meriilt. Isten ingyen
élelemhez, gyogynévényekhez juttatott, amit mi pénzzé tesziink.

A gyogyult esetekrél kiilon fejezetben szamolok be.
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UJSAGCIKKEK

Ingyenes kezelések a V-i hajléktalanoknak
Az akupresszura gyogyité hatasa

MM, V-i fulakupunktaras addiktologus, akupresszér ingyenes kezeléseket nyuijt a
hajléktalanoknak, a Johannita Segitészolgalat rendeléjében. A flulakupunktu-ras
kezelésekkel az alkohol-, illetve drogfiiggoket gyogyitja, s mar egy-két alkalom
utan cs6kken a betegek szeszes ital és a kiilénb6z6 szerek iranti éhsége.

Csupan 8-10 éve kezdett a természetgyogyaszat beférkézni a kéztudatba, és ha
lassan is, de idével egyre kevesebben valtak kétkedové, s fogadtak el az effajta
kezelések létjogosultsagat. Pedig a keleti kulturakban mindig is jelen voltak az ési
gyégymodok, s tulajdonképpen csak Eurépaban terjedt el teljesen a nyugati
orvoslas, és szoritotta hattérbe a természetes kezelési formakat. Valéjaban a
doktorok és a természetgyogyaszok Osszefogasa, s a kétféle orvoslas egylttes
alkalmazasa jelentené a legtébbet a betegeknek. 1997. Ota mar rendelet is
szlletett annak érdekében, hogy kizardlag a tanult emberek foglalkozhassanak a
természetgyogyaszattal, s annak szamtalan agazataval. A V-n él6 MM
akupresszor, illetve fulakupunkturas addiktologus péntek kivételével, minden nap
14-16 o6raig ingyenes kezeléseket biztosit a hajléktalanoknak, a Johannita
Segitoszolgalat rendeléjében.

Neves doktorok vezetésével 1984-ben Nagyfan hoztak 6ssze egy munkacsa-patot,
akik nagyon sokaig igen sikeresen alkalmaztak ezt a modszert - kezdett hozza
MM. - A filakupunktira a szenvedélybetegségekrdl - alkoholrdl, illetve drogrol -
valé leszoktatas egyik igen "kellemes" és hatékony gyogymadja, hiszen elvonasi
tinetek nélkil lehet megszabadulni a problémaktol. Emellett erésiti az
immunrendszert és a szervezetet, s nyugtaté hatassal is bir. Tapasztalataim
szerint, az alkohol-és drogfliggok esetében mar két kezelést kévetéen csokken a
szeszesital, illetve a kilonb6zé szerek iranti éhség. A teljes kezelés hat hétig,
egy-egy kura pedig féldraig tart, az els6 két hétben pedig mindennap sziikséges.
Természetesen, emellett nélkilézhetetlen a beteg akaratereje és hite is -
hangsulyozta -, hiszen aki igazan gyogyulni akar, azzal sokkal kénnyebb a
dolgom. A kezelés egyik f6 pozitivuma, hogy megsziinik a szenvedélybetegekre
jellemzé alvaszavar, hiszen kitiiné hatassal van az idegrendszerre. Ezenkiviil,
foglalkozom akupresszuraval, ehhez kapcsoléodoan, a testgyertyazassal, a
képolyozéssel, de tanultam energetikat, radiesztéziat is.

A Johannita Segitészolgalat V-i szervezetének rendeléjében ingyenes kezeléseket
nyujtok a hajléktalanoknak - folytatta MM -, s minden nap 14-16 6raig varom a
jelentkezéket. A tapasztalataim szerint sokan, példaul drogfliggd, de leszokni
vagyo fiatalok, iskolasok azért nem mernek eljonni, mert tartanak a lebukastél,
pedig a természetgyogyaszokat ugyanugy koti a titoktartasi eskii, mint az
orvosokat. Tehat a személyiségi jogok minden értelemben védettek.

Tudomanyos ellenszer (munkatarsunktol)

A természetgyogyaszat szamtalan agazata kéziil hivatalosan azt fogadjak el
jelenleg 22 szakot -, melyet tudomanyos szempontbodl is ala lehet tamasztani. A
fiillakupunkturas addiktologia a szenvedélybetegeket - alkohol-és drogfo-
gyaszitokat gyogyitja, s a kezelések soran 6sszesen 06t tiit helyeznek a paciens
fiiléebe, a meghatarozott pontokra. Az els6 ketté6 az idegrendszerre hat, a masik
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harom a majat, a vesét, valamint a tid6ét méregteleniti. A drog-, illetve
alkoholéhség pedig mar az els6 ket, természetesen fajdalommentes kezelést
kévetbéen csbékken. A gyogyulashoz azonban sziikseges a paciens akaratereje és
hite is.

Hit a természetgyogyaszatban

Valamikor jogaztam, igy mindig is hittem a keleti gyogymodokban.

Egy V-i természetgyogyasz, MM felajanlotta dr. KP-nek, hogy a Johannita
Segitoszolgalat keretein belil kezeli a hajléktalanokat. Igy vette fel vele a
kapcsolatot CsM, a Szocialis Otthon gazdasagi igazgatdja, és biztositotta a
korilményeket a kezelésekhez. Ezt kiilon szeretném neki megkoszonni.

Igy ismertem meg a kinai gyégymodokkal és népgyogyaszattal foglalkozo,
nagyon kedves természetgyogyaszunkat, akinek koszénhetem a jelentds
gyogyulast.

Komoly idegi problémakkal kiliszkodtem. Gyermekkorom ota a népies

nyelven "vitustanc"-nak nevezett betegségben szenvedtem. Szérnyil éjszakaim
voltak, nem tudtam mit kezdeni a labommal, fel kellett kelnem, és muszaj volt
maszkalnom. Néhany oOrai alvasra is csak altatokkal voltam képes. Gyakran
nappal is elovett ez a betegség. Sokszor keriiltem depresszids allapotba.
Ma mar minimalis mennyiségil gyogyszert szedek és el6fordult, hogy altatok
nélkil is ataludtam az éjszakat. A kodzérzetem is megvaltozott, erésebbnek,
frissebbnek érzem magam. A labambdl eltiint a nyugtalansag, nyugodtan tudok
tlni és fekidni, nincs menési kényszerem.

Fajt a hatam, a vallam. Ez is megsziint két kezelés utan.

Az egyik fulem hallaskarosodast szenvedett. Most ugyanolyan jol hallok
mindkét fiilemmel. A kozépflllgyulladasomat is meggyogyitotta M egy féloras
kezeléssel.

Tudok olyan, féloldali bénulasban szenvedét, akinek a karja és a laba
teljesen érzéketlen volt. Kalapaccsal Utotte a labujjait, és semmit sem érzett. Az
elsé természetgyogyaszati kezelés utan mar visszatért a karjaba az élet, a
csipésre - melyre nem szamitott - ugrott egyet. Ugy sirt a meghatottsagtol, mint
egy gyerek. Harom-négy kezelés utan mar a labat is érezte. Mindezt a két
szememmel lattam.

De nagyon halas vagyok dr.VM féorvosnének is, hiszen hosszu évek o6ta 6
kezeli az idegi problémaimat, nagyon sokat segit mindenben, a korabbi
rémalmaim, halalfélelmeim neki készénhetéen sziintek meg. Legyen aldott érte!

Ez is egy iskolapéldaja, amikor az orvosok és természetgyogyaszok
egyuttmiikoédnek.

Ezuton szeretném megkoszonni MM-nek is aldasos, gyogyitdé munkajat.
Mindenkinek batran merem ajanlani.

J.S.

Kitartas - Hit - Egészség!
legy kézirat/

Masfél éve ismertem meg MM természetgyogyaszt. Tobb ismerdstol
hallottam, hogy kezelte oket, j06 eredménnyel. Nem igazan hittem a
természetgyogyaszatban, de én is megprébaltam a fillakupunkturas kezelést,
mivel allandéan fesziilt, ingerlékeny voltam, és nem tudtam aludni sem. Egy idé
utan azt vettem észre, kezdek nyugodtabba, kiegyensulyozottabba valni. Az
alvassal sem volt tébb problémam. A kezelések csodalatosan megnyugtattak!
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Ekkor kezdtem ebben a gyégymédban hinni. Elpanaszoltam egyéb problémaimat,
ugyanis két gerinccsigolyam régebben eltért, és tromboézisom is volt ugyanekkor.
Amikor MM elkezdett kezelni, éppen el volt fertézédve és fekélyesedve az also
labszaram.

A kezelések hatasara gerinc-és hatfajdalmaim megsziintek. Egy masik kura
utan MM elkiildott az érsebészetre a trombodzis miatt, mert siriin fajt a labam.

A leleten ez allt: "A vérkeringés igen jo, trombézis nem mutathaté ki." Az
elfert6zodott, elfekélyesedett labamra ajanlott kendécsot, amit rendszeresen
hasznaltam. Ez a labam majdnem dupla olyan vastag volt, mint a masik. Az
odémat megsziintette ez a kendécs és az akupunkturas kezelés. Tovabb
hasznaltam a kendcsot, és a fekélyek szépen begyogyultak.

A fejfajast egyetlen kezeléssel meg lehet sziintetni, az influenzara nem Kkell
antibiotikumot szedni. Miota ismerem MM-t, azéta nem szedek semmiféle
gyogyszert!

Nagyon fontos, hogy az ember kitartéan eljarjon a kezelésekre, mert csak
igy lehet eredményes a gyogyulas. Minden embernél mas ideig tart a gyégyulasi
folyamat, kinek kevesebb, kinek tobb idore van sziiksége, szervezettol és a
betegségtol is fiugg. Engem tobb hoénapon keresztil kezelt MM ezekkel a
problémakkal, és kitiin6 eredmények mutatkoztak, és az eredmények meghoztak
a gyogyulast.

Ezuttal is szerethém megkoészonni aldozatos munkajat és az embereken
valo segiteni akarasat!

Nyugodt szivvel merem 6t ajanlani mindenkinek, mert a gyégymadraél jo
tapasztalataim vannak és egészségem rendbejott. Fontos a kitartas, és hogy
higgyiink a gyoégyulasban!

Koszonettel és tisztelettel:

AKi ugy érzi, ujjasziletett!

Ot pont a fiilon

A drog-, vagy alkoholfiiggéség sok ember életét teszi ténkre. Ha mar
egyszer Kkialakult, nehéz megsziintetni. De nem Ilehetetlen - példaul
természetgyogyaszati modszerekkel - tobbek kézétt fiilakupunkturas
addiktologiaval -, amelyeket a V-i MM is alkalmaz. O maga "polgari"” foglalkozédsat
hagyta oda a természetgyogyaszatert. Karitativ modon a tarsadalom perifériajara
szorult emberek kérében is végez kezeléseket.

Kénnyil raszokni az alkoholra, drogra, de leszokni annal nehezebb. A
szakérto segité azonban megkodnnyiti az ismét "tisztava valas" féladatat.
llyen segité példaul MM. Korabban az egészségligytél tavol esé teriileten
dolgozott, aztan fordulat allt be életében - talan azért, hogy masokéban is fordulat
allhasson be.

"Férjem néhany évvel ezel6tt nagyon sulyos betegséggel kiizdétt, élet-
halal kézt lebegett - mondja MM. Egy természetgydgyasz hatékony kezelése (és a
szegedi klinika orvosainak gyogyitomunkaja) kovetkeztében azonban allapota
nagyon gyorsan javulasnak indult. Ugy gondoltam: egészsége védelmében
nekem is meg kell tanulnom a természetgyodgyasz alkalmazta kezeléseket."



51

Meg is tanulta MM az Egészségligyi Szakképzo és Tovabbképzé Intézetben,
s hem csak ezeket, hanem sok minden mast, és hivatalos vizsgat is tett beldlik.
Azé6ta kezel raszoruldkat az akupresszura és a flilakupunkturas addiktologia
maoddszereivel. A hozza fordulok koézt a legklilonb6zobb betegségekkel kiizdok
éppugy vannak, a mint a drogrol, alkoholrol leszokni akarok.

"Lattam, mennyi jobb sorsra érdemes ember életét teszi ténkre az alkohol,
vagy az 'anyag’', ugyanakkor megismerkedtem az ezekrdl valo leszoktatas
lehetéségeivel” - mondja. S ismerteti: a fiilén talalhaté 6t akupunkturas pont
(k6zuluk kettonek a szurasa nyugtaté hatasu, masik harom pedig a
méreganyagok altal kilébnésen igénybe vett szervekre hat jotékonyan) kezelése
miként teszi lehetévé: gyogyszer nélkill is leszokjon valaki a drogrél, az
alkoholrél. Persze, ez nem megy mardl holnapra, egy-egy kezelés féloraig tart, és
egy-egy kura 6 hétig.

A V-i természetgydgyasz kiilonésen nagy figyelmet fordit a tarsadalom
perifériajara sodrédott emberekre - azaz a legveszélyeztetettebbekre. Két évvel
ezelott kezdett jarni a V-i hajléktalan szalléra, ahol a filakupunktura sikerrel
bizonyitotta hatékonysagat alkoholfiiggék egészségének helyreallitasaban.
Késobb a dr.KP vezette Johannita Segitészolgalat V-i csoportjanak rendeléjében
végzett kezelést, raszorulok kérében. Jelenleg a szocialis otthon lakéi kérében
tevékenykedik.

Es egy altalam irt cikk:

Néha ugy érzi az ember, ha masokkal jét tesz, pofonokat kap cserébe. Az

Univerzum térvényei azonban igazsagosak, és ember altal meg nem masithatok.
Osszességében és hosszu tavon kell szemlélni a dolgokat, s ha igy nézzik, a
jésag, segitokészség sokszorosan megtériil.
Az igazi boldogsag a lelki nagysagban rejlik, s pénzzel nem mérhetd. Ki
gondolna, hogy a hajléktalanok k6zo6tt is akad ilyen "gazdag" ember?! Hosszabb
ideig kezeltem 6t, kiilonb6zé betegségekkel, mig sikerilt talpra allitani.
Természetesen, ennek érdekében 6 maga is mindent elkévetett. Halas levelébdl
idézek par mondatot, az 6 engedelmével:

"Egyszeriien nem tudok mast mondani, csak azt, hogy Isten csodalatos
ajandéka vagy szamomra. Mig élek, halas vagyok Neki, hogy Téged
megismerhettelek. Minden imamban megemlitem ezt, és megkész6ném, hogy
meggyogyithattal az O erejével. Csodalatos visszagondolnom ezekre a dolgokra,
amik velem torténtek. Minden este elalvas elétt igy imadkozom érted, hogy a jé
Isten tartson meg erében, egészségben nagyon sokaig, mert Neked is jar a jobol
azért, amit teszel az emberekért! Hiszem, Isten segit Neked, és jobba, szebbé teszi
életed!"”

Eddig az idézet. Es ezt az embert megsegitette a jo Isten, mert mar van teté
a feje folott.

*k*

Szerveztem természetgyogyasz eléadassorozatokat is, ahol nem csak én
tartotttam el6adast, hanem meég toébb, érdekesnél érdekesebb témakorrdl is
informalédhattak az érdeklédék. Nagy sikere volt egy agykutaténak, aki a
természetgyogyaszat egyik agat, a zeneterapiat mutatta be, vagy pl. egy, a Slager
Radiéban is korabban rendszeresen miisoron lévé alomfejlté, személyiség-és
sorselemzd, szintén komoly tudassal rendelkezé el6éadénak. Nem szeretem a
joslasokat, hisz a szabad akaratunkkal alakithatjuk a jovénkben azokat az
eseményeket, amelyek nem ,eleve elrendeltetettek”. A joslas, még ha valdban a
jovobe latason alapul is, akarva-akaratlanul beleavatkozik a sorsunkba.
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Felfigyelt ram a média is:

- A helyi hetilapban- cikket irt egy betegem

- Az egyik megyei lapban — 2 alkalommal riport jelent meg

- a helyi radiéban — 2 alkalommal szerepeltem

- a helyi TV-ben egy révid interju

- a helyi TV-ben egy hosszabb beszélgetés

- a mosonmagyarévari TV szerkeszto-riportere meghivott a varosukba,
eléadast tartani, majd utana készitettek velem egy interjut

- Apatistvanfalvan, az Apat Hotelben tartottam eléadast, melyet a megjelent
érdeklédokon kivii, egy ujsagiré és a Kossuth Radié szerkeszto-riportere is
nagy érdeklédéssel hallgatott, majd radidriport késziilt velem.
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TIZENOTODIK GONDOLATKOR

KOZEL A TULPARTHOZ

A halalkézeli élmények témakoére igen megragadott, hiszen a rodla
olvasottaknak készénhetem, hogy kinyilt az értelmem és a lelkem Isten felé,
visszakaptam a hitemet.

Anyukam mar halalan volt, kbmaba esett, éjjel-nappal vele voltam, attoél
kezdve, hogy egy éjjel a fotelt az ablak elé tolta, és elhelyezkedett benne. Napokig
nem lehetett agyba fektetni. A szemei az ablakon fliggtek, és felfelé nézett.
Amikor egy alkalommal, és akkor utoljara, magahoz tért, kérdeztem téle: mit
nézel? Latod, mar rigyeznek a fak, nemsokara kitavaszodik, jon a jo ido -
probaltam vigasztalni. A valasza akkor még szamomra spiritualis értelemben
véve, érthetetlen volt. Azt felelte, nézem a madarakat, hogy 6k szabadon
szarnyalhatnak, én pedig ide vagyok kétve, nem tudok innen elmozdulni. Azt
almodtam - mondta -, hogy fent lebegtem, a fak lombjai k6zé6tt, és Lili (a
kislanyunk) is velem volt. Mostmar tudom, kilépett a testébol, faradt lelke
szabadsagra vagyott, elvagyott a fénybe.

A halalkézeli éiményekrél sokan beszamoltak, ezért nem kivanok bévebben
kitérni ra, de egyetlen esetet azért elmesélek.
Egy nem mindennapi élményrdl szamolt be valaki, az interneten:

~Megmiitottek, kivették a méhem és a bal petefészkem, aztan elindultam
egy folyosén, amely sziirke volt és siirii, hagyon nehéz volt benne haladni.
Eléttem egy pici gyertyalang, utana én - magamat is langocskaként érzékeltem.
Az id6 szinte végtelennek tiint. Aztan ritkult a kéd, s egyre vilagosabb lett, egész
a napsutés rozsaszin-arany vilagité meleg izzasaig, és az el6ttem haladoé lang
eggyeé valt ezzel a ragyogassal, beleolvadt, eltiint, bement. Sokaig iltem a kapu
elétt. Faradt voltam, egediil voltam. El6sz6r csodalkoztam, aztan Kkialtozni
kezdtem, j6jjenek értem, engedjenek be. Végig csodalatos zene szélt, vagytam
arra a melegségre, boldogsagra, amit odaatrol éreztem. Aztan a zenében, mint
egy koérus, érthetéen széltak hozzam (bennem/nem beszédhang), hogy menjek
vissza, mert még dolgom van. Kétségbe esetem. Szeretettel, de hatarozottan
visszakuldtek.
Aztan éreztem, hogy valahol mélyen hivnak. Valaki szoélitott, a segitségemet kérte.
Elindultam visszafelé, mostmar szaguldottam, pedig egyre siiriibb és sététebb
volt minden. Megtalaltam azt a helyet: minden azt mondta, "faj".
Megérintettem, csillapult. Aztan azt mondta, szomjas. Felszaladtam a magasba,
és kinéztem, lattam a poharat a szivocsével, megitattam. Visszamentem a "faj"-
hoz, és tovabb simitottam, ragasztgattam a sebeket.
A miitét utani nap hajnalan tértem magamhoz teljesen...
Nagyon gyorsan talpra alltam, ekkor tanultam meg, mire valé a kezem...
Azoéta is tobbszor elofordul, hogy beldl latom magamban, vagy masnal is néha, ha
valami betegség van, a gyulladas helyét...
Az elbocsatasanal az orvos sajnalatat fejezte ki, hogy nem vették észre a
terhességem a miitét el6tt. A pici langocska, aki utan én elindultam, az a meg
nem sziletett gyermek volt.”
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TIZENHATODIK GONDOLATKOR
A SZALAK OSSZEFUTNAK - TAGULO VILAGEGYETEM

Az informaciok aradata felgyorsult Gitemben talal ram, és tudom, hogy nem
én vagyok az egyetlen, hisz ahogyan mindannyian egyre magasabb
rezgéstartomanyba keriliink, mind tébben nyilunk meg az Univerzum felé. Igen
kedves embereket ismertem meg az utébbi idében, akikhez a kélcs6nés szeretet
szalai fliznek, és akikkel valahol, valamikor, valamelyik el6z6 életiinkben
bizonyara - tobb-kevesebb idére - a f6ldi életlink szalai 6sszekapcsolodtak.

A reinkarnacioban egyes kulturak mindig is hittek, s6t, nem csupan
Keleten, hanem a nyugati kulturaban is fellelheté, csak a mi generaciéonk
csodalkozott ra, hisz hosszu idén at a vallas, a természetgyogyaszat, a
spiritualizmus tiltott és titkolt teriletnek szamitott. Nem kisebb hirességek, mint
Gothe, Carl Jung, Eugen O'Neill, Albert Schweitzer, Victor Hugo, John Masefield,
John Milton, Ralph Waldo Emerson, Henry David Thoreau, Dante Gariel Rossetti,
Nagy Frigyes, Nietzsche, Cicero, Tolsztoj, Platon, Leonardo da Vinci, Voltaire,
Benjamin Franklin hittek a halhatatlansagukban, tudtak, hogy ujra és ujra
lesziiletnek a Féldre. Vajon csak a kiilébnleges elmék voltak ezzel tisztaban?
Valésziniileg a nagy tobbség nem, hisz az egyhazi tanitasok mas iranyba terelték
az emberek tudatat. Meditaciéban azonban kitarulkozik a spiritualis valésag egy
része, de csak annyit tudhatunk meg, amit a besziikilt féldi agyunk még el tud
viselni. Szamunkra, foldi emberek szamara azonban ez is maga a csoda.

Egyszer a kezembe vettem a Bibliat, a Jelenések kdonyvénél nyitottam fel.
Borzalommal t6ltott el az a mérhetetlen sok kegyetlenkedés, amit ott olvastam.
Akkor azt mondtam, ez nem lehet, hisz a legelvetemiiltebb rablégyilkos sem
képes ilyen kegyetlenkedésekre, Isten pedig plane nem lehet ilyen bosszuallo,
hisz O josagos. A magyar nyelv is a "jo Isten" kifejezést hasznalja. Félretettem a
Bibliat, és azota se vettem a kezembe. Tudtam, hogy a tanok szajhagyomany
utjan terjedtek egy ideig, nem kozvetlenil Jézus halala utan irtak le. Es ami
szajhagyomany utjan terjed, az mar a legjobb szandék mellett is torzul. Aztan
hagytak is ki beldle részeket, médositottak is rajta. Nem tudtam eldénteni, melyik
egyhaz tanitasat tudnam elfogadni, és arra a megallapitasra jutottam, hogy még a
legjobb szandék mellett se biztos, hogy barmely egyhaz a teljes igazsagot tanitja.
Amikor becsuktam a Bibliat, arra kértem a jo Istent, mutassa meg nekem a helyes
utat, azt, hogy hogyan kell élni, és kozvetlenll Téle szeretném tudni az igazsagot.
Es O megmutatta. Embereket kiildétt hozzam, akik nyitottak voltak a
spiritualizmusra, sokat tanultam téliik. Majd jott valaki, aki kdlcsonadta nekem a
Beszélgetések Istennel c. trildgia harmadik koétetét. Szinte faltam a kényvet, nem
birtam volna letenni. Minden szabad idomet az olvasasara forditottam. Aztan
elolvastam az els6, majd a masodik kotetet, és végiil ismételten a harmadikat.
Annyi tisztasag és oly sok szeretet aradt a kényvekbdl, hogy ez lett a ,,Bibliam™.

A teremtés valosagos mibenlétét a keleti tanok kozelitik meg leginkabb,
amit a trilégia valahogy igy fogalmaz meg: el6szér volt a szintiszta energia, a
paradicsomi allapot, amikor nem létezett a dualitas, a yin és a yang, csak a tiszta
szeretet, az 6senergia. Ot nevezziik Istennek. A teremté azonban igy nem tudta
megtapasztalni a "jot", mert nem létezett "rossz", ezért teremteni kezdett:
létrehozta az egybdl a kettét: a yint és a yangot, a két ellentétpart, melyek
egymast kiegészitik, allandéan egybeolvadnak, valtoznak, és egymas nélkiil nem
tudnak létezni. Ha odafigyelink az életink eseményeire, mindannyian
megtapasztalhatjuk, hogy valéban minden rossz magaban hordozza valami jonak
a csirajat. Hogyan tudnank érzékelni a boldogsagot, ha nem tapasztalnak meg a
boldogtalansagot? Hogyan o6riilhetnénk a nappali vilagossagnak, ha nem lenne
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éjszaka? Hogyan oriulhetnénk annak, hogy sut a Nap, ha nem lenne borus id6?
Hogyan tudnank értékelni az egészségiinket, ha nem tapasztalnank meg a
betegséget? Csakis igy fejlédhetiink, igy valdsithatjuk meg 6nmagunkat, igy
tapasztalhatjuk meg, kik is vagyunk valdjaban. Isten ezért teremtett minket, mert
0 is igy tudja megtapasztalni dnmagat - rajtunk keresztiil.

A yin és a yang azutan tovabb osztodott: létrej6tt a kettobdl a harom, és igy
tovabb. A teremtés maga a csoda! Az Univerzumban minden 6sszefligg, és annak
térvényszeriiségei miikodnek. E torvényekbe nem avatkozhatunk bele. De
meghagyta a Teremt6 a szabad akaratunkat. Eletink folyaman a megolda-sokat
talcan kinalja az Univerzum, csak hallgatnunk kell a belsé hangra. Es itt jon be a
szabad akaratunk: aszerint cselekszink, vagy sem. A sorsunkat - az eleve
elrendeltetetteken tul - ezaltal mi magunk szabjuk meg. Ezért van az, hogy az
egyik ember boldognak, a masik boldogtalannak érzi magat, az egyik sikereket ér
el, a masik kudarcokat él meg. A kudarcok azonban megedzik az embert, és
tanulasra serkentik. En is sok kudarcot éltem meg, és most kezdem élvezni az
életet, atélni az apré 6romok gyonyoriiségét. Boldog vagyok, hogy éppen itt, és
éppen most élhetek. Felemel6 érzés atélni ezt a kort, és halaval télt el, hogy a
magasabb rezgéstartomanyba keriilésiinket megélhetem, mert maga a csoda
latni a gyors ltemi valtozasokat, latni, hogy masok hasonléan élik meg ezt, és
hogy kildhetem az emberek felé a gyogyitoé szeretet-energiat, ami segiti 6ket a
félelmik lekGizdésében, a lelki gyogyulasukban. Es gyonyo-riiséggel tolt el,
amikor ezt masok is viszonozzak. Igy tudunk egymason kélcséndésen segiteni,
hisz mindannyian EGY-ek vagyunk.

Brian Weiss: Lélektarsak c. kényvébol a sajat szavaim kdszéntek vissza
ram. Azt mondtam: azért élink a Fo6ldon, hogy szeressiik és segitsiik az
embertarsainkat. A konyvben ez igy hangzik: "Tanitsd 6ket arra, hogy szeressék
és segitsék egymast." Mar gyerekkoromban, ontudatlanul is ezt éreztem, és
eszerint éltem.

Volt néhany évtized, amikor ugy éreztem, a joért csak rosszat kapok
cserébe, és ez nagyon elkeseritett. Haragudtam magamra, amiért nem tudtam
ugyanugy viszonyulni masokhoz, ahogyan hozzam viszonyultak az emberek,
akkor nem szerettem az életet sem. Ma halaval télt el, hogy ismét ratalalhattam a
helyes utra, aminek kovetkeztében az életem gyokeresen megvaltozhatott.
Megtanultam szeretni 6nmagam. Es még egy igen fontos dolgot tanultam meg,
amit a férjemnek koszonhetek: nem szabad feltétel nélkil, mindenaron,
mindenkin segiteni, mert ezzel gatoljuk embertarsaink fejlédését. Csak azon lehet
és szabad segiteni, aki maga kéri. Ez egyarant vonatkozik ugy a gyodgyitasra, mint
az élet mas teriiletére. Egy anyanak fajdalmas latni, ha a gyerekei az élet
nehézségeibe Utkdznek, és szeretné oket - a sajat tapasztalatai alapjan - ellatni jo
tanacsokkal, de nem szabad befolyasolni a sorsukat, mert azzal az utjukat
keresztezziik, gatoljuk oket a fejlédésiikben. Néha keserves ta-pasztalatok aran
jutunk el idaig.

Hogyan futnak dssze a szalak?

Megtanultam banni a palcaval, és megtanultam energiaval gyogyitani, sét a
pszi-sebészetet is. Tudom, hogyan lehet akupresszuraval megforditani a
farfekvéses magzatot, ezzel megmentve az anyakat a csaszarmetszéstol, de ami
még csodalatosabb, létezik egy pont, amivel a klinikai halalbdl is vissza lehet
hozni embereket, természetesen, csak akkor, ha "odafént" megengedik, vagyis
még nem jott el a tavozas ideje. Tudtam, az egyiptomiak abrazoltak a rajzaikon a
palcat, tehat 6k is hasznalhattak.

Késobb olvastam a Hathorokrol, akik elmondtak, hogy nalunk magasabban
fejlett 1ények, 6k mar tuljutottak ezen a fejlédési szakaszon, amelyben most mi
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vagyunk. Nagyon szeretnek benniinket, embereket, és a testvéreiknek tartanak.
Tudomasunkra hoztak, hogy segitettek Atlantisz idején, Egyiptomban, a faradk
idején, és most ujra eljéttek, hogy segitsenek ezt a kaotikus idészakot atvészel-ni,
mely a magasabb rezgésszintre keriilés velejardja. Biztos vagyok benne, érzem,
hogy a gyakorlataik nemcsak az egészségi allapotomra voltak pozitiv hatassal,
hanem hozzajarultak ahhoz is, hogy fittebb lettem, és lelkileg is sokat fejlédtem,
lényegesen erésebbé valtam.

Ezutan kovetkezett Brian Weiss két konyve: "A mesterek lizenetei", majd a
"Lélektarsak". Az ir6 eredetileg agykutato Iévén, racionalis gondolkodasu volt, de
mint pszichiater, hipnozissal is foglalkozott. Az egyik paciense spontan
visszajutott a multba, ekkor débbent ra, hogy létezik valami mas is a foldi életen
kivil. lgy kezdte kutatni a spiritualis valéosagot. Rengeteget tanult a pacienseitol,
akik nem csupan az el6z6 életeikrol szamoltak be, hanem némelyikiik a mesterek
Uzeneteit is kozvetitette, s igy kapta "odaatrél" a segitséget, hogy segithessen az
embertarsain. A tudas mindig jon mas dimenzidkbol, csak meg kell tanulni
odafigyelni. Ma dr. Weiss maganpraxist folytat Miamiban, képzett
pszicholégusokat is alkalmazva, akik szintén regressziés hipnézissal
gyogyitanak. O maga szeminariumokat, gyakorlati csoportfoglalkozasokat,
szakmai tovabbképzéseket is tart, ugy az Egyesiilt Allamokban, mint kilféldon.
Tébb miive is megjelent, igy adja at az informacidkat emberek ezreinek.
Kiildetése csodalatra mélto.

A Lélektarsak c. konyvében beszamol - tébbek k6zétt - egy esetrél, amikor
az egyik noi paciensét visszavitte az el6z6 életébe, aki Egyiptomban gydégyitonak
tanult, és elmesélte, hogyan gyégyitottak. O ebben az életében mit sem tud a
gyogyitasrol. Megemliti Hatort, akit istenként tiszteltek, és aki segitette Oket.
Elmeséli, hogy palcaval gyogyitottak, s a palcaban folyékony energia van (tehat
aramlik az energia). Tobb palcat is hasznaltak, s ezekkel képesek voltak
szoveteket regeneralni, sot, elvesztett végtagokat is uUjrandévesztettek.
Alkalmaztak a kézratételes gyogyitast. Van, aki rateszi a beteg testrészre a kezét,
de a fejlettebb gyogyitok csak folotte huzzak a keziiket. Az aura tobb rétegében is
el kellett végezni a kezeléseket. Képesek voltak halottakat is feltamasztani, de
ezzel sietni kellett. Erre azonban csak akkor kerilhetett sor, ha engedélyt kaptak
ra. Itt bizonyara a klinikai halal allapotara gondolt. En is tudom, hogy csak azokat
az embereket lehet gyodgyitani, akik gyogyulasat engedélyezik. Ez foként
vonatkozik a menthetetlennek tartott betegekre és a pszi-sebészetre.

Aprankeént feltarul a mult, és ezaltal mi is szert tehetiink az 6si tudasra.

Felvetodik egyesekben a kérdés, hogy a taltosok hogyan kaphattak vissza
az 6si tudasukat, hisz tiizzel-vassal irtottak 6ket. El6szér én is elgondolkoztam
ezen. Hajdan, az utolso taltos megmondta, ha majd eljon a vizont6 korszak, akkor
ujraélednek a taltosok. Es elj6tt... Ki kell nyilnunk ahhoz, hogy az
érzékszerveinken tul is képesek legyunk érzékelni dolgokat, aztan ha ez
megtorténik, kapjuk az Univerzumbdl az informacidkat. Mégpedig mindenki ahhoz
az informaciohoz és olyan mértékben jut hozza, amelyre és amilyen mértékben
szilkksége van, ahhoz hogy a kiildetését teljesithesse. Igy jott le a taltosok 6si
tudasa is, a gondolati rezgések altal.

A fejlédés folyamatos, tudom, hogy még ram is sok tanulas,
tapasztalatgyiijtés var. Az univerzalis tudas benniink van, csak elé kell hozni. A
fizikai létezésiink idején azonban nem rendelkezhetiink a teljes univerzalis
tudassal, mert a tudatunk képtelen lenne mindazt elviselni. Ha nem is juthatunk a
foldi életiink soran az 6sszes tudas birtokaba, hisz a besziikilt féldi agyunkkal el
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se birnank viselni, de sok mindent elé6 tudunk hozni, ami segit benniinket a
teremtés folyamataban, mert az életkériilményeinket magunk teremtjilkk meg. A
sorsunk tehat a sajat keziinkben van. Nincs értelme embertarsainkat vagy Istent
hibaztatni a nehéz koériilményeinkért, a kudarcainkért, mert azért kizarélag mi
magunk vagyunk a felelések, a gondolatunk erejével teremtjik meg a
koriilményeinket.
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TIZEHETEDIK GONDOLATKOR

KAPCSOLAT a SZENT ELEMEKKEL és a FOLDANYAVAL

A kinaiak az 5 elem tanara épitették fel a gydgyitasukat. Minden elemhez
kapcsolddnak évszakok, szinek, izek, érzelmek stb. Fantasztikus volt szamom-ra
a felismerés, hogyan fiigg 0ssze ez a tan az auraval, a betegségek lelki okai
hogyan gyodgyithatok energetikai szinten. Mar a tanulmanyaim soran feltiint, hogy
mig az altalanos természetgyogyaszat azt vallja, 3 szinten léteziink: fizikai, lelki és
szellemi sikon, addig a kinaiak ugy fogalmazzak meg ezeket a szinteket: fizikai,
energetikai és szellemi sik. A Hathoroknak kd&szonhetéen értettem meg az
Osszefliggéseket.

Ok azt mondjak, az aurank egyik rétege, a lelki testiink apro szines, csillogo
részecskékbdl all. Minden érzelemnek megvan a maga szine, igy pl. a banat,
szomorusag szine a fehér. Az egyes érzelmek a testiink bizonyos terileteire
koncentralédnak. Amikor pl. bankédunk valami miatt, akkor a mellkasban, a sziv-
tido tajékan érzékeljik ezt az érzelmet, és ugyankkor az aurank lélektestében a
fehér szin valik uralkodoéva.

A kinaiaknal a tiid6 a fém elemhez tartozik. A szine a fehér, a hozza tartozo
érzelem pedig a banat, szomorusag, ami karositja a tidoét. Tehat a tiudé, ill. a
légzérendszer kezelésével, gydgyitasaval a szomorusag is csokken, ill.
feloldhato.

Nézzilkk pl. az alkoholbetegeket. Mint tudjuk, az alkohol hatasara
felszaporodnak a méreganyagok a szervezetben: a leghagyobb mértékben a
méregtelenité szerviinkben, a majban, kisebb mértékben a vesében és egy egész
kis mértékben a tiudoben. A fllakupunkturas kezelések - az idegrendszer
harmonizalasan kiviil - ezeket a szerveket célozzak meg.

Mint ahogy azt tapasztalhatjuk, ezek az emberek tele vannak diihvel,
indulattal, ami a majat karositja. Ennek a pontnak a kezelésével ezt a negativ
érzelmet lehet csékkenteni.

Valamitél félnek, gatlasaik vannak, kisebbrendiinek érzik magukat, ami arra
készteti 6ket, hogy az alkoholba menekiilve, ezek a gatlasaik feloldédjanak. A
féelelem viszont a vesét karositja. A vesepont kezelésével a félelemérzést csok-
kentjuk.

A gatlasaik kovetkeztében nem tudnak megfelelé kapcsolatot teremteni, nem
tudnak megfeleléen alkalmazkodni az embertarsaikhoz, képtelenek kiteljesedni,
az életik vakvaganyra fut, s mindez szomoruva, megkeseredetté teszi 6ket. A
szomorusag karositja a tidoét. Ennek a pontnak a kezelésével pedig ezt az
érzelmet lehet csékkenteni.

Egy energiahianyos allapot, yin-hiany lép fel naluk, vagyis szeretethiany, tehat a
erésiteni kell a szeretetet. Erre alkalmas a flilakupunktura.

* k%

Ahogy az ember spiritualisan fejlédik, ugy jut ujabb, a fizikai érzékelésen
tuli tapasztalatok birtokaba.

A Hathoroktdl tudtam meg, hogy a szervezetiink felépitésében részt vevo
elemek /a szent elemek/ - f6ld, viz, levegé, tiiz - is élnek. Mindegyik elemnek
megvan a neve. Ha ezeket egymasutan mondogatjuk /mantraljuk/, akkor
kapcsolatba keriilhetiink veliik. Mindent szeretek kiprobalni, hat ezt is megtettem,
...6s egyszer csak a kovetkez6 tortént:

Egy alkalommal ahogy leliltem, a talpamban bizsergést éreztem, majd egy
zsibbadasszerii érzést, aztan remegni kezdett a labszaram, de nem lathaté
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modon, hanem mélyen, szinte a csontveldémben érzékeltem. Nem tudtam, mi
tortént, hisz nem voltam ideges.

Késobb ugyanez megismétlodott, amikor leliltem. Aztan felalltam, és maszkalni
kezdtem. Er6s6dott ez az érzés, majd olyan diiborgé rezgéssé valtozott, mint
amikor a betont verik fel, és a gép berezonaltatja még a hazat is. Ezek a nagyon
erés rezgések lentrol jottek. Es ekkor beugrott a tudatomba: kapcsolatba
keriilltem a Foldanyaval. Szegény Foldiink nagyon szenvedett, haborgott, mintha
valahol féldrengés lett volna. Akkor még nem is sejtettem, hogy egy nagy
természeti katasztréfa - a Tsunami - kévetkezik majd be.

Azéota is szoktam érezni hasonlét, csak most mar inkabb a talpamra
koncentralédik egy bizsergés-szerii érzés. Néha erésebb diiborgést is érzek,
tudom, érzem, hogy ilyenkor szenved szegény Féldanyank! A kinai 5 elem tana
szerint is a foldelemhez tartozom, s6t, a maya-naptar szerint is hozza fiiz egy
kotédés.

Minden létez6 = energia! Minden = rezgés! A rezgések harmonizalasaval
helyredllithatd az egészség. A rezgésterapiat orvosok is alkalmazzak. Egy
agykutato, egyetemi tanar, természetgyogyasz a zene rezgéseivel gyogyit, ami
megnyugvast és szeretetérzést kozvetit.
<
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TIZENNYOLCADIK GONDOLATKOR

CSODAK, VALAMINT EGY BETEG KISLANY KARMAJA

Levelezek Amerikaba egy fiatal magyar nével, Los Angelesben él. Egy
alkalommal - hogy régi vagya teljesiilhessen - elutazott a Niagarahoz. Ott egy
panzidban szallt meg. A visszautra is megvaltotta a buszjegyét, és a
pénztarcajaba tette, ami elveszett.

Koézben felhiviam telefonon akkor este (ott még délutan volt). Mondta, 200
dollarra lenne sziiksége. Kénytelen lesz colas dobozokat gyiijteni, hogy pénzhez
jusson. Nagyon megsajnaltam, kiildtem neki szeretetenergiat (arany fényt), és egy
arany burokkal védtem le. Abban a pillanatban a burok mintha a sajatjava
valtozott volna, minden iranyba aradtak beléle az aranyl6 fénysugarak, ugyanugy,
mint belélem. Ezutan kértem a jé Istent, segitsen neki, sziiksége lenne 200
dollarra. Még aznap délutan kiment a Niagarahoz, pedig esett az es6. Ott
talalkozott egy imadkozé6 férfival, akinek elpanaszolta, mi tértént. A férfi még
aznap este megkereste a panzidban, és 200 dollart vitt neki. Mondta Isten, hogy
mindig annyit kapunk, amennyit kériink. Ezt most meg is mutatta nekem.

Amikor megtudtam, mi tértént, potyogtak a kénnyeim.

Egyre tébb ember jut spiritualis tapasztalathoz, de sokukat felkészii-
letleniil éri. Egy ilyen eset:

Egy ismeréosom irta, hogy egyik kollegaja kiment az erdébe,
gombaszni. Egyszer csak kivilrdl latta a sajat testét. A kovetkezé kép: futva
menekil, és mar kb. egy km-re van attél a helytél, és még a szemiivegét is
elhagyta. Annyira megrémilt, hogy orvoshoz fordult. Vizsgaltak: EKG, EEG
stb. Semmit se talaltak,
végul benyugtatoztak.

Egy holgy elbeszélése alapjan:

Vihar volt, és egy erés késztetése tamadt, hogy ki kell mennie a szabadba. Egy
pillanat alatt egy fantasztikus spiritualis tudas birtokaba jutott. ,Latta”, ahogy
nének a névények, érzékelte, hogy sir és szenved a fa, amelyiket a hazuk elétt
kitépett a vihar, és a hazuk tetejére boritott. Latta az emberek ereit, ahogy folyik
benniik a vér. Ez megrémitette. Tudta, hogy a hazban gonosz erék vannak, akik
megszalltak a csaladjat. Tudta, hogyan lehet elkiildeni 6ket, csak azt nem, hogy
nem szabad beleavatkozni a dolgukba. Miutan kitisztitotta a hazat, nem hagytak
annyiban, hogy beleavatkozott a dolgukba, bosszut alltak rajta: kikésziilt idegileg,
a pszichiatriara keriilt, ahol begydgyszerezték. Ennek kdvetkeztében elveszitette
a kapott képességei egy részét. Itt a bizonyiték, hogy a hivatalos drogok lehuzzak
az ember rezgésszintjét, megakadalyozzak a spiritualis fejlodést.

Korabban a lélektarsamnak és csaladjanak kildtem arany fényt, amit a
szivilkkbe iranyitottam. Ez szeretet-fény volt. A lélektarsam mindig megérzi, ha
kildém. Ez fejlodott tovabb, a gyogyitasomban.

Az amerikai levelez6 partnerem ajanlott egy magyar holgynek, akinek az
unokaja sulyos beteg volt. Engedélyt kaptam az 5 éves epilepszias kislany
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gyogyitasara, az Atyatdél. Ez a kicsi lany az epilepszia legsulyosabb fajtajaban
szenvedett. Igen komoly feladat volt, keményen kellett kiizdeni az egészsége
helyreallitasaért. Ugy éreztem, mintha az Egiek ezt egy vizsgafeladatnak szantak
volna. Vidékrdél hordtak hozzam a kislanyt. Amikor el6szér lattam, az volt az
érzésem, hogy valamilyen gonosz er6 tartja a hatalmaban. Mint utélag kideriilt,
nem tévedtem.

Kézben megismerkedtem egy fiatalemberrel, akivel csodalatos dolog tértént:
kb fél percig megnyilt az Univerzumra a tudata, és akkor ugy érezte, hogy szo6
szerint mindent tud. Persze, aztan kitérl6dott ez a tudas. Ennek hatasara konyvet
ir, ami arrdl szol, hogy egy férfi egy pillanatra 6sszekapcsolja az elméjét a Féld
0sszes emberének az elméjével. A szeretet, az Osszetartas és az egyensuly
megteremtése a kiildetése. A magasabb rezgéstartomanyba keriilésiinket segiti.
O hozott 6ssze egy kollegajaval, aki lato, és egy szerény, nagyszerii, tiszta lélek.
O is besegitett a kislany gyogyitasaba. O latta, hogy egy gonosz szellem
fojtogatja a kislanyt. Kérte szeretettel, hogy menjen el, az Atya megbocsaijt neki,
de a szellem nem hallgatott ra. Ekkor két fénylény megfogta, és elvitte.

A kislany egész megvaltozott, pozitiv iranyban. De a gonosz tamadasok csak
nem hagytak fel.

Mindig igyekeztem tavol tartani magam a gonosz erdéktél. Annyit mar
régebben is tapasztaltam, hogy félelemkeltéssel probalnak manipulalni, viszont
szeretettel le lehet gy6zni 6ket.

Még korabban 3x prébalkozott velem gonosz szellem, de lekiizdottem a
felelmemet, és azt mondtam, szeretem, kértem, menjen el, én nem avatkozom a
dolgaba. Sz6t is fogadott mindharom. Mar j6 ideje békén hagynak.

Egyik ilyen eset: Flilakupunkturaval kezeltem egy nét az idegessége miatt.
A fia satanista volt, ettél borult ki. Egyik alkalommal elhozta a fia két rajzat. Ahogy
néztik a rajzokat, mindkettonket elkezdett razni a hideg, tet6tél-talpig libaboérések
lettlink, és még életemben nem tapasztaltam olyan erés félelmet, mint akkor.
Kénytelenek voltunk kimenni az udvarra, ahol egy kicsit kezdtiik 6sszeszedni
magunkat. Az asszony gyorsan el is k6szont. En még a tavozasa utan is éreztem,
hogy ott van az az entitas. Azt mondtam neki: Nem félek, semmi kéziink sincs
egymashoz, nem avatkozom a dolgaba, de kérem, 6 se avatkozzon az enyémbe.
Es még hozzatettem, hogy szeretem. Eltavozott, és nem jott vissza tobbé. A
feltétel nélkiili szeretet csodalatos hatalommal bir. Ezt megtapasztaltam akkor is,
amikor fizikai sikon akartak nekem artani. A szeretet még az ellenséget is
leszereli.

Visszatérve a kislanyra:

Kezdetben csak energiaval kezeltem.

Az orvosok azt mondtak, a homloklebenye karosodott a rohamok hatasara.
Csukott szemmel lattam tébb kis fehér pici foltot rajta, amit el kezdtem arany
fénynyalabokkal beforrasztgatni. El is tiintek a foltok.

Ez ujdonsag volt a gydgyitasomban. Aztan ujbél lattam egy par foltot, amit
megkezeltem. Végiil arany fénnyel bevontam a homloklebenyét, és az egész
kislanyt egy arany burokkal vettem koriil, hogy levédjem. Ekkor a kislany fejébél
minden iranyba aradtak az arany sugarak.

Kozben ismét latta a gyogyité tarsam, hogy gonosz erék tamadjak a kislanyt,
még miel6tt beletettem volna az arany burokba. Ekkor egy angyal segitett
eltavolitani a ,,gonoszkat”, és azt latta, hogy az angyalka gyogyitja. Majd késébb
még latta, hogy megnyilik egy fénykapu, elviszik a kislanyt, és az Egiek
kiilonb6z6 miitéteket hajtanak végre rajta.
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Késobb egyszer azt latta a tarsam, hogy egy viragos réten jatszadozik egy
kislany, és egészséges.

Kozben felvitték Pestre a kislanyt a Bethesda Intézetbe, ahol az
epilepsziasokat kezelik. Harom napja volt fent, amikor irta a nagymamaja, hogy
kevés rohama van, az is csak hajnalban. Azelé6tt el6fordult, hogy naponta t6bb
mint 100 rohama is volt. Nem habzik a szaja a kicsinek, hanem talan fél percig
tarté gércsei vannak. Az epilepszianak ez a fajtaja igen veszélyes.

A gyogyszerekre nem reagal a kislany. Persze, hogy nem, mert karmikus a
betegsége. Sokszor kérdeztem az Atyat, mindig azt a valaszt kaptam, hogy
meggyogyul. Mivel a karmaba nem szabad beleavatkozni, ezért ujbdl
megkérdeztem az Atyatol, gyogyithatom-e a kicsit. Az alabbi parbeszéd zajlott le
koztlink:

- Draga, j6 Istenem!

- Mondd, lanyom!

- Gyogyithatom a kicsit?

- Minden tovabbi nélkiil.

- Ezzel nem avatkozom a karmajaba?

- Nem, hanem segitesz megszabadulni a karmajatol.

Amikor levédtem a kicsi lanyt, lattam a gonosz erdket, ahogy proébaljak
tamadni, de csak a burokig jutnak el, ezért igen diihdsek.

Végil sikeriilt a kislanyt levédeni egy olyan erés arany burokkal, aminek a
szélei nem latszottak, a végtelenbe vesztek.
A kislany tiinetmentessé valt, megsziintek a rohamai. Igen kemény kiizdelem, de
boldogité érzés volt.

Sajnos, nem sikeriilt véglegesen meggyogyitani a kislanyt. Egy id6é utan,

amikor mar nem tettem ra védelmet, ujra kezdték el6venni a rohamok.

Mikdozben a kislanyt gydgyitottam, még két érdekes dolog is
tortént.

A lélektarsam, aki nem gydgyitd, csak magas spiritualis szinten all,
megismerkedett egy végbélrakos (attétes a rakja) férfivel. Sokat
beszélgetett vele, és kiildte felé az energiat gondolatban, mert
szeretett volna segiteni rajta.

Ezutan lett egy erds aranyér vérzése, székrekedése, és ugy érezte, a beleiben 3
helyen elzarédas van. Nagyon megijedt, és kérte a segitségemet. Javasoltam,
hogy méregtelenitsen, és el6szor is keserlisoval hajtassa meg magat, hogy
kitisztuljanak a belei. Ezt tette, én pedig elobb arany fényt vezettem végig a
belein, majd egy arany gémbbel tisztitottam ki, persze, tavbol, és meg is kezeltem
energiaval. Ez egy ujabb gyogymad volt, amit "felfedeztem".

A betegséget konnyen magunkra vehetjik, ha laikusként gyogyitunk. Egy
ilyen sulyos beteg esetében kiiléndésen 6vatosnak kell lenni: egyrészt az Egiek
engedélye nélkiil tilos gyogyitani, masrészt 3 szinten kell levédeni magunkat. Az
is fontos, nehogy tuladagoljuk az energiat a betegnek, mert rosszul lehet téle.
Tobb gyogyité is megbetegedett, mert nem voltak ezekkel a dolgokkal tisztaban.

Természetesen, a gyogyasz is ember, 6 is megbetegedhet, nem feltétleniil a
gyogyitas kévetkezménye a betegsége, csupan valamilyen megoldandé feladata
lett, fejlédnie, valtoznia kell.

Kézben egy 46 éves vak noével is elkezdtem levelezni, aki elhatarozta, hogy
meggyogyul. Mint irta, az orvosok kinevették, mert elhaltak a latdéidegei. De mar 2
éve fokozatosan javulgat a latasa. Ot is kezelni kezdtem, elészér arany fénnyel,
majd bevontam a szemeit arannyal. Nagyon halas, ez is javitott a latasan.
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Es ekdzben toértént még valami csodalatos dolog velem. Mindig szerettem volna
angyalt latni. Ahogy bevontam a szemeit a fénnyel, abban a pillanatban lattam,
hogy ott terem egy angyalka, és a kezével gydgyitja az egyik szemét.

Nagyon érdekes, hogy t6bbsz6r, amikor hajnalban vagy reggel ébredeztem,
bevillant valami kép, valami kis torténés. El6szor azt hittem, almodom, de ez
egész mas. Ezek nem folyamatos alomképek, hanem villanasszeriiek. Az az
érzésem, valamiféle jovébe latas van kialakuléban nalam.

Halasan koszonom az Egieknek, elsésorban az Atyanak, hogy ujabb és ujabb
képességeim bontakozhatnak Kki.

A honlapom alapjan talalt meg egy férfi /nevezziik Istvannak/, aki az orszag
masik részébol keresett fel. Az édesapjanak lagyrész daganata volt, tul a
kemoterapian, a végso6 stadiumban. Mar csak genetikai kapcson keresztiil lehetett
elvégezni a szellemmiitétet. Engedélyt kaptam ra az Atyatdl. Istvan szerdan
hajnalban indult hozzam, vonattal. Keddrél szerdara virrado éjjel furcsa dolog
tortént. Felébredve, ugy éreztem, valaki van mellettem. Nem egy ember allt ott, a
fizikai valésagaban, hanem egy szellem. Rovidesen tudatosult bennem, hogy
Istvan édesapjanak a fantomja, aki bejelentette, hogy nem akar tovabb maradni, a
lelke szabadsagra vagyik, ezért el fog tavozni. Konnyeket csalt a szemembe.
Istvant mar nem tudtam értesiteni, hogy ne induljon el. Az allomason vartuk,
kocsival. Amint megérkezett, rogton az édesapja hogyléte feldl érdeklédtem.
Bevitték a kdorhazba, mar nem tudtak vele kommunikalni — mondta.

Elvégeztem a szellemmiitétet. Még nem talalkoztam emberrel, akire ilyen mély
benyomast tett volna a szellemmiitét. Istvanra olyan csodalatos aranyfényt
arasztott az Atya, hogy sokaig a hatasa alatt volt. O valoban kilépett a testébél, ott
volt a szellemkorhaz miitéjében, és ugyanugy latott mindent, ahogy én. Latta azt
is, hogyan miitenek a kezeim.

Amikor elkészont télem, még akkor is allt, mint aki mondani szeretne valamit,
csak nem talalja a szavakat. Nehezen mozdult, mint akinek foldbe gyokereztek a
labai, az atélt éiménytol.

Masnap meghalt az édesapja.

Miért kaptam mégis engedélyt a mitétre, amikor latszélag értelmetlen volt? Istvan
egy mély érzelmii ember, aki nagyon szerette az édesapjat, és lelkiismeret
furdalasa volt, mert ugy érezte, nem tett meg mindent az apukaja gyogyulasaeért,
mivel lek6tétte a munkaja. A jo Isten igy segitett neki, hogy ne 6nmagat
hibaztassa egész élete soran. Ezért adott engedélyt a latszélag értelmetlen
miitétre.

A maya-naptarrol jut eszembe egy igen kiilénleges, egyediilallé élmény, melyben
részem lehetett. A Teremté nagyon szeret engem, hogy ezt megadta. Abban a
szerencsében részesiilhettem, hogy megismerkedhettem a Beszélgetések
Istennel c. trilégia forditojaval. O hozott 6ssze egy Kanadaban él6 magyar
gyogyitoval, aki éppen hazalatogatott. Egy ujabb fantasztikus emberrel
talalkozhattam. Itthon is vallalt eléadas-tartast, ceremoniat. Igen sokrétii a tudasa:
a kinai orvoslastoél, az indian gyégymodig. Tébb indian térzs is beavatta. Mar
gyerekkorom ota nagy csodaldja vagyok az indianoknak, és kililonés szeretetet
érzek irantuk. Valamelyik el6z6 életemben kézéjiik tartozhattam, vagy talan az ési
magyar-indian testvériség érzése élhet bennem? Nem tudom.

Meghivtam hozzank a kanadai gyogyitot, nagyon érdekelt néhanyunkat a
ceremonia. Osszejott ra egy tarsasag. Nem igazan lehet szavakba onteni azt az
élményt, amiben résziink volt. Ereztem az indianok &si szellemeinek a jelenlétét, a
szellemi nagysagukat, ami egy pozitiv érzéssel toltott el, mintha egy segité, védo
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O6serd lett volna. A gyogynovényflistot sastollal terelte mindannyiunk testére a
gyogyasz. Megfigyeltem, hogy egy-egy résztvevonek mas és mas testrészére
hajtja a flustot. Utdlag rakérdeztem, vajon a beteg részeket gyogyitotta? Jol
sejtettem, ugy volt.

A ceremoénia csucsélménye a feltétel nélkili szeretet megtapasztalasa volt. Talan
az indian 6s6k is segitettek egy magasabb rezgéstartomanyba kerilni?
Befejezésiil, egymasutan mindenki atélelt mindenkit. Az egyik holgy kevésbé volt
szimpatikus szamomra, mégis, amikor atédleltiik egymast, éreztem, ahogy a
szivében Kkinyilik a szeretet-virag. Igen meglepédtem. Ez akkor torténik meg,
amikor elértiik a feltétel nélkili szeretet allapotat. Erre is a Hathorok tanitanak
benniinket. Isten ismét megmutatott nekem valamit.

Elmeséltem par embernek az élményemet. Az egyik ismer6som azt mondta,
biztos kabitoszeres flistol6é volt, az nyujtott ilyen felemel6é élményt. En azonban
tudom, mit jelent elérni egy magasabb rezgésszintet, pedig sose probaltam ki
semmilyen kabitészert se. Olyan szeretetet tapasztalhattunk meg, amilyet még
életemben nem éreztem. Ehhez nem kell bedrogozni, a szeretet bennilink van, és
azt ki is sugarozhatjuk masok felé, akar egy masik foldrészen él6 emberre is.

Még egy killénleges élményben volt részem. A télen nagyon beteg voltam,

egy orvos halalra rémisztett. Az orvostudomany mai allasa szerint
gyogyithatatlan a betegségem. Ehhez tarsult még egy gyogyszermérgezés is. Két
hétig gydégyitgattam magam, addig nem birtam fent lenni. Megfogadtam, hogy
ahhoz az orvoshoz nem megyek tébbé. Még ilyen se fordult el6 velem... Aztan
elmentem egy masik orvoshoz, aki beallitotta a gyogyszeremet, és azt mondta,
nyugodtan igénybe vehetek barmilyen masfajta gyogymodot is, az 6 kezelése
mellett. Igy is tettem. A pesti baratném tavbél gyogyitott, majd egy hoénap
elteltével mar annyira megerésédtem, hogy fel tudtam hozzajuk utazni. A
baratném naponta kétszer kezelt meg, a férje pedig minden nap sétaltatott. Aldja
meg Oket a jo Isten! llyen egy igaz barat!
Amikor hazafelé utaztam, a vonaton pihenésképpen becsuktam a szemem. Ekkor
egy pillanat alatt fent talaltam magam az Atya el6tt. Egy héfehér alakot lattam,
olyasmi kinézetii volt, mint amikor gyerekkorunkban egy lepedét tettink a
fejinkre, hogy ijesztgessiik egymast a szellemekkel. Ahogy el6tte alltam, a
»lepel” alatt oldalra megemelte a két konyokét, majd arany fénnyel élelt at, és
végigsimitotta vele egy parszor a hatamat. Kézben telepatikus uton megkérdezte:
,Ugye tudod, hogy ez miért volt?” Tudom — feleltem. Mire O: ,Te egészséges
vagy, most menj!”
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TIZENKILENCEDIK GONDOLATKOR

A FERJEM MASODIK BETEGSEGE

A betegségiink sokszor egy vallalas, ami nemcsak a mi tanitasunkat,
hanem valaki mas tanitasat, fejlodését is szolgalja.
A férjem, az el6z6 sulyos betegsége utan szépen felépilt, és nem volt panasza a
kozérzetére.

Mintegy, a sors fintora, hogy 2007. husvét hétféjén lattam meg a férjem
nyakan a daganatot. Megrémiiltem, de aztan arra gondoltunk, hogy a megfazas,
falfajas kovetkeztében begyulladt a nyirokcsomaéja.

Elmentiink egy idésebb féorvosnéhéz, a magan rendel6jébe, az 6
tudasaban megbizunk. Régi vagasu orvos, aki még miiszerek nélkul is tud
diagnosztizalni, amellett kedves, megnyugtatd egyéniség, arad beldle a szeretet.
Tlrelmesen, hosszasan vizsgal és kikérdezi a betegeket.

Régebben volt egy nagyon jo nevii, komoly tudassal biré kérzeti orvosunk,
a diagnézisai is biztosak voltak. Akkor volt ott ez a féorvosnd, felillvizsgalo
orvoskeént.

A féorvosné fert6zésre gyanakodott. Laborba kiildte a férjemet — nagyon
jok az eredményei, azt mondta, nem rak, hisz azt a vérkép kimutatja. Telefonon
beszélt egy sebésszel, és elkiildte hozza, aki tovabbkiildte a gégészetre.

Egy szerdai napon megvizsgalta a fiil-orr-gégész, nem latott a
nyalkahartyan eltérést, - felallitotta a diagnoézist: a gége rosszindulatu daganata.
Elkildte a férjemet tiidoréntgenre és csiitértokre a citologiara, azzal, hogy
pénteken menjliink vissza, mert hétféon /plinkésd!/ be kell menni Szegedre, a
klinikara. Pénteken megbeszéljiik a tovabbiakat.

Hogy mit éltlink at! Teljes vizsgalati eredmények nincsenek, de diagnédzis
van - gondoltunk bele utdélag, amikor egy kicsit magunkhoz tértiink. A tiideje
gyonyorii tiszta, mint azt a rontgen mutatta, nincs attét, ez megnyugtaté...

Amikor ezt megtudtuk, azonnal végeztem egy szellemmiuiitétet, amibe még a
tanitomesterem, az ENSZ-oklevéllel rendelkezé gyogyasz is besegitett.

A citolégian megkérdezte a beavatkozast végz6 féorvos, hogy honnan
vegye a mintat. Azt feleltiik, a nyirokmirigybél /amint a fil-orr-gégész mondta. Azt
mondta az orvos, 6 a daganatbdl vesz mintat. /En is ezt tartottam logikusnak, nem
értettem, miért tette fel ezt a kérdést./ Kétszer szurt bele, gondolom, kiilénb6z6
vizsgalatokhoz kellett. A minta egy gennyes folyadék volt. Azt mondta a doki, ne
menjlink vissza a gégészetre pénteken, majd csak jové szerdan, mert ki kell
tenyészteni a mintat, és az idébe telik.

A férjem daganata ezutan még néhany napig folyt: gennyes folyadék
szivargott bel6le, majd a mintavétel utan j6 nagyra nétt. Azt mondta itt, a helyi
korhaz adjunktusa, hogy ne ijedjek meg, nem a daganat nétt, ilyenkor be szokott
gyulladni.

Az eredmény: a gége rosszindulatu daganata, metastazissal a nyirokra. A
szegedi klinikan azt mondtak, meg kell operalni, eltavolitidk a gégéjét és a
fejbiccent6 izmat, nem fog tudni beszélni, a nyakan keresztil lIélegzik, és ujra meg
kell tanulnia nyelni. EI6bb azonban csinalni kell egy gégetiikr6zést, amihez el kell
altatni. Ezért még tovabbi vizsgalatokra lesz sziikség. Ehhez el6 is jegyezték.

Egy valamit nem kézoltek: nemcsak tiikr6zést akarnak végezni, hanem
kimetszenek egy darabot a gégedaganatbol, hogy megvizsgaljak. Szoget utott a
fejemben, miért irja a férjem haziorvosa a beutaléra, hogy beavatkozashoz
kellenek a vizsgalatok. Rakérdeztem az itteni adjunktusnére, aki megmondta
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6szintén, milyen beavatkozasrél van szé. Ekkor kijelentette a férjem, 6 nem veti
ala magat semmilyen beavatkozasnak. Végeztetni kellett nyaki és mellkas CT-t,
ujabb laborvizsgalat kellett /a laboreredmények jék/, tovabba el kellett menni a
belgydgyaszatra, hogy miithet6-e. Az asszisztensné készitett egy EKG-t, a
belgyégyasz egy pillanatra a férjem mellkasara tette a sztetoszkopot. Jo
szandéku volt a belgyogyasz, mert felvilagositott benniinket, hogy nem kellene a
férjemnek vizitdijat fizetni, a betegsége miatt. Pedig anélkil nem végezték el a
vizsgalatokat. Gondolom, hogy ebben a kaotikus egészségligyi rendszerben még
az orvosok sincsenek tisztaban a rendeletekkel.

A mellkas CT nem mutatott attétet, és a nyaki CT szerint se volt azon az egy
daganaton kiviil, tobb attét.

Az adjunktusné koényorgott a férjemnek, hogy miittesse meg magat, mert
ha nem megy bele, akkor egy éjjel arra ébred, hogy fuldoklik, akkor pedig a mentoé
Szentesre viszi at, majd onnan viszik Szegedre, aztan vissza Szentesre, ahol
nincs felszereltség. Felvetettem, mi lesz, ha a gégedaganat begyullad a
szdvettanhoz t6rténé mintavétel kovetkeztében. Azt felelte, nem gyullad be. Pedig
korabban 6 mondta, hogy a nyirokdaganat begyulladt, amikor mintat vettek.
Ennek ellenére, tudom, hogy jot akart, lattam, hogy 6szintén térédik a betegekkel.
Egy jarokeretes idos nénit a bejaratig kisért, és elintézte, hogy a mentok
visszavigyék a Szocialis Otthonba, mert nem akartak elvinni. Rabeszélte 6ket,
hogy ugyis utba esik az otthon.

Mindketten megijedtiink a kilatasba helyezett kovetkezményektol. A férjem
buskomoran lildégélt, én pedig éjszakanként figyeltem, hogyan lélegzik.

Amikor rank ijesztett az adjunktusnd, gondoltam, j6 lesz alatamasztani
fizikai sikon is a gyogyulast, és telefonon beszéltem egy, az orszag tavolabbi
részén él6 gyogyasszal, akinek egy gyogyndévénykutaté cége van, 6k maguk
gyogynéveény tinkturak, olajok gyartasaval is foglalkoznak, és amellett — allitélag -
sikeresen gyogyitjak a rakbetegeket. Maga a gyogyasz is kigyogyult 4 fajta
rakbol. EImondta, mit és hogyan szedjen a férjem.

Nagylanyunk beszélt egy pesti belgydogyasz-onkologus szakorvossal, aki
kinai orvoslassal is foglalkozik. Azt tanacsolta, ne menjiink bele a mintavételbe,
mert kivérzik a gégedaganat, és szétcsapjak az egész testébe, még a
hasnyalmirigyére is ramehet. En is igy gondoltam.

Késobb meglatogatott benniinket a ségorom fia, aki Pesten, az Onkoldgiai
Intézetben miités. O is érdeklédott az onkologusoktol, azt mondtak, nem tudjak
meggyogyitani, csak legfeljebb az életét hosszabbitani.

2007. junius elsé6 fele:

Nem ment be Szegedre azon a bizonyos hétf6i napon a férjem, halasztast
kértink. Aznap este méregtelenitett, ionizatorral. Koromfekete lett a viz. Azon az
éjjelen furcsa élményben volt részem. Felébredtem, és arra gondoltam, ez a
szellemmiitét kovetkezménye, tisztul a szervezete, és mar beindulhatott fizikai
sikon is a gyogyulas. Egy idé utan ujra elaludtam, majd reggel teljesen
megnyugodva ébredtem, tudtam, hogy nem lesz baj, meggyogyul a férjem. Kilenc
évvel ezel6tt mar atéltem egy ilyen er6s megérzést, ami be is igazolodott. Ahogy
felkeltem, a bal vallamon lattam egy hosszu, piros, karcolt csikot, ami a
felkaromra is athuzédott egy darabon. A bal combomon egy 10 forintos nagysagu
kék utésfolt keletkezett, a jobb kdnydkhajlatomban, a vénamon egy borsonyi
nagysagu sotétlila folt volt, ugy nézett ki, mintha vért vettek volna.

Még azon a héten, csiitértokre sikeriilt nagy nehezen idépontot kapnunkaz
emlitett gyogyaszhoz, ahol egy fantasztikus tudasu (igy gondoltuk) latét
ismerhettiink meg. Mint mondta, onkolégusokkal is kapcsolatban all. Amikor
megmondtuk, hogy nem egyezik bele a miitétbe a férjem, akkor felvilagositott
benninket, hogy az operaciéval a gégéjét eltavolitottak volna, de a
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nyirokdaganathoz nem nyulhatnak. A nyakizmat azért kellett volna kioperalni,
hogy legyen hely a nyirokdaganat névekedéséhez.

Azt mondta, rosszabbra szamitott. Volt, akinek egész nagy volt a
nyirokdaganata. Megtudtuk téle, hogy 17 évestdl, idés néniig, minden korosztalyt
gyogyitottak mar ki a rakbdl. Mig az orvosoknal 10-bél 5 beteg gyogyul meg, addig
naluk atlag 10-bél 9 a gyogyult eset - mondta.

A férjem édesapjaval kapcsolatban elmondott par dolgot, ami meglepé volt,
annal is inkabb, mivel mar rég nem él a papa. Megallapitotta, hogy a férjemnek
szivritmuszavara van, gyenge a tidoékapacitasa /ezt a mellkas CT is kimutatta, de
ezt a leletet nem vittilkk magunkkal/. Mondta, ezek rontjak a miitéti esélyeket.
Megallapitotta, hogy nincs mashol attét, amit az orvosi vizsgalatok is
alatamasztottak. Elény a gydégyulas szempontjabdl, hogy a két daganat kézo6tt
nincs energetikai 6sszefliggés. Igen megoériltem, amikor kijelentette, hogy a
gégedaganat mar kezd visszafejlédni. Ez bizonyitja, hogy valéban atirédott fizikai
sikra a szellemmiitét, és mar beindult a gydégyulasi folyamat. Mint késébb
kiderullt, a nyirokdaganatra nem irodott at a miitét, mert koézvetlen utana
beavatkoztak a mintavétellel.

Ahogy az -egyes betegségek sorban alakulnak ki, mintegy
lancreakciodszeriien, ugyanolyan sorrendben kdvetkezik be a gyogyulas is.

Azt mondta a gyogyasz, hogy a férjem az édesapjatol és télem kapott vért,
mert vérmérgezése volt. Ekkor mondtam el neki, hogy miket lattam magamon
kedden reggel. Megerésitette, hogy valdoban a véradas nyoma volt. (A véradas
természetesen, egy masik dimenzioban tértént, szellemi sikon.)

A nagylanyunk egy idében megalmodta a baleseteket, csak azt nem tudta,
hol és kivel fog megtérténni — aztan masnap latta a TV-ben, hogy ugy tortént,
ahogy almodta. Sz6rnyii rossz érzés volt, hogy nem tud segiteni, és maga az
allando fesziiltség is. Egy id6 utan végre sikeriilt megszabadulnia ezektél az
almoktol, amiket én inkabb latomasoknak neveznék. Most, ahogy az édesapja
beteg lett, akit nagyon szeret és félt, azt aimodta, hogy gyogynovényeket gyiijtott,
és meggyogyult az apukaja. Azéta teljesen nyugodt, és biztos a gydégyulasaban,
ahogy én is.

2007. aug. 10.

Furcsa, hogy amikor valaki sulyos beteg lesz, valahogy keriilik az emberek,
nemcsak a személyes talalkozast, hanem még a szdébeli érintkezést is. Vagy talan
nem is annyira furcsa, hisz ki szeret negativ dolgokkal foglalkozni? Valahol
érthetd, viszont egy betegnek igen fontos a térodés, egy biztaté sz6, egy mosoly.
Ha még a gyogyitéjatol se varhatja ezt el az ember, akkor az ismerésékre,
rokonokra miért is kellene szamitania?! llyenkor deril ki, hogy ki az igaz rokon és
barat. Mert vannak j6 emberek, és egyre tébben lesznek, lesziink, ugyanis a
kvantumugrasokkal fokozatosan keriiliink magasabb rezgéstartomanyokba, ahol
egymas szeretete, megbecsiilése, segitése lesz a legfontosabb az emberek
szamara.

Eltelt két honap azota, hogy a latonal jartunk, és azéta egyszer se tudtunk vele
beszélni. Telefonon se volt elérhetd, csak a titkarnéjén keresztiil lehetett Gizenni
oda-vissza. A férjem fogyott, a daganata ,,hizott”, és kifakadt. Ez varhaté volt, mar
latszott, hogy ez lesz a vége. Annyit Gizent a titkarnéjén keresztiil a gyogyitd, hogy
hagyjuk abba a pakolast.

Ekkor kétségbe estem, attdl féltem, szétcsapodik a szervezetében a rak.

A pesti baratnémet hivtam fel, aki kézel 30 évig dolgozott az egyik jo hirl pesti
korhazban, kutatoként, majd tibeti orvoslast tanult. O nyugtatott meg, hogy nem
lesz baj. Anyukam szintén rakos volt, 55 évesen lett beteg. Az orvosok lemondtak
rdla, azt mondtak, utols6 stadiumban van, menthetetlen. Neki volt hasonlé
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kinézetili a daganata, nem sok kellett, hogy kifakadjon. Emlékszem, ettdl féltek az
orvosok. Anyukamat megmiitétték, és sugaraztak. Tudta, hogy a beteg
apukamnak és nekem is szikkségem van ra. Ezutan még 28 évig élt, 83 évesen
ment el.

Semmilyen mas modszert nem lehetett a férjemnél alkalmazni, mintha mindent
leblokkoltak volna. Egy afrikai gyogynévényrél olvastam a Gyégyhir magazinban.
Tafedim tea néven kaphaté Magyarorszagon. Teljesen ,,be voltam zsongva”, hogy
as férjemnek kell az a tea, mert az fogja meggyogyitani. Volt egy érdekes almom
/vagy talan latomas?/: egy ujsagcikk-kivagast lattam, és telepatikus uton kézoltéek
velem, hogy .,a gyogynovény alkotoelemei fokozatosan gydgyitanak”. Ez
kimondottan az afrikai novényre vonatkozott. Hogy honnan tudom? Hasonlo
nagysagu ujsagcikk-kivagast vizualizaltam, mint a magazinban talalhaté cikk.

Beszéltem telefonon a hélggyel, aki behozta hazankba a névényt, miutan 6
maga kigyogyult téle a rakbol. EImondta, milyen adagban igya a férjem a teat, de
azt is, ha az 5 napos kura alatt nem kezd puhulni a daganat, akkor nincs értelme
folytatni. Ezt nagyon korrektnek tartottam, mert nem a pénzszerzésre megy ra.

A férjem itta ugyan a gyogyteat, kezdett is fellazulni a daganata, de lattam,
hogy nagyon nem tetszik neki a teaivas. Majd jott a pesti baratnémtél egy telefon,
hogy kérdezzem meg a palcat, mert neki azt mutatja, nem j6 ez a tea. Nekem is ezt
mutatta a palca, igy leallt vele a férjem. Viszont az allapota romlott, nem tud
aludni, mert akarhogy fekszik, nyomédik a daganata, és faj.

Ugy volt, hogy augusztus elején kell visszamenni a latohoz. Elég furcsa volt
a titkarnoje viselkedése, és a magyarazkodasok, lényeg, hogy nem kaptunk
idopontot, még a mai napig se (aug. 27.). Kézben a gyogyasz beteg lett,
valdésziniileg influenzas. Ennek mar 3 hete.

Tudtam, hogy lépni kell valamerre, hisz rajtam kiviil még 3-an azt az infét
kaptak, hogy meggyogyul. Ahanyszor rakérdezek, mindig ez a valasz.

Koézben egyik éjjel volt egy latomasom. Nem alom, mert ébren voltam. Lattam,
ahogy az égi gyogyitok keét oldalrol kérbe veszik a férjemet, és kezelik. Nagyon
megnyugtaté volt. Isten mindig kiild jelet, csak oda kell figyelni ra. )

Férjem szamara fontos volt fizikai sikon is alatamasztani a gyogyulasat. En
nem értek a gyogynévényekhez, ezért fontos, hogy mas is besegitsen.
Hal’'lstennek, sikeriilt ratalalnom Marikara, aki annak idején gyogyitotta, az orvosi
kezelések mellett. Ha 6 nem kezeli, ma biztos nem élne, annak ellenére, hogy
kivalo orvosai voltak. Marika gyogyitott Amerikaban, majd Hévizen, orvosok
mellett.

Felhivtam, hogy szeretnék vele konzultalni, és még aznap at is mentiink hozza.
Van egy olyan miiszere, amit a Nasanal hasznaltak, egy biorezonancias késziilék,
csak joval tébb programmal, mint amilyet mar korabban kiprobaltam. Ez mindent
kimutat, még az aurat, a csakrak miikodését, a lelki problémakat is, valamint a
betegség kivalté okat. Beméri, mire van sziiksége a betegnek, és megadja, hany
szazalékos a készitmények hatasfoka, azutan kezel.

Igy derilt ki, hogy a laté gyogyité készitményei csak 37 %-os hatasfokkal
gyogyitanak. Melléjiik tette a Tafedim teat, és kiderilt, hogy azok a készitmények
és ez a tea ,,utik” egymast.

Marika ajanlott 3 készitményt, ezek hatasfoka 80 % volt. Hozzajuk tette a
Tafedim teat, és egybdl felment 100 %-ra.

Tehat nem volt véletlen az almom és a megérzésem a Tafedim teaval
kapcsolatban.

A férjem mar mély depresszioba sullyedt, mert latta, hogy az az ember, akirdl azt
hitte, meggyodgyitja, elérhetetlen, még telefonon is. Ezt is kimutatta a miszer is.
Most uj hitet kapott. Nagyon akar gyégyulni, és becsiilettel betartja az el6irasokat.
A miiszer azt mutatta, nincs olyan nagy vész, gyégyithat6 a betegsége.
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Marika bemérte a férjemet: a feje és a nyaka Hartman-vizér keresztezédésben
volt. En mondtam neki parszor, hogy ne fekiidjon bele - még a TV-t is ugy nézte,
napkozben is -, nem hallgatott ram. Marika nekem tett szemrehanyast, hogy ezt
tudnom kéne. Mondtam, én nem tehetek rola! Es tessék, ott a daganat!

Ezért nem lehet egy kozvetlen hozzatartozéot gyodgyitani, Egy idegen
gyogyité tanacsat megfogadja a beteg, a csaladtagét elengedi a fiile mellett, 6t
nem respektalja eléggé.

Maskor a hasa, gyomra volt Hartman-vizér keresztez6désben, amibe majdnem
belehalt. De nem tanult beléle. Pedig a betegség figyelmeztetés, hogy valamin
valtoztatni kell. Talan most megtanulja a leckét.

2007. aug. 14.

Ahogy attértiink a Tafedim teara, egyre nagyobb teriileten lazul a daganat. A tea
ugy hat, hogy fellazitia a daganatot, ami annak a jele, hogy az kezd
kocsonyasodni, majd elhal. ]

Végre, kifekidt a Hartman-vizér keresztez6désbdl is. Igy a karos foldsugarzasok
nem akadalyozzak a gyogyulasi folyamatot.

Kezdetben gyertyaztam, aztan lealltam vele, amikor rajéttem, hogy ez egy
daganat, nem gyulladas. Marika mondta, nyugodtan gyertyazhatom. Valami
fantasztikusat tapasztalunk! A fajdalma cs6kken, megkénnyebbiil a gyertyazas
utan. Mar nem buskomor, nevet és viccelédik, s6t, most fityérészve jott haza a
bevasarlasbol.

Tudom, hogy meggyogyul. Amikor 9 éve, a miitét utan azt mondta a professzor,
hogy sikerilt a miitét, de par napig még kritikus lesz az allapota, nem biztos,
hogy tuléli, akkor én mar biztos voltam benne: életben marad, és meggyogyul.

Ma este el6sz6r fordult el6, hogy nem érzett a nyeléskor csipds fajdalmat.

2007. aug. 25.

Tegnap mar ugy tiint, mintha kicsit kisebb lenne a férjem nyirokdaganata, de nem
voltam biztos benne. Ma viszont mar az alla és a daganata k6zé befért a
hivelykujjam, pedig azel6tt a mutatéujjam vége is alig fért oda. A kékemény,
gombolyded daganat nagy része fellazult, a felszine hepe-hupassa valt. Naponta
legalabb egyszer, altalaban reggel égetek el rajta egy gyertyat. Mindig rengeteg
benne a Kkiszivott ,anyag”. A kislanyunk is észrevette, hogy megy 6ssze a
daganat. Ez volt a férjem legkedvesebb névnapi ajandéka.

2007. aug. 27.

A daganat szemmel lathatéan kisebb...A férjem hangulata ismét a régi...

A gydgyulas utjara lépett. Biztos lesznek nehezebb idészakok is, de
végigcsinaljuk. Megigértem neki, hogy nem hagyom cserben. Mi mar egymas
gondolataban is olvasunk, a lelklink szinte eggyé valit.

rg om

oszonom, hogy vagy!



