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2. rész

Komplementer medicina

Termeészetes gyogymodokrol - altalanossagban

Mit jelent a komplementer medicina kifejezés?

Az egyetemi (akadémikus) orvoslast kiegészit6, a konvencionalis értékeket megtarto,
nem rivalizalé gyogymdd, mely tisztdban van az eredményességének hataraival és
korlataival. A folyamatos konzultacidk és megmérettetés révén biztositja a fejlédés és a
természetgydégyasz szakemberek szamara az egylttmikdédés lehetéségét. A
komplementer gondolkodas elérhetévé teszi, hogy az akut ellatast igényl6 beteg
megkaphassa a koérhazi ellatast, majd hogy a természetes gydgymoédok segitsék
felépllését, vagy a betegség kitjulasanak megel6zését.

A természetes gyogymodokrol altalaban
Gyogyitas vagy sarlatansag?

A természetgyogyaszatot sokan sarlatdnsagnak tartjak. Meg kell hagyni, nem
teljesen alaptalan az emberek ilyen vélekedése.

Ahogy tizen-évvel ezel6tt ismét kezdtek életre kelni és teret kapni az 8si gyégymaédok,
sokan adtak ki magukat gyogyitonak, igy nem lehetett tudni, ki a sarlatan és ki a valédi
gyoégyito.

Eppen ezért, 1995-ben rendelettel szabalyoztak a természetgydgyaszatot, és az
Egészséqgugyi Szakképz6 és Tovabbkepzd Intézet hatdskdrébe helyezték az oktatast
€s a vizsgaztatast. Azt a gyogyitot, aki itt szerzett képesitést, batran fel lehet keresni,
mert a vizsgabizonyitvany alatamasztia a megszerzett tudasat, ill. eski kotelezi
egyrészt a titoktartdsra, masrészt a felel6sséggel torténd gyodgyitasra, valamint a
holisztikus szemlélet betartasara.

Sajnos, valdban akadnak sarlatanok, akik lejaratjak ezt a szép hivatast. Hal'
Istennek, léteznek azonban olyan emberek is, akik meggy6zédnek a gydgyitas
komolysagarél, s kilénbséget tudnak tenni hozza nem ért6 és hozzaérté gydgyasz
kozott.

A TV-ben lattam egy riportot: egy asszony elveszitette a rakos férjét. Egy magat
természetgydgyasz-nak vall6 ember igen nagy Gsszeget kért, s a pénz letétele elbtt
szbba se allt a beteggel. Segiteni azonban nem tudott. Eppen ezért, nem lett volna
szabad visszaélni a szerencsétlen beteg bizalméaval. Az asszony mégsem vesztette el a
természetgydgyaszatba vetett hitét. Sajnos, nagy arat kellett fizet-nie azért, hogy
megtudja, csak olyan gyoégyitéra szabad rabiznia magat vagy hozzatartozéjat, aki
oklevéllel rendelkezik, és becsllettel megmondja, ha nem tud segiteni.
Természetgyogyasz szakon arra tanitottak bennlinket, hogy ne hiuzzuk ki a betegek
zsebébdl a pénzt, mindig az embert tartsuk szem el6tt, s valljuk be, ha nem tudunk
segiteni.

Léteznek igen kivalo tehetségek, kbzullk sokan latdk, 6k azonban nem elsésorban az
anyagiak miatt gydgyitanak, hanem Onzetlen szeretetbdl. Aki el6bb adni akar, és csak
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aztan kapni, arra nagy valosziniséggel rabizhatjuk magunkat, hisz  a természet-adta
képességével, 6nzetlenll igyekszik segiteni a raszorul6kon.

Megismertem egy német gyogyitot, aki Reiki tanfolyamot végzett, és
nemzetkdzi igazolvanyt kapott. Megmutatta a bankkartya nagysagu igazolvanyat, amely
kérhazakban térténd gyogyitasra is feljogositja. A férje angol sziiletésli, az 6 édesapja
magyar szarmazasu. Nemrég telepedtek le Magyarorszagon. Elmondtak, hogy
Németorszagban és Anglidban is méltd helyére kerllt a természetgydgyaszat. Nalunk
még csak most kezdi az egészségugy elismerni - de csak a kinai orvoslast - ilyen
szinten. Egyébként a természetgyogyaszok mikddési engedéllyel, vallalkozéi
igazolvannyal gyégyithatnak, a sajat, vagy bérelt rendelében.

Az Egeszséglgyi Vilagszervezet /WHO/ becslése szerint a Fold
lakossaganak mintegy 70-80 %-anal az alapveté egészséglgyi ellatast hagyomanyos
gyogyitok (népgydgyaszok) biztositjak.

Ok a gydgyitas soran szamos ndvényi, allati és dsvanyi eredetii anyagot hasznalnak fel,
melyek egy adott orszag hagyomanyos gydgyszerkincsét alkotjak.

"A hagyomanyos orvoslas (itt nem az eurdpai, akadémikus orvoslasrol van
sz0, hiszen ez is az elobbibdl fejlodott ki) ertékeinek megmentését és egyes
gyogymodjainak a modern egészségligyi ellatasba térténé bevonasat 6sztonzi a
WHO Hagyomanyos Orvoslas Programja, mely felhivja valamennyi tagorszaganak
a figyelmét a hagyomanyos orvoslas kutatasanak fontossagara, es az ezzel
kapcsolatos ismeretek 6sszegyiijtésére. E célok megvaldsitasanak segitésére az
EVSZ tamogatasaval valamennyi foldrészen létesiiltek hagyomanyos orvoslast
kutato kézpontok... A magyar népi orvoslas térténetérél/életrajzarol Olah Andor
tollabol jelent meg 6nallo kétet.”  / ETI Természetgydgyaszati Alapismeretek c.
jegyzetébdl/

"Az a véleményem tobb ezer beteg kezelése utan, hogy minden lehet6séget
meg kell adni embertarsainknak, hogy meggyogyulhassanak." /Kovacsné Dr. Sari
Erzsébet, belgydgyasz szakorvos, homeopata/

A természetgyogyaszat szemlélete

A természetgydgyaszat a holisztikus szemléleten alapul. Mit jelent ez?

Az ember része az Univerzumnak, nem lehet kiragadni bel6le, mint ahogy a tengerviz
egyetlen cseppje is része maganak a tengernek.

A holisztikus szemlélet egy globdlis természeti rendhez igazodo, a test-lélek-
szellem-kérnyezet harmonikus egységét és egyensulyat megval6sité gondolkodasi és
cselekvési rendszer. Vallja, hogy a mikro-és makrokdrnyezet egymassal szorosan
Osszefligg, sehol a rendszerben (test, kérnyezet stb.) nem képzelheté el valtozas a
teljes rendszer, vagy a rendszer mas pontjainak atalakulasa nélkal.

Maga az emberi szervezet is egy csodalatos, 6sszehangolt egységet alkot, amit
egészeében kell vizsgalni és kezelni, a kdrnyezeti tényezbket is figyelembe véve.

A természetgyogyaszat egyes modszerei mogott allé holisztikus filozéfiak mindig
toleransak, ugyanakkor ésszerliek, egymashoz illesztheték, nemcsak a terapiakhoz,
hanem a gydgyitok és betegek életmodjahoz is megadjak a szemléleti alapokat.

"A természetgydgyaszat a pszichoszomatikus betegségek kialakuldsanak egyik
okat abban latja, hogy az embernek vagy nincs, vagy nem megfeleld az életfilozéfiaja,
amely az élet megprobaltatasaikor, krizisekben (halaleset, financialis gondok,
konfliktusok, targyvesztés stb.) nem nydjt tamaszt, perspektivat, illetve kiutat. A
holisztika értelmében az ember élete soran folyamatosan kell, hogy fejlessze
Onismeretét, ndvelje nyitottsagat a massag irant, gyarapitsa filozoéfiai érdeklé6dését a
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vilagban jelenlevé idealista, ezoterikus, tavolkeleti filozéfiai rendszerek irant." /Dr.
Tamasi Jozsef, Tgy.jegyzet/ )

Ha a szervezet barmely szintjén felborul az egyensuly, megbetegszink. Epp
ezért nem elegend® csupan fizikai sikon gyodgyitani, mert azzal csak tlneti kezelést
alkalmazhatunk, melynek koévetkeztében sok esetben visszatér a betegség, vagy
kialakul egy lancreakci6, ami azt jelenti, hogy az eredeti betegség kapcsan Ujabbak
keletkeznek.

Ha viszont megsziintetjik a kivaltdé okot, az teljes gyogyulast eredményez, s ugyanugy,
lancreakcioszerlien indul be a gyégyulas: elészér az alapbetegség szlinik meg, majd
sorban a tébbi, ahogyan kialakultak.

Nagyon fontos, hogy a betegek egytttmikddjenek a gydgyitdjukkal, 6k maguk is
aktivan tevékenykedjenek a sajat gydgyulasuk érdekében. Sok esetben a
gondolkodasmodon, a lelki beallitottsagon is valtoztatni kell. Le kell kiizdeni pl. a
félelmet, ami a vesét karositja, vagy a haragot, mert az a mjat betegiti meg. Csak azt
az embert lehet gydgyitani, aki 6 maga kéri, mert ez a gyégyulni akaras jele.

A betegség nem ellenségink, nem kiirtandé gonosz, hanem az életiinkben
meglevé, megoldasra varé problémardl hordoz Uzenetet. Olyan problémardl, melyet
csak igy vagyunk képesek észrevenni és komolyan venni. Arra figyelmeztet, hogy
valamit nem j6l csindlunk, valamin valtoztatni kell. Meg kell szabadulni a negativ
erzésekidl, a stressztdl, valtoztatnunk kell az embertarsainkhoz vald viszonyunkon.
Szeretni kell 5Gnmagunkat - ez alatt nem 6nzést értek, vagy 6nimadatot -, hogy masokat
is tudjunk szeretni. EI6sz6r mindig adni kell, csak aztan kaphatunk!

Vigyazni kell a gondolatainkra, mert azoknak teremté erejik van. A racionalis
gondolkodasu emberek is megértik, mit jelent ez, ha elmagyarazom, hogyan mikadik a
szervezetlink dnszabalyz6 mechanizmusa: a gondolatainkat az agyunk koézvetiti az
6nszabalyzé rendszerlinkhéz, ahol a sejtek a masodperc téredéke alatt képesek
megvaltozni. Ha negativ gondolatokat kdzvetitlink (pl. félink valamilyen betegségtél, s
azt hisszlk, mar meg is kaptuk azt), akkor negativ iranyban valtoznak meg a sejtek a
szabalyozé rendszerlinkben, majd ezt a negativ valtozast kozvetitik ahhoz a
szerviinkhdz, amelyik a leggyengébb, és ott szintén létrej6bn a negativ valtozas, tehat
kialakul a betegség. De ez forditva is mikddik: a pozitiv gondolat (pl.: egészséges
vagyok, meggydgyulok) is hat, ugyanilyen médon, és beall a gyogyulads. Tehat, a
gondolatainkkal képesek vagyunk megbetegiteni, de meggydgyitani is magunkat.
("Legyen a te hited szerint!")

Igen fontosnak tartom, hogy az orvosok és a természetgyogyaszok kdlcsdndsen,
Osszefogva gydgyitsanak, a betegek érdekeit tartva szem elétt. A rivalizalassal tébbet
artunk, mint hasznalunk.

Sok esetben lehet segiteni kildbnbdzé természetgydgyaszati médszerekkel ott is,
ahol esetleg az orvosok nem tudnak mit tenni. Tavol alljon t6lem, hogy aldbecsiljem
vagy megkérdéjelezzem az
orvosok tudasat. Vannak azonban olyan esetek, amikor egyes természetgyogyaszati
mabdszerekkel lehet segiteni a betegen. Természetesen, egy vakbélgyulladast vagy egy
sérvet meg kell operalni. Vagy pl. tidégyulladas gyanudjaval is orvoshoz kildém a
beteget stb. Fontos az is, hogy a beteg az orvosaval kontrolldltassa a gyogyulasat.

Az egészség helyreadllitdsa a beteg gydégyulasba vetett hite alapjan mikédik.
Tudomasul kell vennlink, hogy nem gyogyithaté mindenki mindenki altal. Aki az
orvosaban bizik, azt 6 fogja meggyogyitani, aki egy természetgybgyaszban, azt 6
gyogyitia meg. Sok esetben azonban kbézds faradozas eredménye a helyreallitott
egészség. Mi csak segiteni tudunk annak, aki vissza akarja nyerni az egészségét, ezért
fontos, hogy a betegek is tegyenek érte valamit.

Tudni kell, hogy szabad orvos valasztas van, s ha egy orvos nem fogadja el az
alternativ gyégymddot, jogaban all a betegnek masik orvost valasztania, hisz a
természetgydgyaszatrol szo6l6 rendelet elbirja, hogy az orvosoknak is kbézre kell
mikddnilk a természetgydgyaszokkal, de ez



- természetesen - forditva is fennall.

A természetgydgyaszat - a hagyomanyos kinai orvoslas pedig kiléndsképpen -
nagy hangsulyt fektet a prevenciéra. Kinaban ezt annyira komolyan vették, hogy
elcsaptédk azt az orvost, akinek a koérzetében az emberek megbetegedtek, sét, ha a
csaszar beteg lett, az orvosat kivégezték.

Nalunk is szlUkség lenne egy szemléletvaltasra: az emberek térédjenek tdbbet az
egészségukkel, valtoztassanak az életmdodjukon, hiszen sok betegség megelézhetd
lenne ezaltal.

Az egészséges életmodd alappillérei az alabbiak:

Méregtelenités

Helyes taplalkozas

Fitoterapia

Napfény, levegd, viz - természetben élés, kapcsolat az elemekkel
Mozgas

Jbéga /tudatos mozgas-és elmegyakorlatok

Lelki gyakorlatok, meditacié

Személyiségfejlesztés

Es véglil, hogy tiszta képet kapjunk az orvoslasrél, a gydgyitasrol, hogy a kétkeddk,
a természetgydgyaszatot elutasitok is tisztdban legyenek az egyes gyégymodok
komolysagaval, lassuk, milyen terliletekre oszthaté a tradicionalis gyogyitas.

A tradicionalis (hagyomanyos) gyogyaszat tertletei:

1. eurodpai orvoslas (hippokratészi, kolostorkertek, nedvtan stb.)

2. tavolkeleti népek rendszerszerl orvostudomanya (kinai, indiai, tibeti, japan)
3. népgyodgyaszat (fiives emberek, csontkovacsok, raolvasok, taltosok stb.)

A tovabbiakban az altalam alkalmazott modszerek fobb jellemzéit ismertetem



HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLAS (HKO)

A kinai orvoslas 6si multra tekint vissza. Mar Kr.e. 10000 évvel voltak Kinaban
kétlk, haroméla tik, kékések. Tudtak energiakeringést szabalyozni, véreztetni, talyogot
megnyitni. Kina északi, hidegebb tajain ismerték a moxat, s pl. megfazas, hasi fajdalom
esetén alkalmaztak.

Kr.e. 3000-b6l maradtak fenn csontra és tekndsbéka pancélra irt orvosi
szbvegek, a Sarga Csaszar Belgydgyaszati Kényve pedig. Kr.e. 3. szazadban irddott.

Az "Egészség Biztonsag" Alapitvanyt dr. Eéry Ajandok hivta életre, s
megalapitotta a Kinai Klinikat. O hozta be Magyarorszagra a hagyomanyos kinai
orvoslast azzal a céllal, hogy elterjessze hazankban, amit a Magyar Tudomanyos
Akadémia 1989-ben jova is hagyott. Az alapitvany Kina egyik leghiresebb
kutatéakadémiajaval mikodik kbzre, s a legjobb kinai orvosokat hozta Budapestre.

Par szoban a kinai filozofiarol

A kinaiak nem Isten létezésérél beszélnek, filozofidjuk alapjat a tao képezi. (A tao
sz6t megkdzelitéleg tudjuk leforditani, jelentése: Ut, elv.) A tao minden dolog &se, a
létez6k forrasa, mindent athaté alapelv, mely szavakkal kifejezhetetlen, és csak
misztikus atélés utjan lehet megismerni. Felfoghatd természeti térvényként is, amelynek
minden létezd ala van vetve, mégpedig 3 szinten: az ég, az ember és a fold szintjén.
Minden cselekvés motivalo erejének tartjak.

A vilag keletkezését az 6si kinai szammisztika segitéségével irja le a taoista
filozdfia, mely szerint az Gsk&oszbol alakult ki. A tao a 0-pont, a térvény, amely
létrehozza az 1-et, a létet. Ennek két oldala van: a jin és a jang. Igy hozza létre az 1 a
2-t, amely az 6rOkds valtozas alapja. A jin és a jang tehat egymas nélkil nem tudnak
létezni, drokké atalakulnak, és egymasba olvadnak. Egymasra hatasuk és ciklikus
fejlédésiik kdvetkeztében létrejon a 3, ami az élet. Minden Iény egy egység, amely részt
vesz a globalis mozgasban.

A jin és a jang kélcsdndsen feltételezik, Iétrehozzak és korlatozzak egymast,
egymasba 6rékdésen atalakulnak, megadva ezzel a természet dinamikajat.

JIN és JANG
Jin = fold Jang = éq
sotét vilagos
befogadd kitarulkoz6
megtermékenylé megtermékenyité
né férfi
anyag energia
mozdulatlansag mozgas
allandosag valtozas
éjszaka nappal
hideg meleg
6sz-tél tavasz-nyar

Hold Nap



Az orvoslasban a jin-jangot a diszharménia mddjanak leirasara hasznaljak:

jin jang
gyengeséggel jar tulmikddéssel jar
lassan alakul ki gyorsan alakul ki
hosszadalmas lefolyas gyors lefolyas
cselekvésszegénység tulzott aktivitas

A betegség fogalma a hagyomdnyos kinai orvoslds szerint

Az anyag, az energia és a szellem harmonikus egyuttmikddése esetén
egészségesek vagyunk.
Ha barmelyik szinten felborul az egyensuly, megbetegszink, s ez az egész szervezetet
érinti. A diagn6zis meghatarozasanal a részleteket az egészhez val6 viszonyukban
értelmezik.
A diszharménia legfébb forrasainak a hat artalmas hatast (szél, hideg, tliz, nedvesség,
szarazsag, nyari forrésag) és a hét érzelmet (6rém, harag, szomorusag, aggodalom,
tépelbédés, félelem, ijedtséq) tekintik.
A betegség kialakulasanak kulsé és bels6 hatasait is megkulénbdztetik.

A gyogyitds lényege

Cél: az egyensuly helyreallitasa. A mikrokozmosz, vagyis az emberi szervezet
rahangoldsa a makrokozmoszra, azaz az Univerzum dinamikus egyensulyara.

Az energia a létiink alapfeltétele, ugyanugy, mint ahogy oxigén nélkil sem
létezik élet.
A gyogyitas elsésorban a meridian-vonalakon terjedd qi (ejtsd: csi), azaz életenergia
szabalyozasan alapul.
Kétféle energiat kildnbdztetliink meg: yin-és yang-energiat.
A kinai orvoslas szerint tehat az energia meghatarozott palyakon, an. "merididnokon
aramlik. Ha az energia eloszlasa egyenletes, és akadalytalanul tud aramolni a
meridianokon (energiapalyakon), akkor egészségesek vagyunk. Azonban ha felborul az
egyensuly, valahol felszaporodik az energia (tulmikddés), s ennek kdvetkeztében
masutt lecsdkken (alulmikédés), akkor megbetegszink. Ezt ki kell egyenliteni, igy
beall a gyogyulas. A fajdalomérzés az energia elakadasat jelzi. Iit be kell inditani az
energiaaramlast.

Az 0t elem (0t fazis) tandrol, roviden

A kinai orvoslas az 5 elem tanara épdl.

Az 5 fazis - fa-tliz-f6ld-fém-viz - az energia 5 kilénb6z6 megnyilvanulasat jelenti.
Ezek a szimbdlumok nem az anyag veégsé alkotéelemei, hanem 6tféle folyamat, amely
a jelenségek miikddését leirhatja.

Az egyes elemek jelentése:

- fa: a nbvekedési fazis aktiv folyamata

- tliz: az aktivitas csucsara érkezett mikddési allapot, melyben benne foglaltatik a
hanyatlas kezdete

- fém: a leszallo fazisban levé mikodési folyamatnak feleltetheté meg

- viz: a nyugalmi allapot kiteljesedett, és kész arra, hogy Ujra aktivitasba forduljon

- fold: az egyensulyt, a semlegességet képviseli

Minden elemhez tartozik egy-egy yin-és yang-szerv, melyekhez kilonb6z6 érzelmek,

evszakok, szinek, izek stb. kapcsolédnak. Pl. a fémelemhez kapcsol6dd yin-szerv a

tid6, s hozza kapcsolddik, mint érzelem, a szomorusag. Tehat, ha szomoruak vagyunk,

bankddunk, az megbeteqiti a tidénket. Es igy tovabb. Meditacioban megfigyelhetjik,
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hogy az egyes érzelmek a testink melyik részébe koncentralédnak. Valéban
tapasztalhatjuk, hogy a mellkasi tajékon, a tidé tajan érezzik a banatot.

Az 5 fazis egymasba alakul, igy taplalja egymast. Minden fazis ellenérzi az 6t
kdvetét, tehat nincs korlatozas nélkili termelés. Betegségben a termelés-korlatozas
egyensuly felborul.

Allandé a kérforgas, és a természet csodélatos miive az emberi szervezet. Vigyazzunk
hat az egyensuly fenntartasara, az egészségiink megdrzésére.

A hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) alcsoportjainak kapcsolédasa egyéb

teriiletekhez
Alcsoport Kapcsolodas mas terme- Kapcsolodas a hivatalos
szetgyogyaszati tertiletekhez medicinahoz
- akupunktura neuralterapia neurolgia, reumatolégia,
belgyégyaszat
- fllakupunkturas
addiktologia pszichoterapia
- akupresszura kinai, koreai hivatalos
medicina
- kinai masszazs alternativ masszazsterapia fizioterapia
- csikung, tajcsi alternativ mozgasterapia

- kinai gyégyndéveny-
trapia fitoterapia



) FULAKUPUNKTURAS ADDIKTOLOGIA )
FULAKUPUNKTURAVAL KEZELHETO EGYEB BETEGSEGEK

Ahogy a testen, ugyanugy a fllben és a talpon is megtalalhatdék az egyes
szerveinknek megfelelé akupunktiras pontok.

Fllakupunkturas kezeléssel szép eredményeket értem el a kdvetkezd esetekben:
szédilés, fejfajas, hallaskarosodas, latasjavitas (nem egy esetben letették a
szemUlveget), almatlansag, memdriajavitas, stressz, depresszid, 6déma, prosztata,
vashianyos vérszegénység, szivritmuszavar, trombozis, leszoktatas alkoholrél, drogrél.
Ezek csupan az en praxisomban idaig el6fordult betegségek, azonban ennél tébb
betegség is kezelhetd ezzel a mddszerrel. Erdekességképpen emlitem meg, hogy 3
pontot sebészi érzéstelenitésre is hasznalnak.

Hogy milyen hatdsos a kezelés, azt a betegek is érzik, de ezen tulmenéen,
sikerilt lekontrollalni, hogyan mikdédik a gyégyitas. Egyik betegemnek érelzar6dasa
van. Fllakupunkturaval kezeltem, remélve, talan lehet rajta valamelyest segiteni, hisz -
sok egyéb mellett - a vérképzésre és a vérkeringésre is pozitiv hatassal van.
Gondoltam, ha masnal a trombdzist meg lehetett szlintetni, talan - kiegészitve az orvosi
kezeléseket - némi javulas az 6 allapotaban is bedllhat. Az elzarédas kbvetkeztében
kertld uton, a fején keresztll aramlik a vér a jobb oldaldba - allapitottak meg az
orvosok. Legtdbbsz6ér nem lehetett a jobb karjaban mérni a vérnyomast (néha igen, a
kezelésem hatasara), majd a kezelésektél baloldalban a magas vérnyomas szépen
lecsOkkent, és beallt. Egyik alkalommal ismét mérhetetlen volt jobb oldalon a
vérnyomasa. Megnyomtuk a megfelel6 akupunktiras pontot, amelyik emeli a
vérnyomast. Azonnal (jra megmértik, és 74/65-6s vérnyomas volt mérhetd. A
baloldalon is Gjra mértik, ott nem valtozott. Tehat meggydzddhettiink rola, hogy az
akupunktura és az akupresszuira azonnal hat, és oda, ahova kell.

Addiktologia (leszoktatds szenvedélybetegségekrol)

A hagyomanyos kinai orvoslas szerint a szerfliggé betegek a relativ yang-tébblet
allapotadba keriilnek, ami a yin-energiak gyengllését vonja maga utan, ez pedig
agresszivitast, szeretetlenség-érzést szil. Ezt kompenzalja az 6njutalmazas, vagyis a
szerek élvezete. Az akupunktira segitségével a yang-tdbbletet meg lehet szlintetni,
azaltal, hogy er6sitjik a yin-energiat, vagyis a szeretetérzést. A yin-elemhez szeretet
parosul, ennek lecsdkkenésével (pl. munkahelyi probléma stb.) a kialakult yang-tébblet
duhvel, agresszivitassal jar.

Hazankban, 1997-ben megalakult az Orszagos Addiktolégiai Akupunktiras
Egyestlet (elnbke: dr. Férizs Eva pszichiater), amely az amerikai NADA mintajara
igyekszik elémozditani a fllakupunktira hazai terjedését.

A fllakupunktaras addiktologiat éveken at alkalmaztak Nagyfan, a rabok
kezelésére is, - egészen addig, mig az intézetet be nem zartak -, és igen szép
eredményeket értek el vele. Nekem is nagyon jok a gyakorlati tapasztalataim. A klinikai
ertelemben vett javulasnak gyakran a krizishelyzettél valo félelem a gatja. A
fulakupunkturanak nagy elénye még az is, hogy a krizishelyzetben ugyanugy tud hatni,
mint joléti allapotban.



10
Fiilakupunktirdval kezelheto egyéb betegségek

Nyugtato hatas: a szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszert harmonizalja,
igy indulatcs6kkenté hatasu. Alkalmazhaté:
- depresszio
- neuralgia
- neuropszichiatriai betegségek
immunrendszer erésitése
méregtelenités
fajdalomcsillapitas (simaizom lazito), sebészi érzéstelenitésre is hasznaljak
asztma
allergia
magas vérnyomas
kéhogés
viszketés
bels6 szerveket ellazitja, ezért:
- fekélyek
- gyomorgorcs
- epe-, vesekd
értagitd; vérkeringésre (trombodzis megsziintethetd) és a
vérképzésre (vérképzoszervi betegségek) jo hatasu
vashianyos anaemia (hihetetlen eredmény érheté el)
szembetegségekre, latasjavitasra (tobben letették a szemiiveget)
szivritmus-szabalyozé6
vesemiikodést serkenti
emlékezetkiesés
fejfajas
szédiilés
meglassulas
siiketség
fllzugas
hajhullas
uroldgiai betegségek
négyogyaszati betegségek
oedemat megsziinteti
csontok anyagcseréjét segiti
leukémia kiegészité kezelésére
izomrangasokat sziintet
akut és kronikus hepatitis
féloldali bénulas
légzoszervi betegségek
natha
boérbetegségek
beszédképtelenség
jotékonyan hat az érzelmekre: csékkenti a félelmet, a haragot, a szomorusagot
leszoktatas alkoholrodl, drogrél : nem jelentkeznek az elvonasi tlinetek, cstkkenti
a szerek iranti vagyat, nem kell gyégyszert szedni, j6 alvast, j6 kbzérzetet biztosit.

KONTRAINDIKALT: pace maker esetén, fert6z6 betegségeknél, shen men terheseknél,

szimpatikust ne erésen, nervus vagus kdrnyékét tilos (=szivmegallas)! Ehgyomorra ne!
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AKUPRESSZURA

Eredete: Tébbezer éves kinai gydogymod, mind az akupunktura(=tlisziras), mind az
akupresszura(=pontnyomas).

Hatasmechanizmus: Az energia tal-, ill. aluimikddésének kiegyenlitése, valamint az
energia-blokk megszintetése.

Az akupunkturas pontok a meridianokon, meghatarozott helyeken talalhaték. Ezeken a
pontokon a bdr elektromos vezetéképessége nagysagrendekkel nagyobb lehet, mint a
kérnyez6 boérterlileteken. A tonizalé pontok ingerlésének hatasara a szervezet
tébbletenergiat termel, és az energiahianyos terlletekre juttatia azt a meridian. A
szedalasnal forditott a helyzet: ilyenkor csdkkenti a meridian a koros
energiatelitettséget.

Az akupunktira hatasmechanizmusa még ma sem egészen tisztazott. Az
akupunkturas pontokban a bér elekiromos vezetbképessége nagysagrendekkel
nagyobb, mint a kérnyezd bdrfellleteken, ill. fokozottabb az anyagcsere, ami nem
indokolhat6 fiziologiai képletekkel. Hasonlé a helyzet a meridianvonalak mentén, ahol
szintén drasztikusan eltér kérnyezetétél a test elektromos kapacitasa, induktivitasa és
ellendllasa. Ez bérellendllas méréssel kdnnyen kimutathatd, am a mai fizika nem ismer
olyan hatast, ami felelés lenne a vezetbképesség ilyen drasztikus helyi
megvaltozasaért.

A placeb6-hatas azonban kizarhatd, mivel az allat-, és ndvényvildgban is tébbféle
betegség gyogyitasara alkalmas az akupunktura.

A gyogyitas az 6t elem tanan(vagy 5 fazis elméletén) alapul! Kilénbdz6
pontkivalasztasi szabalyok léteznek, ezért eléfordulhat, hogy az egyik gyogyitd
ugyanannal a betegségnél, ill. tiinetegyltttesnél nem ugyanazokat a pontokat kezeli. Ezt
azért tartom fontosnak megemliteni, mert a betegek szeretik lekontrollalni a
természetgydgyaszok tevékenységét, illetve 6sszehasonlitani a killénb6z8é gydgyitdkat.
Ez érthetd is, hiszen az 6 egészségukrél van sz6. Az egészség helyreallitdsa azonban
elsésorban a betegen, az 6 hozzaalldsan mulik, hisz - és ezt nem gy6zém hangsulyozni
- az orvos vagy a természetgydgyasz csak segiteni tud, és csak annak, aki valéban
meg is akar gyogyulni, és tesz is érte valamit. Az emberek hozzaszoktak a
kényelemhez: az orvos megvizsgalja 6ket, felirja a gyogyszert, amit gyorsan bekapnak,
aztan varjak a gyégyulast. Csak egyet nem tudnak, hogy a gyogyszerek csupan egy
sikon: fizikai sikon gyogyitanak, a lélek és a szellem szintjén nem, és igy csak tlneti
kezelésrdl beszélhetlink, nem pedig teljes gydgyulasrol, hisz igy nem az egész ember
(test-1élek-szellem) lesz egészséges, csak egy része: a fizikai teste. Ezért tér vissza sok
esetben a betegség, vagy alakul ki annak kapcsan mas betegség. A teljes
gyogyulashoz a betegség kivaltdé okanak megszlintetésére van szikség. Ha ezt
tesszlk, akkor el6szér az alapbetegség gydégyul, majd ez beindit egy lancreakciot, és
sorban szlinik meg a tébbi betegség is. Nem egy esetben tapasztaltam ezt én magam
is.

Tudomasul kell venni a betegeknek, hogy legtdbbszér egy kezelés nem elég,
féleg, mert altaldban olyan problémakkal keresik fel a természetgydgyaszokat, ahol az
orvostudomany a gyogyszerekkel csak legfeljebb szinten tudja tartani a betegséget.
Egyesek csodat remélnek a gyogyitoktél, holott a csoda maga az ember. Tudni kell azt
is, hogy a betegség kialakulasanak id6pontja 6ta eltelt idével egyenes aranyban all a
gyogyulas ideje. PI. aki fél éve bénult le, az gyorsabban meggydgyul, mint aki 10 éve él
bénan. A gyogyulasba vetett hit mellett nagyon fontos a tlrelem, és a kitartas is. Tehat
elsésorban a beteg hozzaallasan mulik, hogy visszanyeri-e az egészségét. Vannak
olyan esetek, amikor egyetlen kezelés is megteszi a hatasat, mint pl. egy
kozépfilgyulladas. A gydgyulas id6étartama - a betegség fennallasanak idétartaman tul -
figg a kér sulyossagatél is.



GyOdqyithato betegségek

. Agyhértya gyulladas

= agyvérzés

= alacsony vérnyomas

= almatlansag

alsé hati (derék-) fajas
asztma

agyi érési folyamat segitése (szellemileg visszamaradt gyerekeknél)
aranyeér

agyvel6 gyulladas (B-tipusu)
allergia

arciireggyulladas

angina pectoris

also6 végtag mozgaszavara
arpa

arcideggorcs

Bénulés

bordaké6zi idegfajdalom

bevérzés (vérlemezke-szam lecsokken)
bélhurut (kronikus)

bronchitis

bélmozgas bénulas

bechterew-kor

bokapanaszok

boérpanasz (allergias)

bokaiziileti gyulladas

. Cukorbetegség

. CSukias

csalankiiteés

csecsemo immunerositése
csukloiziilet
csontképzés=Ca-szabalyozas

. Depresszi()
» dezodorpont (izzadas)

Epegércs, epekoéoldas

epehodlyag gyulldas
érelmeszesedés (agyi) megelézése
ekcéma

éjszakai agybavizelés

éjszakai magomlés
étvagytalansag

emeésztési problémak
emlékezetkiesés

élénkités



éjszakai izzadas

Fogyés

fejfajas

faltomirigy gyulladas
fllzugas

fehérfolyas

farfekvéses magzat megforditasa
fogfajas

frigiditas

felfavodas

faradtsag (szellemi, érzelmi)
felso végtag fajdalma
fesziiltségoldas
fajdalomcsillapitas (altalanos)
fajdalmas légzés

felfagyas

furunkulus

Gerinc menti izomsorvadas
gerincvel6 gyulladas
garatgyulladas

Gyomorfekély
gyomorfajas
gyomorhurut
gyengeség

Hshullam
hanyingercsokkentés
héguta

hatfajas

hisztéria

hizas

hajhullas
heregyulladas

hugyuti fert6zés
hélyaghurut
hasmenés

hasviz, haspuffadas
homlokiireg gyulladas
hérgégyulladas
hallasprobléma
hasnyalmirigy gyulladas

|mmuner6sités
isiasz
izomgorcs
influenza
impotencia
ideggyengeség
infarktus tlnet
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izlileti fajdalom
inkontinencia
izgulas

inhiively bantalom

K6ny6kpanasz

klimaxos héhullam
keresztcsonti fajdalom
kigyomaras

klinikai halalbdl visszahozas
kéhogeés

keszonbetegség (replilégép)
koptetés (kopetoldas)
készvény

kétéhartya gyulladas
kancsalsag

Lumbégé
latasjavitas
lagyéksérv

laz

lampalaz

légzési problémak

Mellnagyobbités
memoria javitas
magas vérnyomas
maj-lépnagyobbodas
majzsugor
majgyulladas
megfazas

merev nyak
Meniéere-betegség
menzesz-problémak
mellkasi fajdalom
mellgyulladas (szoptataskor)
méh hatrahajlas
méhsiillyedés
midéma
mandulagyulladas
malaria

Nehéz jaras
nemi miikodés zavara

NYombéitekély

nyel6csé gorcs
nyakfajdalom
nyakmerevség

nyakszirti teriilet problémai
napszuras
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nheurozis
neuraszténia
natha
neurodermatitis

Orbénc

orrdugulas
orrvérzés
orrpolip
oedema

Pajzsmirigy alul-, tulmiik6dés
prosztata
pszichézis

Réng()gércs

reuma

remegeés, szorongas
rohamszerii betegségtiinetek
rosszullét

Strl.'lma

siikethémasag (nem reménytelen)
suiketség

sargasag

sarokfajas

shock

SZivkoszoruér tagitas
szivritmuszavar
szivpanaszok (kronikusak)
eros szivdobogas
szemproblémak:

- szluirkehalyog (kezdeti stadium)

- z6ldhalyog

- szinvaksag

- farkasvaksag

- szemviszketés

- kétohartya gyulladas

- szemfaradtsag

- szemideg sorvadas
szem-, szajferdiilés
szédiilés
székrekedés
szénanatha
szilés serkentés
szomjusageérzet
szervezet aktivalasa

Torokféjés

15



tejfokozas (szoptatonal)
tejapasztas

TBC és egyéb tidépanaszok
torokszarazsag

torokblokad

torokgyulladas

teniszkényok

tik

térdfajas

tido serkentése (mélyebb légzés)

Uijjzsibbadas
ujjbénulas

Vérbetegségek
vérzések
vizelési zavar
véres vizelet
véres széklet
vastagbél elzarédas
vakbélgyulladas (kezelés+siirgésen orvos!)
vesegyulladas
veseko
veseproblémak (minden fajta)
- gyengeség
- gorcs
vizelési problémak
vizsgadrukk
vashianyos anaemia (vérszegénység)
vérkeringési zavarok
vérpangas megsziintetése
vérkohogés
vallfajdalom
vizelet (6regkori zavaros)
viszketés

KONTRAINDIKACIO:

-Karos mellékhatasa nincs, de betartandok az aldbbiak:

-Olyan gyégyszerek szedésénél, melyek a szervezet szabalyozé kéreit athangoljak,
orvosi ellenérzés mellett abbahagyni a gyogyszer szedését, majd 12 éra elteltével az
utolsé gydgyszerbevétel utan, le-het akupresszurat alkalmazni.

-Terhes n6knél tilos: L-6 (szllést serkenti)

Vab-4 (tejapaszto)

H-67 (magzat fekvését befolyasolja)
-Meleg flrdé utan legalabb félorat varni kell.
-Sérllt, gyulladasos, varas b6érdn tilos!

-Diagnosztizalt rakos beteget orvosi ellenérzés mellett kell kezelni.

- [zgaté-, nyugtatészerek keriilenddk!
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GYERTYAZAS, GYOGYISZAP

Gyertydzds

Eredete: A gyertyazas 6si indian gyogymoéd, de a japan &6sgyoégyaszok is, mar
evezredek 6ta alkalmazzak, iszapkezeléssel kombindlva a vakuumos gyertyazast.

A gyertya lenvaszonbol készil, amit méhviasszal itatnak at. Ez gyulladascsokkentd
hatasu, és ndveli a gyertya égési idejét is. Atitatjak még kurkumaval is, ami egy indiai
gyulladascsdkkentd gyoégynévény. A Tadé gyertyakat (szabadalmaztatott) még
energiaval is feltdltik, ami a gydgyhatast fokozza.

A hatasmechanizmus lényege: Az Ureges gyertyat fellil meggyuijtjuk, s a flist befelé
gomolyog, ezaltal létrejon egy szivohatas. A szervezetben lerakddott gyulladast,
meszet, méreganyagokat a vakuum Kiszivja, miutan egy halmazallapot valtozast idéz
el azokban. Egyuttal felszabaditja az energiablokkot, igy beindulhat az energia, és
ezutan akadalytalanul aramolhat. A fajdalom az energiablokk keletkezésének tlinete.

Gyogyithato beteqgséqgek

[}

o Kozépfil gyulladas - 1 kezelés /krénikus esetben tébbszdr/

e Arc-homlokiireg gyulladas - 2-3 kezelés (+ akupresszura, kronikus esetben)

e Arcidegzsaba - 2x gyertyazas + 10x flUlakupunktira+3-4x
energia

e Lumbago - 3x gyertya+iszap+energia,moxa valtakozva

e Legombasodott Iégzérendszer -14x gyertya+fllakupunktura

e Gyulladt fog - 3-4-x gyertya

o lziileti gyulladas - 3-5x gyertya+iszap +moxa(=ha a meleg j0)

¢ Filzugas, nagyot hallas - egyénenként - gyertya+energia+filakupunktira)

e Vastagbél gyulladas - egyénenként valtoz6

¢ Immunrendszer karosodas - valtoz6

e Méreganyagok felszaporodasanak kovetkezményei: rosszullét, héhullam,

fajdalmak, gbércsék

e Epehdlyag gyulladas - 4-5 gyertyazas

e Méhgyulladas - 5-6 kezelés

o Székrekedés megsziintetheté + moxa vagy egyéb

¢ Nyirokcsomé duzzanatok (nem rak!) - méreganyag felszaporodik-méregtelenit
a gyertya!

e Végbélsipoly - 3-4 kezelés

e Légutak tisztitasa - valtoz6

e Emeésztési problémak,hasi fajdalmak,haspuffadas - 8-10 kezelés a régi
problémaknal

e Noi, férfi nemi problémak (meddéség, impotencia) - valtozé

e Idegi, lelki problémakra, stresszre /a nyirokrendszer fogadja a negativ
informacidkat/

Altaldban gyertyazassal kezelem az arc-és homlokireg-gyulladast, de a
nyirokrendszerben felszaporodott, méreganyagok altal okozott csomdkat is meg lehet
szintetni vele. Az egyik természetgyogyasz végbélsipolyt gyogyitott meg gyertyazassal,
tovabba vastagbélgyulladasra, petefészek gyulladasra, izlleti gyulladasokra is kivaléan
alkalmas, vagy meszes lerakddasokra. Sét, hasznaljdk fogyasztasra, valamint lelki
problémakra - dsszekapcsolva lélekgydgyaszattal. Még medddséget is szlintettek meg
vele. Nem is hinnénk, mennyi lerakédas van a szervezetlinkben! A méreg-és
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salakanyagok, tovabba a lelki problémak is lerakdédnak, ez utébbiak nagyon finom por
alakban.

Ezzel a médszerrel is lehet fogyni, de hosszadalmas és elég kéltséges, mert
naponta kell egy gyertyat elégetni a kdldékben.

Megjegyzés:
Hazilag is alkalmazhaté gyogymod, de a természetgydgyaszok egy kis pluszt is
belevinetnek a gyertyazasba, az otthoni kezelésekhez képest, Gsszekapcsolva a
lélekgydgyaszattal. Igy még hatékonyabbak a kezelések.
FONTOS!!!
A fllgyertyazasnal szabaly, hogy minden alkalommal mindkét fiilet gyertyazzuk, mert
egyforman kell hatnia a kezelésnek mindkét agyféltekére.

A vakuum hatédsara huzat keletkezik a fllben, ezért a flleket a kezelés utan vattaval
be kell dugni, és 12 6réig benne kell hagyni!!!

Sajnos, tdbben gyartjak a gyertyakat, és néha egészen silany utanzatokkal is
talalkozhatunk, aminek készénhetéen nem érlink el olyan j6 gyégyhatast, mint a
szabadalmaztatottal.

KONTRAINDIKACIO: operalt fiilben, szivtajékon tilos! Sérilt, ill. beteg bdrfellileten se
alkalmazzuk!

Gyogyiszap

A mozgasszervi betegségek gyogyitasanal a gyertyazast iszapkezeléssel is
kombinalom, igy még hatasosabb a kezelés és gyorsabb a gyogyulas. Még energiaval
is megkezelem a fajdalmas testrészt. Igy altaldban 3-4 kezelés elegendd a sulyosabb
esetekben is.

Eredete: Magyarorszagon, Kolop gyogyfirdén banyasszak.
Ezt az iszapot tébb mint 100 éve sikerrel alkalmazzak komplex fizikoterapias,
mozgasszervi rehabilitaciora, reumatolégiai, gydgyaszati kezelések soran.

A gyOgyiszap  tartalmaz még névényi kristalyokat, esszencialis
gyogyndvényolajokat, Trace Minerals asvanyi anyagot és nyomelem-koncentratumot.

Gyodqyithato betegséqgek:

Gerincbetegségek

Készvény

Sportsériilések - torés, ficam

izomreuma

Reumatikus és iziileti (mozgasszervi) betegségek:
- térd-,vall-,hat-és derékfajas
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MOXAZAS

Eredete: Mar az 6semberek is alkalmaztak a moxazast. Tébb, mint 5000 éves multra
tekint vissza. Japan eredetl gyégymadd, de Kinaban is ismeretes, ott 3000 éves -
teknésbéka pancélra irt - leirast talaltak a kutatok. Eurépaban 1677. éta ismerik,
valészinileg portugal hajésok kdzvetitésével kerllt erre a féldrészre.
Hatasmechanizmusok:

Eurdpaiak szerint: (kisérletek altal is alatamasztva)
- Az impulzusok tovabbitdsa az idegpalyakon keresztll térténik, az akupunktaras
ponttol
reflexhatasok is kivalthatdk. A reflexvalaszban az agykéregnek is fontos szerepe van.
- Er6teljesen képes megvaltoztatni a vér sejtes elemeinek aranyat.
- az endorfinek szintjének emelkedését is el6idézi
- megnd a vorosvértestek szama is
- a moxa fustje fertétlenité hatasu
- Fajdalomcsillapitdé hatasu, mely a Melzack-Vall kapuzarasi elméletével is
részben magyarazhato.

A kinaiak szerint a kezelés legfontosabb hatasa:

- aszervezet energetikai rendszerének mozgésitasa

- az energia-kiegyenlitédés elésegitése

- az energiahiany pétlasa (elsésorban yin-betegségeknél)
A keletkezd flustgazok a bérbe jutva, valamint az infravérds-és hésugarzas fejti ki a
gyogyité hatasat, az ingerpontokra hatva.

Gyodqyithato betegséqgek:

asztma, gyermekasztma

alhasi fajdalom, gércs

allergia

alvaszavar

almatlansag

anyatej minéségjavitas

aranyér

légcsdégyulladas (bronchitis)
boérgyogyaszati betegségek (ki-
véve gyulladt, 1azas feliilet)
bordaké6zi idegfajdalom
bénulas (arc, alsé, felso végtag)
emésztoszervi zavarok

éjszakai agybavizelés
epilepszias roham

farfekvéses magzat megforditasa
fejfajas

fllzugas

hanyas, hasmenés

hugyuti gyulladasok, betegségek
izlileti gyulladas

influenza

isiasz

idegbetegségek

izzadas

szexualis vitalitas



izomsérilés

kéhogeés

lehiilés, kihiilés (fagylaltozas)
lumbagé (derékfajas)

légzési elégtelenség, megfazas,
majbetegségek
mandulagyulladas (krénikus)
mentalis (lelki) betegségek
mellhartyagyulladas

méh-és nyalkahartya gyulladas
menzeszgorcs, fajdalom
natha, megfazas

nyakfajas

orrvérzés

vizeny6 (oedema)

sokiziileti gyulladas (PCP)
rekedtség

sokk

szajkeseriiség

székrekedés

torokgyulladas tidoégyulladas
térd-és ugroizileti fajdalom
vastagbélgyulladas

vall-és hatfajas

viszketés

végtag izomsorvadas

vérkép javitas

vérnyomas - alacsony
vérnyomas - magas

Helyi kezeléseket is alkalmazhatunk

KONTARINDIKALT: Egyes akupunktiras pontokon, tovabba lazzal jaré kérképnél,
véredények kdzelében, arcon Iévé sebeken! Ha a meleg art, tilos!
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KOPOLYOZES

Eredete :Oskori terapia. Kindban és a tibeti kolostorokban is alkalmaztak. Hasznéltak a
tidé megbetegedéseinél, reumanal, kelések kifakasztasara, gennyesedés
lecsapolasara, tidé-és mellhartyagyulladas gydgyitasara.

Hatasmechanizmusa:

- Le-ill. kivezet6 eljardsok kdzé sorolhaté. Célja a salakanyagok eltavolitasa,
athangolas, Uj egyen-suly kialakitasa.

- Hisztamin felszabadulds, PGE csdkkenése, enmdogén encephalinszint emelkedése,
fajdalom-csillatitas.

- Hatasara a hajszalerek kitagulnak, vérbdseg keletkezik, s az eléregedett, besUriisodott
vér eltavozik. A test tovabbi pontjairdl a kdpdlydzés helyére aramlik a vér. Igy a tavoli
terlleteken vérhiany allapot alakul ki. Erre a szervezet ugy reagal, mintha valahol nagy
vérveszteség volna, s elkezdi erételjesen termelni az Uj vért, mozgositja a szervezet
vérellatasanak felel6seit.

- CsOkken az erekben a belsé nyomas, az erek kulsé falara igy a testnedvek tudnak
nagyobb nyomast gyakorolni, ami a vér pH-jat az egyensdly iranyaba tereli. Ez a kiilsé
nyomasnoéve-kedés a sejtekben valt ki pozitiv reakciot.

- Szabadda teszi az energiapalyakat, Gj, friss vér termel6dik, tavozik a méreganyag,
salakanyag, helyreadllitja a yin-yang egyensulyat.

Kezelhetb beteqgségek
asztma (allergias is)
bélhurut
csalankiltes
csuklas
derékfajas, sériilés miatt
epehdlyag gyulladas, epekd
hérghurut
gerincsérv

gyomor-,nyombélfekély (kivizsgalt eset)
gyomorhurut (heveny, krénikus)
gyomorsiillyedés (csak kivizsgalt!)
hanyas, hasmenés

hasnyalmirigy gyulladas
hugyhodlyag gyulladas

kismedence gyulladas (fehér folyas)
klimax

megelozésre (altalaban)

megfazas, influenza

menzesz fajdalmak
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UTOSZO

Ez a konyv az életem egy szeletét mutatja be. Amikor irtam, még kevesen fogadtak el a
massagot, azt, ha valaki Kinyilt egy fizikai sikon tuli érzékelésre, azt hitték, hogy
megbolondult.

Az Alterra Svajci-Magyar Kéonykiadonak megtetszett a konyvem, de az anyagi helyzetem
nem tette lehetévé a megjelentetését 2005-ben, pedig mar rogton be is mutathattam
volna a k6zelgé karacsonyi vasaron.

A férjemet végiil nem sikeriilt megmenteni. Teljesitette a kiildetését, amiért lesziiletett, és
a lelke ugy doéntétt, hogy hazatér. Ezt a dontést tiszteletben kell tartani, barmennyire faj
is.

Amikor valaki a hozzatartozojat siratja, valdjaban 6nmagaért sir, gyétri a fajdalom, hogy
nem lathatja tébbé, nem hallhatja a hangjat, és nincs tébbé O, aki idaig mellette alit.
Ratoér a magany.

A Tafedim tea csokkentette a férjem daganatat, boldogok voltunk, hogy meggyoégyul, de
a baratném, aki segitett a gyogyitasaban, a gydgyszerész baratndje javaslatara ajanlott
homeopatiat is, pluszban. Ahogy szedni kezdte a férjem a homeopatiat, ismét noni
kezdett a daganat, aztan mar nem lehetett leallitani. A nyakan Iévé nyirok duzzanat mar
attét volt a gégedaganatrol.

Csak a halala utan talaltam meg azt az orvosi leletet, amelyikben mar agydaganatot is
diagnosztizaltak. A férjem eltitkolta, nem akarta, hogy még jobban aggédjam.

Nem értettem korabban, miért ,,csak a jok mennek el”. Ma mar tudom. A Fold egy kisérleti
bolygo, ahova 6nszantunkbdl sziiletiink le, feladatot vallalva, egyre tanulva, ezaltal egyre
magasabb szintre emelkedve, a reinkarnacioink soran. A pokol valéjaban a f6ldi életiink,
a sok szenvedéssel, amit at kell éinlink. Aki leveti a fizikai testét, megszabadul a foldi
szenvedéstol. Ha igy nézziik, akkor a halal tulajdonképpen megvaltas az ember szamara.
Hogy ki hogyan éli az életét, 6nmagan mulik. Lehet szenvedve, fajdalmasan atélni az
egyes szituacidkat, vagy kénnyedén felfogni, megoldasban gondolkozni. A Iényeg, hogy
mindig legyen célunk, mert az ad értelmet az életiinknek. A foldi lét csak illuzio.

Az elmult 15 évben sokat tanultam, tapasztaltam, fejlédtem. A megérzéseim altalaban jok,
csak oda kell figyelnem rajuk, és meg kell Iépnem, amit a gondolataim sugnak. Az isteni
jel érdekes formaban nyilvanul meg: vagy libaborés leszek, vagy 6sszeszorul a torkom
és konnybe labad a szemem. Errél tudom, hogy igaz az informacio, s azt, hogy helyes
uton jarok. Persze, nem vagyok tévedhetetlen.

Szegény Foéldanyank sokat szenvedett a gonoszsagtol, mar elérte a tilir6képessége
hatarat.

Féldanya kerlel

Féldanya ébred, megrazza magat,

arad a folyo, kitér a vulkan,

haboru van, sépor a hurrikan,

felborult a Rend, csapkod a villam.

Emberek! Nem értitek? Engem megmérgeztetek.
Mit tegyek, hogy végre felébredjetek?
Segitsetek, kérlek Benneteket, szépen.

Hisz Tiétek mindenem, de Téletek fiigg létem.
Ha meghalok, velem haltok Ti is, kedves Népem!
Hat segitsetek megujulnom, s Ti is megujhodtok:
Kaptok minden féldi jot, végre meggyogyultok!
Lesz uj termés, egészséges, tiszta viz is béven,
Halat, vadat, névényeket kaptok - frisset - télem.
Zamatos lesz minden gyiimélcs, izletes az étel,
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Segitsetek Emberek hat megujulni nékem!
Egymas nélkiil nincsen Elet, értsétek meg, kérlek!
Meghalalom, meglatjatok, k6sz6ném is szépen.
2011-03-06

Az én egészségem se volt mar a régi, gyogyszereket kaptam, amiknek a mellékhatasai
aztan tovabbi betegségeket produkaltak.

Ettol fiiggetleniil, tettem a dolgomat, segitettem Foldanyankon, sokad magammal. Egy
ideig csak egyediil meditaltam, majd késébb bekapcsolédtam a vilagmeditaciokba.
Béviiltek a kapcsolataim. Latékkal és médiumokkal is megismerkedtem, égi lizenetek
jutottak a tudomasomra. A Joélsten lUzente, hogy visszakaphatjuk a régi magyar névény-
és allatfajtainkat, a banyainkat, csak kérnunk kell. Boldogasszonyunk pedig azt kérte,
alapitsunk ,,Fényvarosokat” a Karpat-medencében, hogy majd hazank a Fény Orszaga
lehessen.

,,Kedves Magyar Testvéreim! )

Sokan tisztaban vagyunk azzal a téennyel, hogy jelenleg a FOLD és az emberiség életében
milyen hatalmas valtozasok térténnek, melynek hatasara, a tudatosodas szintjei szerint
egyre inkabb szétvalunk és eltavolodunk egymastol.

Sajnos még sokan vannak azok az emberek, akik az anyag vonzasabdl latnak bizonyos
helyzeteket, de egyre tobben vagyunk azok, akik egy magasabb tudatossaggal és a lélek
emelkedettsége altal, mélyebb Osszefliggésében latjuk meg a vilag térténéseit. Ezaltal
sokan felemelkedtiink mar arra a sikra, hogy Fénnyel teremtiink. Ez a teremtés, Isten
szamara utakat nyit meg benntink.

A Fény altali teremtés a mi dolgunk, amely megemeli egész Karpat-medence rezgését.

A Fény sugarzasa, tudatos teremtés és cselekedetek altal teremtsiink Uj Hazat, melyben
a szeretet és a Lélek gyogyitasa kapja a f6szerepet.

Nagyboldogasszony kérése, hogy Magyarorszag a Fény Orszagava valjon. De ahhoz,
hogy Magyarorszag a Fény Orszagava valjon, el6szér Fényvarosokat kell
megalapitanunk.

A Fényvarosok olyan lakohelyek, ahol a népesség minden egyes tagja tisztaban van a
fejlédés szellemi térvényeivel, és tiszteletben tartjia minden dolog szentségét. A
Fényvarosok lakosai felismerik életcéljukat, és 6nmaguk, kéz6sségeik és az egész
létezes fejlodése és névekedése érdekeinek alavetve élik életiiket (Isteni Terv szerint), és
elérik legalabb a Krisztus-tudat szintjét.”

2012world.wordpress.com/2007/08/25/mi-tortenik-itt-a-foldon-2013-iqg/

,Fényvarosok kialakitasa MAGanak a valtozasnak az utja.

Nagyboldogasszony, Fényvarosoknak nevezi azokat a varosokat, falvakat, telepiiléseket,-
melyek az Uj Tudatossag szintjérél teremtve hoznak létre olyan szervezédést,
kézosséget, amely a NEP érdekeit helyezi el6térbe.

Magyarorszag 6si kodexeiben mar szerepeltek a Fényvarosok, amelyek a Magyar
Nemességet jelolték. )

Ez egy olyan k6zdsség, amely a NEP jolétéért felel. )
Nagyboldogasszony kérése, hogy a Fényhozok, a Fénykiildéttek alkossanak EGYSEGET,
és kezdjék el sajatos terviik kidolgozasat varosszerte. )
Fényvarosoknak nevezi azokat varosokat, (falvakat, telepliléseket) amely az Uj
Tudatossag szintjérél teremtve létrehoznak egy olyan szervezédést, KOZOSSEGET, ami
a NEP érdekeit helyezi elétérbe.

Olyan KOZOSSEGEK létrehozasara gondol, amelyek varosszerte 6sszekapcsolodnak és
behalozzak az egész Orszagot.

A KOZOSSEG feladata nemcsak egy feladatkérre szoritkozik, hanem tébbféle programot
6lel magaba, a Szellemi és egyben Fizikai szintli megvalositast.

Nemzeti Kincseink megé6rzését az elsé helyen jelbli.

Ezek a KINCSEK igen széles kériinek mondhatoak, amelyben benne foglaltatik a szellemi
munka eredmeényeként a Magyar Szent Korona szellemi szintii védelme és Orzése.
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Kegyhelyek, varak, torténelmi szinhelyek, dimenzio kapuk szellemi szintii tisztan
tartasan és o6rzéséen kiviil a fizikai szintii tisztan tartdas, és lehet6ség szerinti allag
megérzés.
Segitségnyujtas varos-és megyeszerte a raszoruloknak.
Gyermekek, Csaladok megsegitése. Amely nem csak kizardlag az anyagi, pénziigyi
tamogatasra szoritkozik, hanem a cselekvé emberek jo szandékara is tamaszkodik.
Kiilonb6z6 hagyomany6rz6, népmiivelé és népmiiveészeti értékeket visszaallito
KOZOSSEGEK magalakulasara 6szténéz.
Keri ezenkivil, hogy Gyermekeinknek Ilehetéség szerint olyan jatszokéroket és
jatszohazakat alakitsunk ki, amely mindenek felett a magyar monddkakat, népmeséket
allitja vissza a kéztudatba.
Ko6zo6s programok, amelyek felelevenitik a magyar hagyomanyokat.
Gondol itt a n6k és a férfiak érdeklédési kérének megfelelé programok megszervezésére.
Szeretné, ha ujra olyan KOZOSSEGEK joénnének létre, akik, ha baj van, a sajat szellemi és
fizikai erejiikre tamaszkodva, 6nzetleniil segitenék meg egymast.
Koélcsonés egylittmiikodesek jonnének létre ezaltal, igy er6sédne a NEMZET SZELLEM,
és ezenkiviil az emberek is elfogadobbak, befogadobbak lennének egymas iranyaban.
A Fényvarosoknak a létrehozasat és feladatkérét mindig az alapito jel6li ki.
Az O feladata egy miikéd6képes, nemzeti szintii, érdeklédést és példat mutato irany
megjelélése és valora valtasa.
2011. 11. 08. Veszprém.”
Forras: hitp://lendvaykati.gportal.hu/gindex.php ?2pg=34594580

Az orszag killénb6zoé részein ,szeretet-kozésségek” alakultak. Egy idoben az volt a
feladatom, hogy ezeket a k6zosségeket 6sszehozzam. Doboltunk, énekeltiink, s egyéb
hangszerek is megszolaltak. Egy-egy Osszejovetelen csodalatos volt atélni a
megemelkedett szeretet-rezgések nyujtotta csodat és az egység-tudatot. Voltak
meditacios estek is.

Egyre tébb bizonyiték keriil el6 kiilénb6z6 dolgokra az asatasok soran, a tudésaink egyre
magasabb szintlii tudasra tesznek szert, ami altal rohamosan fejlédnek az egyes
tudomanyagak. A kvantumfizika bepillantast engedett a fizikai sikon tuli vilagba, s
kideriilt, hogy nem vagyunk egyediil az Univerzumban. Einstein és Tesla felfedezései
meghaladtak a korukat. Korunk tuddsainak jo alapot szolgaltatnak felfedezéseik a
tovabblépéshez.

Egy tudatvaltas kellés kbzepén vagyunk, ahol két oldal, a j6 és a gonosz vivjaa harcat. A
szeretetnek gyéznie kell, hogy egy humanus, az EGY-s-Eg-en, az O6sszetartason, a
tolerancian alapulé tarsadalom valésulhasson meg, amiért annyit kiizdoéttiink.

Globalis szinten lesz egy egyszeri adéssag elengedés, megteremtik a békét, és mindenki
kap — alanyi jogon — egy alapjovedelmet, ezzel megsziintetik a Foldén az éhinséget. Ezek
megvalosulasanak tervét mar el6készitették, és megalapoztak a kivitelezését is.

Ugy legyen! Ugy lesz.

2020. aprilis 14.



