Gyorsitsd meg a képességeid fejlesztését

A mai rohand vilagban csak a kivalo képességekkel és adottsagokkal rendelkezdk koziil
kertilnek Ki a nyertesek. lgaz az a régi mondas, miszerint, ,,A versenyt nem mindig a gyorsak
¢s er0sek nyerik meg, de altalaban igy szokott lenni.”

Ennek tudataban és a minél sikeresebbé valas vagyatol flitve nem art, ha rakapcsolsz és
igyekszel még jobban fejleszteni a képességeidet, hogy minél tébbre vigyed az életben. Ehhez
kaphatsz most néhany jé tanacsot:

Legyél elégedetlen a jelenlegi helyzeteddel! Csupan a fejlédésiink miatt fejlédni jo dolog.
Azok érnek el sikereket, akik azt mondjak 6nmagukban, hogy ,,Fejlodni szeretnék, jobban
szeretném csindlni!” Hajland6 vagyok megtenni mindent ami szilkséges ahhoz, hogy elérjem
a céljaimat. A jelenlegi allapotok nem felelnek meg nekem.” Ennek az elégedetlenségnek
koszonhetden olyan elemi erdvel hato lendiiletet kap az ember, amivel konnyen ra tudja
magat venni a kdvetkezo szintre éréshez sziikséges képességei kifejlesztésére.

Elére képzeld el, milyen elonyoket fognak szamodra jelenteni a még jobb képességeid!
Helyez 6ket a figyelmed kozéppontjaba. Mindez motivacioval és 6sztonzéssel fogja teliteni az
elmédet, amire sziikséged lesz a képességeid fejlesztéséhez. Mi hasznom lesz a még jobb
képességeimbol? Miként fogom ennek az elényeit élvezni a koriilottem élokkel egytitt?
Ezekre a kérdésekre adott valasz f

ogja a mézesmadzagot szamodra jelenteni az elérehaladasod érdekében.

Legyél tudatidban a gyengeségeidnek! Ha fejlédni szeretnél, legjobb teszed, ha egy olyan
terlileten kezdesz hozz4 az 6nfejlesztésedhez, amiben nem vagy kimondottan j6. Ezt nevezik
,CSiszolds” mddszernek. Néha konnyebb az embernek javitania egy olyan képességén,
amiben nem annyira jo, mint abban, amiben mar az. Es a nyereség szempontjabdl ez sokkal
jelentdsebb mintha egy olyan teriileten sikeriilt volna fejlddndd, amiben mar jelenleg is remek

vagy.

Torekedj még jobb eredményekre abban, amit mar most is remekl tudsz csinélni! Egy
masik teendd az lenne, hogy késztesd magad eréfeszitésekre egy olyan teriileten, amelyben
mar kell6 jartassaggal rendelkezel. Milyen terlleteken érzed magad leginkébb kivéalonak?
Ertsd meg hogy ha a gyengeségeiddel nem foglalkozol és csupan egyik adottsagodra
osszpontositva érsz el nagy fejlodést, akkor inkabb ,,szakértévé” fogsz valni, szemben azzal,
hogy csupén ,,mindenhez értesz egy kicsit”. Mindezzel nincs semmi gond, ha megfelel az
elképzeléseidnek.

Minden nap szanj id6t az onfejlesztésedre! Az egyenletes fejlodésre van sziikség.
Valojaban lehet, hogy nem fogsz észrevenni napokon heteken keresztiil, tigy is tlinhet, hogy
semmi sem jon Ossze az elképzelésednek megfeleléen. De szerencsére végiil rajossz a
Iényegre, és sikerulni fog megszerezned a megfelel6 jartassagot. A siker kulcsat az fogja
jelenteni, ha nap, mint nap id6t szakitasz az onfejlesztésedre. Méh ha naponta csak 5 percet
szansz réa hetente az mar egy fél 6rat jelent, és havonta pedig két oranyi idével egyenld.
Mindez dsszeadddik.! Emlékezz arra, hogy gyakorolj, gyakorolj, gyakorolj!

Keress magadnak valakit, aki az adott terileten nélad jéval nagyobb jartassaggal
rendelkezik, és tolts vele minél tobb idét! A képességeid fejlesztésének egyik



leghatékonyabb modszere az, ha olyan személyek kdzelében tartdzkodsz, akik nalad sokkal
jobbak az adott tevékenységben. Ha alkalmad van megfigyelni 6ket, tanulmanyozhatod a
munkamddszeriiket, kapcsolatba kertilhetsz veliik, s6t még versenyezhetsz is veliik. Mindez
sokat segit a fejlédésedben. A sportban példaul ha fejlédni szeretnél, nem a nalad
gyengébbekkel, hanem inkébb az erdsebbekkel érdemes jatszanod. Ok tudnak neked segiteni
a kovetkez6 szintet elérni a fejlédésben. Ki az a kornyezetedben, aki segithetne neked a
képességeidet fejleszteni?

Jarj tanfolyamokra, vagy fogadj fel egy trénert! Jarj megint iskolaba! Iratkozz be egy
tanfolyamra, vagy valassz magadnak egy 1) tantargyat a foiskolan. Iratkozz be egy
tdvoktatdsos képzésre! Fogadj fel a sokféle trénerek kozul egyet! Valaszd ki, hogy melyik
képességed szeretnéd fejleszteni, és talalj valakit, aki szakérté benne. Legalabb vasarolj
magadnak néhany audio, vagy video tananyagot, hogy tanulhass.

Inkabb teknésbéka legyél, mint nydl! Lassan de biztosan! Szand ra az idédet és csinald jol!
Haladj a megfeleld iranyban eldre! Tanuld meg tisztességesen a szakmadat! Ne aldozd fel a
mindséget a sebesség miatt! A gyorsulas folyamata a kovetkez6 képen fog bekdvetkezni:
LassU kezdés, fokozatos felgyorsulds, majd ezt kovetéen célba érés. Szerencsére az élet nem
egy Vagta, hanem egy maraton futdverseny.

Remeélem, hogy ezek az Gtletek, segiteni fognak abban, hogy elkotelezd magad a képességeid
fejlesztésének felgyorsitasa érdekében.
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