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| Nutellas graham kenyér.
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‘_ E: 950(Kj) 227(KCal) ;
F: 10(g)Kol: 24(g)Sz: 38(g) |
Zsir: 8(2)Cuk: 6(2)S6: 1(g) t
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) [
Allergen:Foldimogyors, Glutén, Tej, |
|
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Ebéd—
Tejfolos bab leves.
“ Husos tészta.
Alma.

F: 25(g)Kol: 57(g)Sz: 80(g)

Zsir: 19(2)Cuk: 1(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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,ﬂ E:2 347(Kj) 562(KCal) _‘
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|| Magyaros vajkrémes kenyér.

E: 522(Kj) 125(KCal) |
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g) _
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 1(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) w
Allergén:Glutén, Tej, w
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Margarinos graham kenyér.

#__.‘l Hiskrémes rozskenyér.
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2017.06.20

Parizsi.
Paradicsom.
Tej.

E:1 320(Kj) 316(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 33(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 1(2)So: 1(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab, Tej,

Zsldborsé fézelék.
Baromfi vagdalt.

E:2 243(Kj) 537(KCal)
F: 18(g)Kol: 61(g)Sz: 70(g)
sir: 24(g)Cuk: 21(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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E: 789(Kj) 189(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 27(g)

Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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Szerda | Csiitorto
2017.06.21 ﬂ 2017.06.22

Kenémajas graham kenyér.

Paprika. Pizza sonka.
Tejeskavé. Kigy6uborka.
Tej.

E:1298(Kj) 311(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(2)Sé: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

E:1 189(Kj) 285(KCal) _
F: 12(g)Kol: 46(g)Sz: 41(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(2)S6: 1(g) ‘
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, \

Vegyes zildség leves.
Paprikas burgonya.
Csalamadé.

Gombakrém leves.
Halrad.
Kukoric4s rizs.
Csemege uborka.

E:1 763(Kj) 422(KCal)
F: 17(2)Kol: 4(g)Sz: 69(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(2)S6: 3(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:2 295(Kj) 549(KCal)
F: 28(g)Kol: 51(g)Sz: 77(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6: I(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

‘<w jkrémes kenyér. Korozott, kenyér.

E: 685(Kj) 164(KCal)
F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 658(Kj) 157(KCal)
F: 7(2)Kol: 10(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Margarinos graham kenyér.

Allergén:Glutén, Tojas,Sz6 jabab, Tej,Zelle
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Sajtkrémes graham kenyér.
Paprika.
Gyiimoélcs tea.
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E: 693(Kj) 166(KCal) ;

| F: 5(g)Kol: 0()Sz: 30(g) \
Zsir: 2(g)Cuk: 8(g)S6: 1(g)

% Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) “

Allergén:Tej,Glutén, ‘
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Tojas leves. ‘
Herany tokany. ‘
Parolt rizs. ﬁ
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E:1931(Kj) 462(KCal) q
F: 21(2)Kol:101(g)Sz: 64(g) W
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)So: 1(g) ,
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) _
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E:315(Kj) 75(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ‘
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Etlap ( felnottek 19-60 év )
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2017.06.22

2017.06.23

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Tejfolos bab leves.
Husos tészta.
Alma.

E:3 789(Kj) 906(KCal)
F: 39(g)Kol: 84(2)Sz:120(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 1(2)So: 2(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:
‘Uzsonna =
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, E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E:3 426(Kj) 820(KCal)
F: 26(g)Kol:122(g)Sz: 90(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 31(2)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Csemege uborka.

E:2 451(Kj) 586(KCal)
F: 23(g)Kol: 7(g)Sz: 94(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 3(g)So: 5(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:3 010(Kj) 720(KCal)
F: 37(g)Kol: 71(g)Sz: 89(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 2(g)So: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle

Allergén: Allergén: Allergén:
N Csont _m<mw.\ Gombakrém leves. Vegyes zoldség leves. Tojas leves. h
Zoldborso fozelék. Halrad. Paprikas burgonya. Herany tokany.
Baromfi vagdalt. Kukoricas rizs. Csalamadé. Parolt rizs.

E:2 990(Kj) 715(KCal)
F: 28(g)Kol:154(g)Sz: 89(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 2(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Szdjabab, Tej,Zelle

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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