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, Lekvaros graham kenyér.

f Tej. -
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. Margarinos graham kenyér.
Zala felvagott.
Kigyo6uborka.

Tej.

E:1 419(Kj) 339(KCal)
F: 14(g)Kol: 24(g)Sz: 32(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
, Allergén:Tej,

;
’ E:2 010(Kj) 481(KCal)
_J F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 97(8) 1
r Zsir: 5(2)Cuk: 1(g)S6: 1(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
’ Allergén:Glutén,Tej,

Ebéd —
Paloc leves. :
5 i Paprikas burgonya.
N»womﬂmm kocka. P gony
Oszibarack.
#
|
I
1
— E:1 309(Kj) 313(KCal) E:2 810(Kj) 672(KCal)
F: 21(g)Kol: 54(g)Sz: 81(g) F: 28(g)Kol: 51(g)Sz:105(g)
, Zsir: 16(g)Cuk: 13(g)So: 1(g) Zsir: 17(g)Cuk: 28(g)S6: 1(g)
ﬂ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
( Allergén:Glutén,Tojas, >=o_.mm=“O_=8.=Ho.w»muMN&wcmFH&uNn:o
Uzsonna —— e l!\—ﬁaﬁ!i B
_ . .
|| Margarinos graham kenyér. Natir medve sajt.

Paradicsom.

E: 574(Kj) 137(KCal)

F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 819(Kj) 196(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

wmnmamomc_:\_m\aﬁml.‘ o Brokkolikrém leves.

Etlap ( 3-6 éves)

2017.07.24 - 2017.07.30

Szerda ,

2017.07.26 ‘

Paprika. 4
Kakad.

E:1 091(Kj) 261(KCal) ’
F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 40(g)
Zsir: 6(2)Cuk: 8(2)S6: 1(2) ﬂ
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej, ﬂ

Halruad.
Siilt burgonya.
Uborka salata. _
J
l

E:1 729(Kj) 414(KCal)
F: 18(g)Kol: 4(g)Sz: 69(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
>=9.mm=”9=a=u,_,o.wmmumNe.wcmcuﬂo.rNo__o

Zsldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér.

r E: 699(Kj) 167(KCal)
, F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
T Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
'“ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)

>=Q‘mo,:“95m=uﬂo‘mwmva&wcmFHQwNn:o

Csiitortok
2017.07.27

Margarinos graham kenyér.

Thurista.
Paradicsom.
Tej.

F: 16(g)Kol: 24(g)Sz: 32(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

|
E:1 549(Kj) 370(KCal) a
|
Allergén:Tej, ’

Tarhonya leves.
Lencse fézel€k.
Brasséi aprépecsenye.

E:2 676(Kj) 640(KCal)
F: 37(g)Kol: 52(g)Sz: 81(g)
Zsir: 25(2)Cuk: 1(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

( . b
Melegsz€imdvic

Gv&.:_m_om tea.

E: 908(Kj) 217(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)

Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)S6: 0(g)

LJ

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Tarkonyos raguleves.
Sajtos pogacsa.
Oszibarack.

E:1 570(Kj) 376(KCal)
F: 17(g)Kol: 34(g)Sz: 45(g)

Zsir: 33(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Tiré rudi.

E: 350(Kj) 84(KCal)
F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)

res

E: 492(Kj) 118(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(2)Sz: 15(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Fahéjjas teljes kiérlésii keksz.
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Zsir: 0(g)Cuk: 5(2)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén:Tej, Allergén:Fsldimogyord,Szojabab,Szezam
= NI LS



Hétfs

2017.07.24

Etlap ( felnottek 19-60 év )

2017.07.24 - 2017.07.30

Kedd

2017.07.25 .

Szerda
2017.07.26

Csiitortok
2017.07.27

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Eheg—————————

Paloc leves.
Nwwommam kocka.
Oszibarack.

E:2 123(Kj) 508(KCal)

([l F: 32(g)Kol: 74(g)Sz:110(g)

Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

rUzsonna .

Paradicsom leves.
Paprikas burgonya.

E:3 725(Kj) 891(KCal)
F: 37(g)Kol: 71(g)Sz:124(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 33(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Brokkolikrém leves.
Halrud.
Siilt burgonya.
Uborka salata.

E:2 346(Kj) 561(KCal)
F: 22(g)Kol: 4(g)Sz: 90(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 13(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Tarhonya leves.
Lencse fozelék.
Brasséi aprépecsenye.

E:3 644(Kj) 872(KCal)
F: 49(g)Kol: 71(g)Sz:100(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 2(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Tarkonyos raguleves.
Sajtos pogacsa.
Oszibarack.

E:2 364(Kj) 566(KCal)
F: 27(g)Kol: 51(g)Sz: 77(g)
Zsir: 50(g)Cuk: 1(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: Allergén: Allergén:
. ~f\- I 1 A«\ . L
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