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rTizérai ~
Nutellas graham kenyér.
Tej.

,m E: 950(Kj) 227(KCal)

| F: 10(g)Kol: 24(g)Sz: 38(g)

7. Zsir: 8(g)Cuk: 6(g)So: 1(g)

f Tel.Zs: .oA@OmH 0(mg) )
Allergén:Foldimogyor6,Glutén,Tej,

Margarinos graham kenyér.
Parizsi.
Paradicsom.

Tej.

E:1 320(Kj) 316(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 33(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szdjabab,Tej,

Paprika.
Tejeskavé.

E:1 189(Kj) 285(KCal)
F: 12(g)Kol: 46(g)Sz: 41(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Kenémajas graham kenyér.

Margarinos graham kenyér.
Pizza sonka.
Kigyo6uborka.

Tej.

E:1298(Kj) 311(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

E: 693(Kj) 166(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 8(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

rEbéd— o

Frankfurti leves.
Dios metélt.
Szilva.

E:2 181(Kj) 522(KCal)
F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 72(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 5(g)So: 1(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,

Piritott tészta leves.
Zoldborso fozelék.
Baromfi vagdalt.

E:2 383(Kj) 570(KCal)
F: 17(g)Kol: 61(g)Sz: 72(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 21(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szojabab,Zelle

Csirkeragu leves.
Szilvas gombdc.

E:1 820(Kj) 435(KCal)

F: 16(g)Kol: 32(g)Sz:100(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 16(g)So6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojés,

Tojas leves.
Paradicsomos kaposzta.
Siilt his.

_ E:1 762(Kj) 421(KCal)

f F: 18(2)Kol: 98(g)Sz: 58(2)

' Zsir: 23(2)Cuk: 28(2)S6: 1(2)

| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Szojabab,Tej,Zelle

Husgaluska leves.
Rakott burgonya.
Sargadinnye.

E:1 945(Kj) 465(KCal)
F: 25(g)Kol:166(g)Sz: 48(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

Uzsonna
Magyaros vajkrémes kenyér.

E: 522(Kj) 125(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Hiskrémes rozskenyér.

E: 789(Kj) 189(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Vajkrémes kenyér.

E: 685(Kj) 164(KCal)
F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Kifli.
Szaldmis medve sajt.

E: 548(Kj) 131(KCal)
F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Miizli szelet.

E: 315(Kj) 75(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Didfélek,
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E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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Allergén: “

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Frankfurti leves.
Diés metélt.
Szilva.

E:3 489(Kj) 835(KCal)

F: 28(g)Kol: 60(g)Sz:109(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 12(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

-

rUzsonna

E: 0(Kj) O(KCal) _
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Piritott tészta leves.
Zoldborso fozelék.
Baromfi vagdalt.

E:3 765(Kj) 901(KCal)
F: 26(g)Kol:122(g)Sz: 95(g)
Zsir: 57(g)Cuk: 31(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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Csirkeragu leves.
Szilvas gomboc.

E:2 836(Kj) 678(KCal)
F: 24(g)Kol: 63(2)Sz:147(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 24(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=n_.mm=“0_=a=u,_,o'wmm,mN&m@mcH&.vNo:a

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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E:2 645(Kj) 633(KCal)
F: 24(g)Kol:153(g)Sz: 65(g)

Zsir: 39(g)Cuk: 33(2)S6: 2(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: Tojas,Glutén,Szo6j abab,Tej,Zelle

Allergén: M

W
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Tojas leves. Hisgaluska leves. ﬂ
Paradicsomos kaposzta. Rakott burgonya. _
Siilt hus. Sargadinnye. *

|

E:3 346(Kj) 800(KCal)
F: 41(g)Kol:270(2)Sz: 72(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 2(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Tej, Tojas,Glutén,Széjabab,Zelle
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E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
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