Nagyfiigedi AMK
N 3282 Nagyfiiged

Etlap ( felnottek 19-60 év )

Hétfs

2017.07.17

Nm&% |

2017.07.18

2017.07.17 - 2017.07.23

Szerda
2017.07.19

Csiitortok
2017.07.20

;‘EN,..M: T

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: |
,. Buboulsi : Hus _m‘<om. Karfiolkrém leves. Vegyes zoldség leves.
[ Tarés b w m__“ w\n Mn t4bol Gyiimolcs fozelék. Zxizaporkolt. Kelkaposzta fézelék.
W {ros ba vw__aw IEEnO, Fott his. Tarhonya. Fasirozott.

| E:4 148(Kj) 992(KCal)

F: 46(g)Kol: 71(g)Sz:127(g)

, Zsir: 57(g)Cuk: 17(2)S6: 1(g)
ﬁ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Il Allergén:
|

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |

E:1 775(Kj) 425(KCal)
F: 21(g)Kol: 55(2)Sz: 70(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 31(2)So: 1(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Kaposzta salata.

E:2 825(Kj) 676(KCal) ,
F: 37(g)Kol: 85(g)Sz: 95(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 12(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Sz6jabab, Zelle

E:2 535(Kj) 606(KCal)
F: 30(g)Kol: 98(g)Sz: 67(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 2(2)S6: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Szojabab, Tej, Zelle

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Lebbencs leves.
Zsldborsos tokany.
Parolt rizs.

E:3 103(Kj) 742(KCal)
F: 29(g)Kol: 53(g)Sz:113(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

‘E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

vy

kpﬁﬁ@ﬁﬂﬁbﬁi

Elelmezésvezet



nNagyfiigedi AMK
3282 Nagyfiiged

Etlap ( 3-6 éves )

2017.07.17 - 2017.07.23

| Csiitortik
‘ | 2017.07.20
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Heétfo | Kedd Szerda
‘ 2017.07.17 “ 2017.07.18 ] 2017.07.19
?H_‘Ng»m e J‘,_ a..m«—w—wm\ml:om graham rQJ&».II Kenémajas graham kenyér
| 5 [ . .
V Noellis m.%:.w:. kenyér. 4 Parizsi. Paprika.
‘ - Paradicsom. Tejeskavé.
,‘ Tej.

E: 950(Kj) 227(KCal)

F: 10(g)Kol: 24(g)Sz: 38(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 6(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén, Tej,

E:1 320(Kj) 316(KCal)
F: 13(g)Kol: 32(g)Sz: 33(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab, Tej,

E:1 189(Kj) 285(KCal)
F: 12(g)Kol: 46(g)Sz: 41(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:2 624(Kj) 628(KCal)

F: 29(g)Kol: 47(2)Sz: 82(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 12(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:1451(Kj) 347(KCal)
F: 17(g)Kol: 39(g)Sz: 59(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 21(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__n_‘mm=”O_Em?._,o._mmva&mcmF,_,a._.,ano

Uzsonpa ——
Magyaros vajkrémes kenyér.

E: 522(Kj) 125(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 27(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: |
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E: 789(Kj) 189(KCal) * h
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LafiSoft program  http:/mww.lafisoft. hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisofthu V 2.2.1

= Babgulvs Hus leves. Karfiolkrém leves.
| Tirés b am m_“_ WM»M.\ tabol , Gyiimélcs fézelék. Zuzaporkolt.
: Rils BRI RCH seszuibol, Fétt his. Tarhonya.
* Alma.

Kaposzta salata.

E:1 844(Kj) 441(KCal)
F: 28(g)Kol: 65(g)Sz: 63(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 6(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

>__Qma.s“Q_cazv,_,o.ﬂmvmu&mcmcu%&No:m

Margarinos graham kenyér.
Pizza sonka.

‘, Kigy6uborka.

Tej.
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; E:1298(Kj) 311(KCal)
: F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 32(g)
|

E: 693(Kj) 166(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 8(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Zsir: 14(g)Cuk: 1()S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Tej, Allergén:Tej,Glutén, _
| |
| R +_t -
Vegyes zoldség leves. | Lebbencs leves.
Kelkaposzta fézelék. Zoldborsés tokany.
Fasirozott.

E:1 828(Kj) 437(KCal)
F:20(g)Kol: 61(g)Sz: 56(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojés,Szdjabab, Tej, Zelle

E:1 983(Kj) 475(KCal)
F: 20(g)Kol: 37(2)Sz: 83(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)Sé: 1(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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Parolt rizs. w
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Allergén:Glutén, |
|
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Vajkrémes kenyér.

E: 685(Kj) 164(KCal)
F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: I(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

R
Szaldmis medve sajt.

Miizli szelet.

E: 548(Kj) 131(KCal)
F: 6(2)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)

| F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
|
\ Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Allergén:Glutén, Tej, Diofélék.

|
E:315(Kj) 75(KCal) “
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