Nagyfiigedi AMK
3282 Nagyfuiged

Hétfs
2017.08.14

"Tizérai -

| E: 0(Kj) O(KCal)
I F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
{l Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd

I Krumpligulyas.

Rizsfelfujt.
Szilva.

E:3 362(Kj) 804(KCal)

F: 31(g)Kol:186(g)Sz:128(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 15(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

Uzsonna

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kedd

2017.08.15

| E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Karfiol leves.
Sargabors6 fozelék.
Fasirozott.

E:3 198(Kj) 765(KCal)
F: 40(g)Kol: 91(g)Sz: 87(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 2(g)S6: 4(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle I

Il E: 0(Kj) O(KCal)

‘ F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
[l Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
[l Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

| Allergén:

Etlap ( felnottek 19-60 év )

Szerda

2017.08.16

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

- Zoldborsé leves.
Csikéstokany.
, Szarvacska tészta.

E:3 488(Kj) 834(KCal)
F: 42(g)Kol:102(g)Sz: 97(g)

Zsir: 41(g)Cuk: 1(g)S6: 4(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

2017.08.14 - 2017.08.20

Csiitortok

[ 2017.08.17
|

, E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)

Il Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)

S [ e =

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

, Lebbencs leves.

Székelykaposzta.

E:1 813(Kj) 434(KCal)
F: 27(g)Kol: 64(g)Sz: 53(g)

Zsir: 25(g)Cuk: 2(g)S6: 2(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
i Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

Allergén:Glutén,Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle | | Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle |

T S%s pdox

, 2017.08.18

E: 0(Kj) O(KCal) _

F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g) |
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g) f
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |
Allergén: |

..Ouwa:.m% leves. i o |
Rakott zoldbab.
Szilva.

E:2 314(Kj) 554(KCal)
F: 23(g)Kol: 44(g)Sz: 58(g)
, Zsir: 39(g)Cuk: 1(g)S6: 2(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

|
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| E: 0(Kj) O(KCal) ﬁ
j F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) |
| Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g) *
,ﬁ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) W
v Allergén: |
I

S ————— U |

Elelmezésvezets



Nagyfiigedi AMK
3282 Nagyfiiged

Hétfs | Kedd
[ .
| 2017.08.14 | 2017.08.15
[Tizérai —— — P
| Kenémajas graham kenyér. gm..m»::ﬁ‘mwm__.m:. KEIyer,
. arizsi.
Paprika. :
Tei Paradicsom.

1 - _ Tejeskavé.

E:1 042(Kj) 249(KCal)

F: 12(g)Kol: 46(g)Sz: 32(g)

Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:1 468(Kj) 351(KCal)

F: 13(g)Kol: 32(2)Sz: 42(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 9(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab, Tej, Glutén,

|"Ebéd— N

e K ligulvi _ Karfiol leves.

,W s yas. Sargaborsé fozelék.

(] Rizsfelfujt. Fasirozott.
Szilva.

E:1 887(Kj) 451(KCal) ,
F: 20(g)Kol:128(g)Sz: 68(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:2 098(Kj) 502(KCal)
F: 30(g)Kol: 57(2)Sz: 73(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 1(2)So: 1(g)

, Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
¥l
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LI ; Huskrémes rozskenyér.
Vajkrémes kenyér. y

E: 685(Kj) 164(KCal) ,
F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 25(g) ,
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 789(Kj) 189(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

|
[ — = — —
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Allergén:Glutén, Tojés,Sz6jabab, Tej, Zelle

Etlap (3-6 éves)
2017.08.14 - 2017.08.20

Szerda 1 Csiitortok
! 2017.08.16 i 2017.08.17
© Nutellds graham kenyér. | Margarinos graham kenyér. |
Tej. Pizza sonka. (|
| (| Paprika. ,j
| i Tej. [l

|

, E: 950(Kj) 227(KCal ( E:1 301(Kj) 311(KCal) |
” F: _oﬁmvmo__”vﬁ@wn wwv@ /| F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 32(g) _
, Zsir: 8(2)Cuk: 6(g)So: 1(g) [ Zsir: 14(g)Cuk: 1(2)So: 1(g) {
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: oAmv\Omu .oﬁamv |
Allergén:Foldimogyoro,Glutén, Tej, | Allergén:Tej,

- N@rncoﬂmo leves.
Csikoéstokany.
Szarvacska tészta.

 Lebbencs leves, |
Székelykaposzta.

E:2 339(Kj) 560(KCal)
F: 31(g)Kol: 79(g)Sz: 69(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

E:1 076(Kj) 258(KCal)
F: 20(g)Kol: 48(g)Sz: 43(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Magyaros vajkrémes kenyér. | i,
Kigyéuborka. Szaldamis medve sajt.

I E: 527(Kj) 126(KCal)

I F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g) Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

|

|

;

|

“ E: 548(Kj) 131(KCal)
| Allergén:Glutén, Tej, , Allergén:Glutén,
_, |

F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g)

Ao
2017, 2&90

Gyiimolcs tea.

E: 685(Kj) 164(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 8(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

) ‘Ou\‘w-.,m% ._‘o«om.
Rakott zoldbab.
Szilva.

E:1 317(Kj) 315(KCal)
F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 34(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) [
>:Q,mm=”O_Em:vﬁe.mm,mmamcmcv,_,&.,Nn:o |

Miizli szelet.

E:315(Kj) 75(KCal) |
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ,
Allergén:Glutén, Tej, Diofélek,

Az étlapvaltoztatas jogét fenntartjuk !
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