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E: 0(Kj) O(KCal)

(| F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

SZékelygulyas.
Tirégombéc.
Oszibarack.

E:4 197(Kj) 1 004(KCal)
F: 55(2)Kol:170(g)Sz:105(g)
| Zsir: 48(g)Cuk: 15(g)S6: 1(g)
[ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojés, Tej,

Uzsonna

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
W, Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
I Tel.Zs: 0(2)Ca: 0(mg)
t Allergén:
Il
[

http:/www.lafisoft.hu Tel:77-425-262

| E: 0(Kj) 0(KCal)

” F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
| Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)

! Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

! Allergén:

Etlap ( felnottek 19-60 év )
2017.08.07 - 2017.08.1

PRy - PN

e e ———— —

I Szerda m
A 2017.08.09

‘J; ‘:;r‘;“:iA
Csiitortok ,
2017.08.10

| E: 0(Kj) O(KCal)
| F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
I Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

” Allergén:

: w.\mwwaw z6ldség leves.
[ Tok fozelék.
! Siilt csirkemaj.

i E:2 163(Kj) 518(KCal)
, F: 29(g)Kol: 48(g)Sz: 40(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 2(g)S6: 4(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

| Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

E: 0(Kj) O(KCal)

W F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
,_ Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
[l Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)
,“ Allergén:
(|

|

E: 0(Kj) O(KCal) ! E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) [ F: 0(2)Kol: 0(2)Sz: 0
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) ! Zsir: %Nv%:_m Aomﬁvvamo” A%Avmv ,
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) [l

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: Allergén:

Gombakrém leves.
Réntott halfilé.
Siilt burgonya.

Kaposzta salata.

E:5 532(Kj) 1 323(KCal)

H F: 34(g)Kol: 91(g)Sz:110(g) W
Zsir: 97(g)Cuk: 12(2)S6: 3(g)

{ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén,Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

Hus leves.
Egresmartas.
Fétt his.

i}

Gyiimoles _o<8.r m
Toltott dagado. ,
Kukoricas rizs. ,

1 Csemege uborka.

E:1 710(Kj) 409(KCal)
F: 22(g)Kol: 55(2)Sz: 73(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 36(g)S6: 1(g |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) I
Allergén:Glutén, Tej,

E:4 752(Kj) 1 137(KCal)
F: 26(g)Kol:115(g)Sz:115(g)
Zsir: 64(g)Cuk: 31(2)S6: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ”
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle |

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

f

|

h

f

_

, E: 0(Kj) O(KCal)
“

‘

|

W

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) !
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Nagyfiigedi AMK
3282 Nagyfliged

mzmc (3-6 éves)
2017.08.07 - 2017.08.13

. Kedd

P _ I i e
Hétfo I W Szerda h Csiitortok
A 2017.08.08 ; 2017.08.09 | 2017.08.10

2017.08.07

| “Tizérai - : BT e

/] i , . argarinos graham kenyér.
Kakaos kalacs. H g g y

I S ST 1 B SO ;SRR SRS O S

Majkrémes graham kenyér. || gmwmml:om graham kenyér. Zo_ommﬁv‘:ninm.

| Tei Zala felvagott. Paprika. , Thrista. Gyiimolcs tea. ,
4 | Kigy6uborka. Kakao. | Kigy6uborka. | |

| Tej. | Tej. | |

E:1 058(Kj) 253(KCal) E:1 419(Kj) 339(KCal) | E:1 091(Kj) 261(KCal) | E:l 544(Kj) 369(KCal) E: 908(Kj) 217(KCal) .

, | m”. 16(g)Kol: 24(g)Sz: 32(g) H
Zsir: 17(2)Cuk: 1(2)S6: 1(2) Zsir: 6(g)Cuk: 8(2)So: 1(g) | Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g) ||
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ﬁ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) , Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Tej, | Allergén:Glutén, Tej, [l Allergén:Tej,

F: 12(g)Kol: 24(g)Sz: 34(g F: 14(g)Kol: 24(g)Sz: 32(g | i
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) I
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |

Allergén:Glutén,Tej,

F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 40(g N_u.” waﬂ%%_”ro@wmm wwmmvv
sir: 13(g)Cuk: 7(2)S6: 0(g
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Gombakrém leves.

e R S L L N — S S TS |

¢ Gyiimolcs leves.

© Vegyes zoldség leves. His leves.

”. m,w,m_ﬁw_wm:hwm.m. I Tok foézelék. W Rantott halfilé. W Egresmartas. Toltott dagadé.
[ rogompboc. W Siilt csirkemaj. 1 Siilt burgonya. | Fétt his. KuKkoricas rizs. _,
[ ” ”

Kaposzta salata. Csemege uborka. |

|
Oszibarack. ,.
I}
|
|

E:2 514(Kj) 601(KCal)

F: 35(g)Kol:121(g)Sz: 65(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 11(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

E:1 518(Kj) 363(KCal)

F: 24(g)Kol: 39(g)Sz: 35(g) |

Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)So: 1(g) | Zsir: 52(g)Cuk: 6(2)So: 2(g) i
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) i
>__Q.mm:HQ_cas,ﬁo_.mm,wN&mcmcH&vNo:ow>__o_‘mo.s”O_:a:,,_,o@wm,mNe.mcmcH&.,No__o
,
,

E:3 288(Kj) 787(KCal)
F: 26(g)Kol: 74(g)Sz: 79(g)

E:1 293(Kj) 309(KCal)
F: 18(g)Kol: 39(g)Sz: 64(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 27(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:3 217(Kj) 770(KCal)
F: 18(g)Kol: 84(g)Sz: 80(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 21(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab,Tej,Zelle
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. . Kifli. Zoldfiiszeres vajkrémes Turoé rudi. Fahéjjas teljes kiorlésii keksz.
Margarinos kenyér. ; ; ” p L
. , Natir medve sajt. rozskenyér. [
Paradicsom. [l :
I | i
, [l [
, |
1 E: 839(Kj) 201(KCal) E: 574(Kj) 137(KCal) E: 699(Kj) 167(KCal) E: 350(Kj) 84(KCal) E: 492(Kj) 118(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 5(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
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|
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|
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Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén: ﬁ Allergén:Tej, Allergén:Foldimogyoro,Szdjabab,Szezam
i
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