Hétf&
2017.09.25
"Tizérai
Lekvaros graham kenyér.
Tej.

il E:2 085(Kj) 499(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 96(g)
! Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
[ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

|

"Ebéd-
| Sargaborsé leves kolbasszal.
Tarégomboc.
Alma.

i E:2 445(Kj) 585(KCal)

F: 28(g)Kol: 93(g)Sz: 59(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 10(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Te).Glutén, Tojas,

| "Uzsonna -

| Margarinos kenyér.
i Paradicsom.

i E: 839(Kj) 201(KCal)
I F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
i Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

|7 o

Kedd .

2017.09.26

Margarinos graham kenyér.

Zala felvagott.
Paprika.
Tej.

E:1497(Kj) 358(KCal)
F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Tojas leves.
Kelkaposzta fozelék.
Siilt tarja.

E:1 923(Kj) 460(KCal)
F: 22(g)Kol:143(g)Sz: 43(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Natir medve sajt.

E: 574(Kj) 137(KCal)

F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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2017.09.25 - 2017.10.01

Szerda Csiitortok
| 2017.09.27 | 2017.09.28 i

I Zoldfiiszeres vajkrémes

Etlap ( 3-6 éves )

‘ Z&.E.@Eow mir&i kenyér. Margarinos graham kenyér. Sajtkrémes graham kenyér.

Kigyo6uborka. iy Turista. L Kigyéuborka.
Tejeskavé. Paprika. | Gyiimolcs tea.
Tej. |

E:1 622(Kj) 388(KCal) ( E: 690(Kj) 165(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(2)Sz: 41(g) | F: 16(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g) 1 F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(2)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(2)S6: 1(g) {H Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)So: 1(g) m Zsir: 2(g)Cuk: 8(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) i Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) [ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, [ Allergén:Tej, Allergén:Tej,Glutén,

E:1 185(Kj) 284(KCal)

| Zbldborsileves.  Savanyd burgonya leves.
Tok foézelék. || Parolt sertéscomb fokhagymaval.
Siilt csirkemaj. Gombas rizs. |

Brokkolikrém leves. H
Halrid. |l
Petrezselymes burgonya. ,
Csemege uborka. I

E:1 624(Kj) 388(KCal)
F: 18(g)Kol: 4(g)Sz: 63(g)

E:1 898(Kj) 454(KCal)
F: 28(g)Kol: 39(g)Sz: 47(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6: 3(g) Zsir: 25(g)Cuk: 1(2)S6: 3(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: | Allergén:

E:2 179(Kj) 521(KCal)
F: 26(g)Kol: 57(g)Sz: 73(g)
Zsir: 20(2)Cuk: 2(g)So: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

|
|
|
I}l
[

|
- _— — —ph
Magyaros vajkrémes kenyér. Tir6 rudi.
, rozskenyér. M

E: 699(Kj) 167(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g) ,
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) - |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 522(Kj) 125(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

- e SO ey

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! mJ Elelmezésvezetd



mzmw (also tagozatosok 7-10 ) m
2017.09.25 - 2017.10.01

Hétfs
2017.09.25
Tizérai
Lekvaros graham kenyér.

E:1 717(Kj) 411(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 91(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

‘Ebéd
Sargaborsé leves kolbasszal.
Tuarégomboc.
Alma.

E:3 435(Kj) 822(KCal)

F: 39(g)Kol:118(g)Sz: 80(g)
Zsir: 47(g)Cuk: 13(2)So6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

“Uzsonna

Margarinos kenyér.
Paradicsom.

E: 943(Kj) 226(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

cn:Glutén. Tey.

|
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Kedd

0o 2017.09.26

Z&mml:& mﬂw_z:: rmzwm?
Zala felvagott.
Paprika.

E:1 182(Kj) 283(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tojas leves.
Kelkaposzta f6zelék.
Siilt tarja.

{ Almalé.

E:2 868(Kj) 686(KCal)

F: 28(g)Kol:175(g)Sz: 76(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 14(2)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kifli.
,. Natiir medve sajt.

| E: 864(Kj) 207(KCal)

” F: 7(2)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén. Tej.

Szerda
2017.09.27

Majkrémes graham kenyér.
Kigyéuborka.

E: 674(Kj) 161(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Brokkolikrém leves.
Halruad.
Petrezselymes burgonya.
Csemege uborka.

E:2 004(Kj) 480(KCal)
F: 21(g)Kol: 6(g)Sz: 78(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(2)S6: 4(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

. —

Zjldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér.

E: 808(Kj) 193(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
, Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
! Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az ¢tlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Csiitortok
2017.09.28

.Z»..mml:om mx‘.:»‘i rm:%m?
Tirista.
Paprika.

E:1 339(Kj) 320(KCal)
| F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
” Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
i Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
| Allergén:Szojabab,

Zold coqmm leves.
Tok fozelék.
Siilt csirkema;j.

E:2 697(Kj) 645(KCal)

F: 34(g)Kol: 44(g)Sz: 68(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(2)So6: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

.\&wwwuqom <mm\w..m

mes kenyér.

E: 626(Kj) 150(KCal)
I F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
| Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

4

[ 2017.09.29

mm_.nr_.m:_om graham _3‘5&...
Kigy6uborka.
Gyiimolcs tea.

E: 824(Kj) 197(KCal)
, F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
t Zsir: 2(g)Cuk: 10()S6: 1(g)
[ Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
I Allergén:Tej,Glutén, ,

H—
|

1
|

|
|

Savanyi burgonya leves. ”
1 Parolt sertéscomb fokhagymaval. |
[ Gombas rizs.

E:2 772(Kj) 663(KCal)
F: 31(g)Kol: 64(2)Sz: 90(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 2(2)S6: 4(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |
Allergén:

Taro rudi. |

E: 350(Kj) 84(KCal)
F: 2(g)Kol: 31(2)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej.

Elelmezésvezetd



("Uzsonna -

Hétfs

2017.09.25

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:
‘Ebéd
Sargaborso6 leves kolbasszal.
Tarégombaoc.
Alma.

E:4 162(Kj) 996(KCal)

F: 47(g)Kol:133(g)Sz: 99(g)
Zsir: 57(g)Cuk: 15(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Tojas.

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

 Kedd

2017.09.26

.

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tojis leves.
Kelkaposzta fézelék.
Siilt tarja.

E:2 725(Kj) 652(KCal)
F: 31(g)Kol:217(g)Sz: 53(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 1(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

LafiSoft program http://www lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.1

Etlap ( felnottek 19-60 év )

2017.09.25 - 2017.10.01

Szerda
2017.09.27

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)

' Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

Brokkolikrém leves.
Halrud.
Petrezselymes burgonya.
Csemege uborka.

E:2 321(Kj) 555(KCal)
F: 24(g)Kol: 7(g)Sz: 89(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 2(g)So: 5(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Csiitortok
2017.09.28

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Tok fozelék.
Siilt csirkemaj.

E:2 827(Kj) 676(KCal)
F: 34(g)Kol: 48(g)Sz: 58(g)
Zsir: 50(g)Cuk: 2(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) ,
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

S S S—

mm<mmw.,_ u:«mo:wm ,_.o<nm.

Parolt sertéscomb fokhagymaval. |

Gombas rizs.

E:3 359(Kj) 804(KCal)
F: 37(g)Kol: 78(g)Sz:104(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 2(g)So: 5(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gl oo

Elelmezésvezetd



Hétf&
2017.09.25
Tizérai
Lekvaros graham kenyér.

E:1 817(Kj) 435(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 95(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1()S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Ebéd

| Sargaborsé leves kolbasszal. h
, Tarégomboc. .
[l Alma.

E:3 435(Kj) 822(KCal)
, F: 39(g)Kol:118(g)Sz: 80(g)
! Zsir: 47(g)Cuk: 13(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Tej.Glutén. Tojas.

Uzsonna -
Margarinos kenyér.
Paradicsom.

E:1 048(Kj) 251(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén.Tej.

==
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Mamc ( felso tagozatosok 11-14)
2017.09.25 - 2017.10.01

Kedd
2017.09.26
Margarinos graham kenyér.

Zala felvagott.
Paprika.

E:1388(Kj) 332(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1()So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

m,o.ww.m _o‘<m‘m‘.‘
Kelkdposzta f6zelék.
Siilt tarja.

E:2 642(Kj) 632(KCal)
F: 28(g)Kol:175(g)Sz: 63(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 1(g)S6: 3(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

- Kifli.
Natir medve sajt.

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej.

Szerda
2017.09.27

Z&r..ma‘om‘mmm:m-r rml%m? ‘
Kigyéuborka.

E: 774(Kj) 185(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Csiitortok
2017.09.28

L T—w»ﬂml:om graham _S.Qm...
Thrista.
Paprika.

E:1 607(Kj) 385(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szdjabab,

Brokkolikrém leves.
Halriad.
Petrezselymes burgonya.
Csemege uborka.

E:2 007(Kj) 480(KCal)
F: 21(g)Kol: 6(g)Sz: 78(g)
Zsir: 17(2)Cuk: 2(2)So: 4(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

| © Zoldborsé leves.
| Tok fozelék.
, Siilt csirkemaj.

L E:2 697(Kj) 645(KCal)
F: 34(g)Kol: 44(g)Sz: 68(g)
| Zsir: 38(g)Cuk: 2(2)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér.

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az ¢tlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

Zm.mwm.“om vaj _C.mE‘nw ‘_ﬁmam.«.‘

E: 730(Kj) 175(KCal)

I F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
, Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén. Tej.

—— s o

mw%_c.m-:omw..mrm‘a kenyér.
Kigyéuborka.
, Gyiimolcs tea.

L E: 924(Kj) 221(KCal)
I F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
! Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)S0: 1(g)
| Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
I Allergén:Tej,Glutén,

mwﬁ:&& u:wmo__ww _aﬂmm“ :
rolt sertéscomb fokhagymaval.
Gombas rizs.

[N

mww

E:2 772(Kj) 663(KCal)
F: 31(g)Kol: 64(g)Sz: 90(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 2(2)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Turé rudi.

E: 350(Kj) 84(KCal)

| F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)

| Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej.

BUETCm~ T S—

Elelmezésvezetd



