mzuw (3-6 éves)
2017.10.02 - 2017.10.08

m&&\
2017.10.02
"Tizérai—
Nutellas graham kenyér.
Te;j.

E:1 026(Kj) 245(KCal)

| F: 10(g)Kol: 28(2)Sz: 38(g)

[ Zsir: 10(g)Cuk: 6(2)S6: 1(g)
r Tel.Zs: 0(z)Ca: O(mg)

| ‘ Allergén:Foldimogyor6,Glutén, Tej,
|

Kedd Szerda Csiitortok ek ‘

A.., S
2017.10.03 2017.10.04 2017.10.05 201 n S Sﬂ!\\
Margarinos graham kenyér. Kenéméjas graham kenyér. Margarinos graham kenyér. Melegszendvics.

Pizza sonka.
Paprika.
Tej.

E:1377(Kj) 329(KCal)
F: 13(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Kigyéuborka.
Kakao.

E:1239(Kj) 296(KCal)
F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 39(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Te;j,

Parizsi.
Paprika.
Tej.

E:1595(Kj) 381(KCal)
F: 14(g)Kol: 36(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szdjabab, Tej,

Gyiimolcs tea.

E: 908(Kj) 217(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(2)Sz: 32(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)S6: 0(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Ebéd——— - . — it
7 J6kai bableves Gombakrém leves. Gyiimélcs leves. Daragaluska leves. Krumpligulyas.
f atba cves. Pinceporkolt. Kakukkfiives pulykamell. Székelykaposzta. Turos batyu kelt tésztabol.
Diés metélt. C i iKéi ri
Alma semege uborka. Mexikéi rizs.
’ Kaposzta salata.

7
W. E:2 586(Kj) 619(KCal) E:2 234(Kj) 534(KCal) 7 E2 141(Kj) 512(KCal) ,_ E:1 254(Kj) 300(KCal) E:1 994(Kj) 477(KCal)
[l F: 25(g)Kol: 42(2)Sz: 85(g) F: 28(g)Kol: 51(g)Sz: 76(g) | ,ﬁ F: 19(g)Kol: 24(g)Sz: 83(g) 7 F: 21(g)Kol: 75(g)Sz: 34(g) F: 22(g)Kol: 44()Sz: 71(g)
| Zsir: 21(g)Cuk: 5(g)S6: 1(g) [l Zsir: 19(2)Cuk: 2(2)S6: 3(g) : Zsir: 15(g)Cuk: 25(2)S6: 2(g) [ Zsir: 11(g)Cuk: 1(2)S6: 3(g) [ Zsir: 29(g)Cuk: 12(g)S6: 1(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) f, Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
, Allergén:Glutén, Tojas, Allergén: Allergén:Glutén, Tej, Tojas, [l Allergén: Allergén:
I
,ﬁ _ U !
(vzsonna - - - T mmeme % . - ik ———
I o, , Kifli. Huskrémes kenyér. Briés. Miizli szelet.
[ Vajkrémes kenyér. v .
~ : Szalamis medve sajt.
[ Paradicsom.
[
| |
,
I
|
[l
I E: 694(Kj) 166(KCal) E: 548(Kj) 131(KCal) E: 765(Kj) 183(KCal) | E: 380(Kj) 91(KCal) E:315(Kj) 75(KCal)
( F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 25(g) F: 6(2)Kol:179(2)Sz: 15(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g) | F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
: Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g) I Zsir: 5(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g) g Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g) _ Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) i Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ,

Allergén:Tej,Glutén. 1 Allergén:Glutén, Allergén: Allergén:Glutén, Tej, (] Allergén:Glutén, Tej, Diofélek, |

1 | | | | |
| B e | | . {‘:},\: = W,
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_wzmc (also tagozatosok 7-10 )
2017.10.02 - 2017.10.08

Hétfs
2017.10.02

"Tizorai
Nutellas graham kenyér.

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(2)So: 1(g)
| Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén,

"Ebéd—
Joékai bableves.

Di6s metélt.
Alma.

|
| E:3 398(Kj) 813(KCal)

! F: 32(g)Kol: 50(2)Sz:109(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 9(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,

rUzsonna
Vajkrémes kenyér.
Paradicsom.

, E: 798(Kj) 191(KCal)

_ F: 5(g)Kol: 12(g)Sz: 30(g)
% Zsir: 5(g)Cuk: 0()S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

=

| ——— =

Kedd

2017.10.03

Szerda
2017.10.04

Csiitortok
2017.10.05

Margarinos graham kenyér.
Pizza sonka.
Paprika.

E:1 032(Kj) 247(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kenémajas graham kenyér.
Kigy6éuborka.

E: 746(Kj) 178(KCal)
F: 6(g)Kol: 22(2)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos graham kenyér.
Parizsi.
Paprika.

E:1 053(Kj) 252(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szdjabab,

Melegszendyvics.
Gyiimolcs tea.

E:1 077(Kj) 258(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 9(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Gombakrém leves.
Pinceporkolt.
Csemege uborka.
Almalé.

E:3 114(Kj) 745(KCal)

F: 35(g)Kol: 60(g)Sz:112(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 15(g)S6: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gyiimolcs leves.
Kakukkfiives pulykamell.
Mexikoi rizs.
Kaposzta salata.

E:2 664(Kj) 637(KCal)

F: 22(g)Kol: 27(g)Sz:103(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 31(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Daragaluska leves.
Székelykaposzta.

E:1 779(Kj) 426(KCal)
F:26(g)Kol: 91(g)Sz: 53(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 2(g)So: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

—
Krumpligulyas.
Turés batyu kelt tésztabgl.

E:2 630(Kj) 629(KCal)

F: 28(g)Kol: 55(g)Sz: 95(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 15(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kifli.
Szalimis medve sajt.

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(g2)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej.

Hiuskrémes kenyér.

E: 945(Kj) 226(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 761(Kj) 182(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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Miizli szelet.

E: 315(Kj) 75(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,
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Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2017.10.02 - 2017.10.08

2017.10.02

"Tizoérai
Nutellas graham kenyér.

E: 758(Kj) 181(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén,

"Ebéd
Jokai bableves.

Diés metélt.
Alma.

E:3 400(Kj) 813(KCal)
, F: 32(g)Kol: 50(g)Sz:109(g)
| Zsir: 30(g)Cuk: 9(2)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

Uzsonna
Vajkrémes kenyér.
Paradicsom.

E: 903(Kj) 216(KCal)
F: 6(g)Kol: 12(g)Sz: 35(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

, Allergén:Tej,Glutén

>

|

Kedd ] Szerda Csiitortok &
2017.10.03 2017.10.04 2017.10.05 0 AJ NE % SA%'
Margarinos graham kenyér. Kendémajas graham kenyér. Margarinos graham kenyér. Zo_,o{m.mwgasnm.

Pizza sonka.
Paprika.

E:1 177(Kj) 282(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kigyouborka.

E: 846(Kj) 202(KCal)

F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 31(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Parizsi.
Paprika.

E:1208(Kj) 289(KCal)
F: 10(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szdjabab,

Gyiimaolcs tea.

E:1 181(Kj) 283(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 9(g)Sé: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Gombakrém leves.
Pincepor
Csemege uborka.

E:2 893(Kj) 692(KCal)
F: 35(g)Kol: 60(g)Sz:100(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 2(g)S6: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gyiimolcs leves.
Kakukkfiives pulykamell.
Mexikaéi rizs.
Kaposzta salata.

E:2 664(Kj) 637(KCal)
F: 22(g)Kol: 27(g)Sz:103(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 31(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Daragaluska leves.
Székelykaposzta.

E:1 782(Kj) 426(KCal)
F:26(g)Kol: 91(g)Sz: 53(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 2(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Krumpligulyis.
Tiros batyu kelt tésztabol.

E:2 632(Kj) 630(KCal)

F: 28(g)Kol: 55(g)Sz: 95(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 15(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kifli.
Szalamis medve sajt.

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Hiuskrémes kenyér.

E:1 049(Kj) 251(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 761(Kj) 182(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Miizli szelet.

E: 315(Kj) 75(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,
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Etlap ( felnottek 19-60 év )

2017.10.02 - 2017.10.08

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd—

Joékai bableves.
Dio6s metélt.
Alma.

E:4 234(Kj) 1 013(KCal)
F: 39(g)Kol: 57(2)Sz:134(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 12(g)S0: 2(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

"Uzsonna ——

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
{ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
([l Allergén:

e

| Hétfo Kedd g Szerda Csiitortok
2017.10.02 2017.10.03 2017.10.04 2017.10.05
‘Tizorai —

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
| Zsir: 0(2)Cuk: 0(2)So: 0(g)
, Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

L —

Gombakrém leves.
Pinceporkolt.
Csemege uborka.

E:2 976(Kj) 712(KCal)
F: 38(g)Kol: 74(g)Sz: 93(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gyiimolcs leves.
Kakukkfiives pulykamell.
Mexikoi rizs.
Kaposzta salata.

E:3 268(Kj) 782(KCal)
F: 27(g)Kol: 34(g)Sz:125(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 41(2)So: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) !
Allergén:Glutén,Tej, Tojas,

Daragaluska leves.
Székelykaposzta.

E:1 736(Kj) 415(KCal)
F: 28(g)Kol:112(g)Sz: 43(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)So: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Krumpligulyas.
Turés batyu kelt tésztabol.

E:3 267(Kj) 782(KCal)

F: 34(g)Kol: 67(2)Sz:119(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 17(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

[l Allergén: _
|

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

w
I

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

{ 7. .
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