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M. Nutellis graham kenyér. qumm::om \mn.m_-.m.: kenyér. i Wm:oim._mm graham kenyér.
I Tej, arizsi. I Wmv:_m».
[ Paradicsom. I Kakao.
‘Ha.m. |

E: 950(Kj) 227(KCal)
| F: 10(g)Kol: 24(g)Sz: 38(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 6(g)So: 1(g)

|

, E:1 320(Kj) 316(KCal) ,
|

_ Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

|

|

I

F: 13(2)Kol: 32(2)Sz: 33(g) ,
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g) I
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ,

Allergén:Fsldimogyoro,Glutén, Tej, Allergén:Szojabab, Tej, | Am

h . — -
IFTEbéd~
!l ¢ Us—.mmm____m_s leves.
_, Hw.._.o.‘c\ o _9,\8. Lencse f6zelék. [
I Em?wNoq E_SE\. Baromfi vagdalt. i
! Parolt rizs. u,
1 Alma. |
| |
[l
Il E:2 517(Kj) 602(KCal) E:2 540(Kj) 608(KCal) y
il F: 21(g)Kol: 30(g)Sz: 96(g) F: 29(g)Kol: 88(g)Sz: 75(g) I
[l Zsir: 22(2)Cuk: 0(g)So: 2(g) Zsir: 27(g)Cuk: 1(2)S6: 2(g) ”
1_ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
| ” Allergén:Glutén, Tej, Tojas, Allergén:
:
| : = — - — —— - —
: seonna . . Zoldfiiszeres <»._52=8 f
I Margarinos kenyér. e S §
I Paprika. yer. i
: |
| |
‘ E: 838(Kj) 200(KCal) E: 699(Kj) 167(KCal) ,_ ‘
F: 4(g)Kol: 0(2)Sz: 25(g) _ F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g) ___,
“ Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 1(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) [
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ‘ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) f
Allergén:Glutén, Tej, | Allergén: (|l
I
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E:1 167(Kj) 279(KCal)
F: 12(g)Kol: 46(g)Sz: 39(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 8(g)S6: 1(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tej,

- - - IIT -_—
Tej leves. , Kenyérkocka leves. >=:oE_ gulyas.

Parizsi szelet.
Petrezselymes burgonya.
Uborka salata.

E:3 786(Kj) 906(KCal)

F: 35(2)Kol:130(g)Sz: 86(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 25(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Kifli.
Szaldmis medve sajt.

E: 548(Kj) 131(KCal)
F: 6(2)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén,

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

QMQE.S»
2017.09.07

|
Margarinos graham kenyér. g
Pizza sonka.
Kigyéuborka.
Tej.

|

‘

|

|
E:1298(Kj) 311(KCal) ‘
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 32(g) |
Zsir: 14(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g) M
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |
Allergén:Tej, “

|

Siilt hus.

E:2 072(Kj) 496(KCal)

F: 18(g)Kol: 35(g)Sz: 68(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 28(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Paradicsomos kaposzta. \

Korozott, kenyér.

E: 658(Kj) 157(KCal)
F: 7(g)Kol: 10(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)So6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

gw_mmmNgQSom
Gyiimoles tea.

E: 908(Kj) 217(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Tirés metélt.
Alma.

E:2 943(Kj) 704(KCal)

F: 38(g)Kol: 87(g)Sz: 88(2)
Zsir: 45(g)Cuk: 11(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

g_ﬁ__ mNm_mﬂ

E:315(Kj) 75(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=2mm:“O_Em?ﬁ&v_uaa_o\xu
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Nutellds graham kenyér.

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
I Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S6: 1(g)
[l Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Fsldimogyoro,Glutén,

,“_Tm_um..._s .
| Tarhonya leves.
i Hétvezér tokany.
, Parolt rizs.
Alma.

E:3 174(Kj) 759(KCal)
I F: 25(g)Kol: 35(2)Sz:1 15(g)
il Zsir: 31(g)Cuk: 1(2)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Uzsonna — I
Margarinos kenyér.
Paprika.

E: 942(Kj) 225(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=o_.mm=”0_:a=uﬁa._..
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m:mw (alsé tagozatosok 7-10)
2017.09.04 - 2017.09.10

E:1 055(Kj) 252(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 28(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,

~ Daragaluska leves,
Lencse fézelék.
Baromfi vagdalt.

E:3 415(Kj) 817(KCal)
F: 37(g)Kol: 121(2)Sz:100(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 2(g)S6: 3(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér.

E: 808(Kj) 193(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.1

Kedd
2017.09.05 ‘
‘ 3».@&1:8 graham Kkenyér.
Parizsi.
Paradicsom.
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Kenémajas graham r«:%mq.
Paprika.

E: 749(Kj) 179(KCal)
F: 6(g)Kol: 22(2)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Tej leves.
Parizsi szelet.
Petrezselymes burgonya.
Uborka salata.

E:4 821(Kj) 1 153(KCal)
F: 42(2)Kol:156(g2)Sz:1 09(g)
Zsir: 66(g)Cuk: 3 1(2)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(2)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(2)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
>=2mm=”O_:a=u,_,nr

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Csiitortok
2017.09.07

Margarinos graham kenyér.
Pizza sonka.
Kigyo6uborka.

E:1 028(Kj) 246(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kenyérkocka leves.
Paradicsomos kaposzta.
Siilt hus.

E:2 710(Kj) 648(KCal)
F: 22(g)Kol: 39(g)Sz: 87(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 3 1(2)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__nnmm:b_:a:,,_,e.wmvm&._.mgcu,ﬁ&,Nm:n

Korozott, kenyér.

E: 797(Kj) 191(KCal)
F: 9(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=2mm=“Q_:aFH&.

Lt e

Melegszendvics. ‘,
Gyiimélcs tea. |

E:1 077(Kj) 258(KCal)
F: 16(2)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 16(2)Cuk: 9(g)S¢: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Alfoldi gulyss, |
Tirés metélt.
Alma.

E:3 873(Kj) 927(KCal)

F: 50(2)Kol:113(g)Sz:1 10(g)
Zsir: 60(g)Cuk: 13(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__Qmm?ﬁ&.@_:a?ﬂo.mumv

Miizli szelet.

E:315(Kj) 75(KCal)
F: 1(2)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Diofélék,
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Nutellas graham kenyér.

E: 758(Kj) 181(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyor6,Glutén,

Tarhonya leves.
Hétvezér tokany.
Pérolt rizs.
Alma.

E:3 174(Kj) 759(KCal)
F: 25(g)Kol: 35(2)Sz:115(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 1(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

"Uzsonna ——
W Margarinos kenyér.
_ Paprika.

E:1 047(Kj) 250(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )

2017.09.04 - 2017.09.10
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Csiitortok
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Margarinos graham kenyér.
Parizsi.
Paradicsom.

E:1 209(Kj) 289(KCal)
F: 10(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,

I

_

|

L

| Kenémajas graham kenyér.
Paprika.

E: 849(Kj) 203(KCal)

F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 31(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos graham _Ao:%m‘...
Pizza sonka.
Kigyéuborka.

E:1 174(Kj) 281(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Um..mmmr_mw» leves.
Lencse fézelék.
Baromfi vagdalt.

E:3 415(Kj) 817(KCal)
F: 37(g)Kol:121(g)Sz:100(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 2(g)S6: 3(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

,W Tej leves.

, Parizsi szelet.

Petrezselymes burgonya.
Uborka salata.

E:5 190(Kj) 1 242(KCal)

F: 42(2)Kol:156(2)Sz:109(g)
Zsir: 76(g)Cuk: 31(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Halak,

Kenyérkocka leves.
Paradicsomos kaposzta.
Siilt hus.

E:2 710(Kj) 648(KCal)
F: 22(g)Kol: 39(g)Sz: 87(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 31(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Zjldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér.

E: 917(Kj) 219(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kifli
Szalamis medve sajt.

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(2)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1()S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Korozott, kenyér.

E: 932(Kj) 223(KCal)
F: 11(g)Kol: 15(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

NaE
S |
2 |

i TED
[ Mele

‘

E:1 181(Kj) 283(KCal) W
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g) ‘
Zsir: 17(g)Cuk: 9(2)S6: 0(g) |
|

_

|

|

L

1 Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
: >=9.mn=.0_:8_r

Alfldi gulyss.
Tiros metélt.
[ Alma.

E:3 873(Kj) 927(KCal)
F:50(g)Kol:113(g)Sz:110(g)
Zsir: 60(g)Cuk: 13(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

i N

i ’!lil‘Tw

Miizli szelet.

E: 315(Kj) 75(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Diofélék,
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| Tizérai

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

FEbéd
Tarhonya leves.
Hétvezér tokany.
Parolt rizs.
Alma.

E:3 837(Kj) 918(KCal)
F: 29(g)Kol: 39(2)Sz:134(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 1(g)S6: 4(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

"Uzsonna

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

SO UP—— ‘\L‘r e

Nm&&

2017.09.05

Mnmc ( felnottek 19-60 év ).

12017.09.04 - 2017.09.10

%N.S.&a
2017.09.06

Csiitortok
2017.09.07

3 n,mo
/O,J 2017.09.08 A

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Umw»m»_:mrm _o<om.
Lencse fézelék.
Baromfi vagdalt.

E:3 821(Kj) 914(KCal)
F: 43(2)Kol:170(g)Sz: 98(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 2(g)So: 4(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

i
|
|
|

E: 0(Kj) O0(KCal) _
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) *
_ Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |

|

Allergén:

Tej leves.
Parizsi szelet.
Petrezselymes burgonya.
Uborka salata.

E:6 893(Kj) 1 649(KCal)
F: 50(g)Kol:179(g)Sz:131(g)
Zsir:110(g)Cuk: 41(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Kenyérkocka leves.
Paradicsomos kaposzta.
Siilt his.

E:2 814(Kj) 673(KCal)
F: 24(g)Kol: 48(g)Sz: 79(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 33(2)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

 Alf6ldi gulyss. |
Turés metélt. ﬁ
Alma. |

|

;

mx_am@:o%%oé _
F: 59(g)Kol:128(2)Sz:119(g) [
Zsir: 73(2)Cuk: 1(2)S6: 2(g) |

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

m@c

Allergén: Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Halak, Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Tej,Glutén, Tojas,
e —— S S Sy - BES— e N — — \“’Lln
m E: 0(Kj) O0(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
e == - St e
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