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, Lekvaros graham kenyér.
Tej.

E:2 085(Kj) 499(KCal)

t F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 96(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

|

Ebéd -

, Savanyu zoldbab leves.
Lecsés csirkemaj.

I Fétt burgonya.

| Csemege uborka.

E:1 641(Kj) 393(KCal)
F: 23(g)Kol: 33(g)Sz: 51(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)S6: 3(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Margarinos kenyér.
Paradicsom.

E: 839(Kj) 201(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
W Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

# Allergén:Glutén,Tej,
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2017.09.11 - 2017.09

Etlap ( 3-6 éves )

Szerda
2017.09.13

Margarinos graham kenyér.
Zala felvagott.
Paprika.
Tej.

il E:1 497(Kj) 358(KCal)

ﬂ F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
i Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
I Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

| Allergén:Tej,

Majkrémes m._m_m:: kenyér.
Kigyéuborka.
Tejeskavé.

E:1 110(Kj) 266(KCal)
F: 11(g)Kol: 24(g)Sz: 42(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 9(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

© Vegyes zoldség leves.
Fejtett bab fozelék.
Sertés porkolt.

E:1952(Kj) 467(KCal)
F: 28(g)Kol: 52(g)Sz: 51(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 2(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gyiimolcs leves.
Tarkonyos, citromos halfilé.
Mexikaéi rizs.

E:2 840(Kj) 679(KCal)
F: 19(g)Kol: 4(g)Sz: 76(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 20(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Tojas,Szojabab,Zelle

zwm%m..mw vaj _:.m_:mm kenyér.

E: 522(Kj) 125(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 1(g) i
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) I
Allergén:Glutén,Tej,

Kifli.
Natur medve sajt.

E: 574(Kj) 137(KCal)

F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

|
|

A7

Csiitortok
2017.09.14

Margarinos graham kenyér.
Turista.
Paprika.
Tej.

E:1 622(Kj) 388(KCal)
F: 16(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

- Karfiol .o<8.
Burgonya fozelék.
Siilt virsli.

E:2 255(Kj) 539(KCal)
F: 16(g)Kol: 27(g)Sz: 71(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 1(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér.

E: 699(Kj) 167(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 8(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

m
|
E: 685(Kj) 164(KCal) m
_
|

—

Husgaluska leves.
Kaposztas kocka.
Alma.

E:1 143(Kj) 274(KCal) |
F: 20(g)Kol: 80(g)Sz: 74(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 12(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

S —
Tuaré rudi.

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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E:1 717(Kj) 411(KCal)
I F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 91(g)
i Zsir: 1(g)Cuk: 1(2)So6: 1(g)
{ Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

, Allergén:Glutén,

{"Ebéd
{ Savanyu zoldbab leves.
Lecs6s csirkemaj.
Fétt burgonya.
Csemege uborka.

E:2 032(Kj) 486(KCal)
F: 27(g)Kol: 37(g)Sz: 61(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 1(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
il Allergén:

:;Cch—:_w. T
| . .
u Margarinos kenyér.
Paradicsom.

(! E: 943(Kj) 226(KCal)

il F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
§ Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Lekvaros graham kenyér.

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10 )

2017.09.11 - 2017.09.17

 Kedd

2017.09.12

B ;%\_mqmmw:.om graham kenyér.
[l Zala felvagott.
Paprika.

E:1 182(Kj) 283(KCal)

I F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
H Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
| Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

I Fejtett bab fézelék.
Sertés porkolt.

|| E:2 619(Kj) 626(KCal)
m F: 34(g)Kol: 59(g)Sz: 72(g)
| Zsir: 30(g)Cuk: 2(g)So: 5(g)
! Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

i Allergén:

|
|

m Szerda

, 2017.09.13
N S -

Csiitortok
2017.09.14

Majkrémes graham kenyér.
Kigyouborka.

E: 674(Kj) 161(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Gyiimoles leves.
Tarkonyos, citromos halfilé.
Mexikéi rizs.

| E:3 623(Kj) 867(KCal)

| F: 23(g)Kol: 6(g)Sz: 94(g)

| Zsir: 48(g)Cuk: 23(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén,Tej, Tojas,Szojabab,Zelle

gmnmm..::ow graham kenyér.
Thrista.
Paprika.

I w»bmrﬂmamm m..m:»‘i‘ rmzwmn.

Gyiimaolcs tea.

E:1 339(Kj) 320(KCal) E: 819(Kj) 196(KCal)

E: [2(gial: D{g)Sz: 27(g) “ F: 6(2)Kol: 0(2)Sz: 36(2) |
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)So: 1(g) i Zsir: 2(2)Cuk: 10(2)S6: 1(2) |
Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg) [l Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) |
Allergén:Szdjabab, ” Allergén:Tej,Glutén,

?mem..cm <&..Mmm58 kenyér.

E: 626(Kj) 150(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

| Kifli.
Natiir medve sajt.

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

-— ]}
m Karfiol leves. [ Husgaluska leves. _
W Burgonya fézelé€k. | Kaposztas kocka. ,
v Siilt virsli. Alma. |
” I r
_ _ ,,
w E:3 064(Kj) 733(KCal) I E:1 498(Kj) 358(KCal)
| F: 22(g)Kol: 37(g)Sz: 92(g) Hl F: 25(g)Kol: 98(g)Sz: 90(g) ,,

_ Zsir: 47(g)Cuk: 1(g)So: 3(g) | Zsir: 15(g)Cuk: 16(g)S6: 2(g) m
[ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) [ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |
| Allergén:Szojabab, [ Allergén:Glutén, Tojas, |

Zoldfiiszeres vajkrémes Taro rudi.
rozskenyér.
E: 808(Kj) 193(KCal) | E: 350(Kj) 84(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g) |
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) _
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |
Allergén: Allergén:Tej,
|
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VLT TSI Yo T v S—

Elelmezésvezetd



Hétfo
% 2017.09.11

E:1 817(Kj) 435(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 95(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Savanyi zoldbab leves.
Lecsos csirkemaj.
Fétt burgonya.
Csemege uborka.

E:2 035(Kj) 487(KCal)
F: 27(g)Kol: 37(g)Sz: 61(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 1(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

ﬁ Allergén:

“Uzsonna

Margarinos kenyér.
Paradicsom.

E:1 048(Kj) 251(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

7r — e e S

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

NI | e

Margarinos graham kenyér.
Zala felvagott.
I Paprika.

| E:1 388(Kj) 332(KCal)
, F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

L - — e

Vegyes No_nmom _o<mm.
Fejtett bab f6zelék.
Sertés porkolt.

E:2 769(Kj) 662(KCal)
F: 34(g)Kol: 59(g)Sz: 72(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 2(g)So: 5(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

.
|
|
,V
.
4
_
|

M4jkrémes graham kenyér.
Kigyo6uborka.

E: 774(Kj) 185(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

S ‘ ch 09.11 - 2017.09.17
Kedd . I Szerda
2017.09.12 ,_ 2017.09.13

EFEIR ARG U

N

Csiitortok
2017.09.14

Margarinos graham kenyér.
Thrista.
Paprika.

E:1 607(Kj) 385(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Szdjabab,

Ow:Eo_om leves.
rkonyos, citromos halfilé.
Mexikoi rizs.

E:3 623(Kj) 867(KCal)
F: 23(g)Kol: 6(g)Sz: 94(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 23(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szdjabab,Zelle

E: 730(Kj) 175(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

W»..mo_ _o<mm.
Burgonya fozelék.
Siilt virsli.

E:3 064(Kj) 733(KCal)
F: 22(g)Kol: 37(g)Sz: 92(g)
Zsir: 47(g)Cuk: 1(g)So: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,

Kifli.
Natir medve sajt.

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Wm_nrnoiam graham _83&... |
Gyiimolcs tea.

E: 919(Kj) 220(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Tej,Glutén, _

E:mmm___mrm leves.
Kaposztas kocka. |
Alma. w

E:1 498(Kj) 358(KCal)

F: 25(g)Kol: 98(g)Sz: 90(g
Zsir: 15(g)Cuk: 16(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) !
Allergén:Glutén, Tojas,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér.

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tuaré 2_9.

E: 350(Kj) 84(KCal)
F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

LafiSoft program  http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 _mmmon@_mﬁ isofthu V2.2.1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Savanyu zoéldbab leves.

i Lecsoés csirkemaj.
Fétt burgonya.

Csemege uborka.

E:2 442(Kj) 584(KCal)
F: 30(g)Kol: 42(g)Sz: 72(g)
, Zsir: 29(g)Cuk: 1(g)So: 5(g)
1 Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
il Allergén:

Uzsonna

“ E: 0(Kj) O(KCal)

| F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
| Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
“ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

| Allergén:

|

——
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Etlap ( felnottek 19-60 év )

Kedd

2017.09.12

2017.09.11 -

Szerda
2017.09.13

2017.09.17

Csiitortok
2017.09.14

E: 0(Kj) O(KCal)

| F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)

ﬂ Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)

, Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

N <mm%& Nm_mmmm,.m<om.
W Fejtett bab f6zelék.
Sertés porkolt.

E:2 844(Kj) 680(KCal)
F: 37(g)Kol: 71(g)Sz: 62(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 2(g)S6: 5(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gyiimalcs leves.
Tarkonyos, citromos halfilé.
Mexik®i rizs.

E:4 432(Kj) 1 060(KCal)
F: 27(g)Kol: 7(g)Sz:113(g)
Zsir: 61(g)Cuk: 30(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Tojas,Szojabab,Zelle

qumc_ leves.
Burgonya fézelék.
Siilt virsli.

E:3 370(Kj) 806(KCal)
F: 24(g)Kol: 51(g)Sz: 80(g)
Zsir: 63(g)Cuk: 1(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

— B e

nbmmm_=mr» _m<mm.
Kaposztas kocka.
Alma.

E:1 574(Kj) 376(KCal)
F: 29(g)Kol:117(g)Sz: 89(g) M
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)So: 3(g) ,
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) "
Allergén:Glutén, Tojas, _

|
R l..-ﬁil\\ R S L |
i
W
w
|
| E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
| F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
” Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
”, Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
“ Allergén: Allergén: Allergén:
S o TS oo
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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