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Nutellas graham kenyér.
Tej.

il E:1 026(Kj) 245(KCal)

F: 10(g)Kol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 6(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén, Tej,

Tyukhs leves.

Tejfolos gombas sertésborda.

Rizi-bizi.
Alma.

E:1 838(Kj) 440(KCal)
F: 20(g)Kol: 35(g)Sz: 68(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(2)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

i Allergén:Glutén,Tojas,

! Uzsonna ——
I Vajkrémes kenyér.
Paprika.

E: 693(Kj) 166(KCal)
F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
i Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Etlap ( 3-6 éves )

2017.09.18 - 2017.09.2

;N‘m&&

2017.09.19 s

Margarinos graham kenyér. ; |
Parizsi. [l
Paradicsom. H
Tej. I

E:1 396(Kj) 334(KCal) |
F: 13(g)Kol: 36(2)Sz: 32(g) | ;
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g) I
, Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) i
! Allergén:Sz6jabab, Tej, [l

Szerda
2017.09.20

T -

Csiitortok
2017.09.21

‘ Ken6émajas graham ros%m... ,
Paprika. W
Kakao. |

E:1 243(Kj) 297(KCal)
F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 39(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

‘ ﬁmmla..um: leves.
Tejbedara.
Cseresznye bef6tt.

E:1 853(Kj) 443(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(2)Sz: 69(g) ,
Zsir: 14(2)Cuk: 26(2)S6: 1(g) H
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) 1
Allergén: ,

Margarinos graham kenyér.
Pizza sonka.
Kigyéuborka.

Tej.

E:1574(Kj) 376(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6: 2(g) |
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) !

Allergén:Tej,

Lebbencs leves.
Kukoricas csirkemell.
Parolt rizs.

E:1 990(Kj) 476(KCal)
F: 25(g)Kol: 27(g)Sz: 85(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)So: 3(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Csont leves finommetéltel.
Zsldbab fézelék.
Brasséi apréopecsenye. i

S

E:1 635(Kj) 391(KCal) ,
F: 22(g)Kol: 52(g)Sz 37(2) |
Zsir: 22(g)Cuk: 1(g)S6: 4(g) f
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) iy
Allergén: W

E: 908(Kj) 217(KCal) |

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g) |

Zsir: 13(g)Cuk: 7(2)S6: 0(g) |

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

H&.a_mm n»m_:oﬁw.:
Granatos kocka. ”
Cékla. |

E:1 114(Kj) 266(KCal) |
F: 22(g)Kol: 54(g)Sz: 70(g) i
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)So6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) !
Allergén:

Huskrémes kenyér.

E: 765(Kj) 183(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

”
I

,rw.\\“”ﬂlﬂ e e =

Kifli.
Szaldmis medve sajt.

E: 548(Kj) 131(KCal)

F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

o f
Fonott kalacs. |
|

|
E: 596(Kj) 143(KCal) !
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g) V
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) A
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) [
Allergén:Glutén, Tej, “
|

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

B e S e —

Miizli szelet. ,_

E: 315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,

i

Elelmezésvezets
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' Tizérai A
Nutellds graham kenyér. I

m_

E: 658(Kj) 157(KCal) [
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) |
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)So: 1(g) ,
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) 1
Allergén:Foldimogyord,Glutén,

Tyukhus leves.
Tejf6los gombas sertésborda.
Rizi-bizi.

Alma.

i E:2 330(Kj) 558(KCal)
[l F: 23(g)Kol: 39(2)Sz: 83(g) ,
! Zsir: 25(g)Cuk: 1(2)S6: 5(g) I
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
1 Allergén:Glutén,Tojas,

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10 )

2017.09.19 . I

Margarinos graham kenyér.
Périzsi.
Paradicsom.

E:1 055(Kj) 252(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 28(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) [

Allergén:Szojabab, I

~ Csirkeragu leves. I
Tejbedara. i
Cseresznye bef6tt.

E:2 394(Kj) 573(KCal)

F: 18(g)Kol: 35(g)Sz: 88(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 33(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: I

“Uzsonna
m Vajkrémes kenyér.

7

|

Paprika. m
ﬁ

|

f

|

|

|

E: 797(Kj) 191(KCal)

F: 5(g)Kol: 12(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg
Allergén:Tej,Glutén,

|
|
|
t
|
|
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Huskrémes kenyér.

E: 945(Kj) 226(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)So: 1(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) i

Allergén: iy

Szerda
2017.09.20

Kenémajas graham kenyér.

Paprika.

E: 749(Kj) 179(KCal)

F: 6(g)Kol: 22(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

©2017.09.18 - 2017.09.24

Csiitortok
2017.09.21

~ Margarinos graham kenyér.
Pizza sonka.
Kigyéuborka.

E:1 028(Kj) 246(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Lebbencs leves.
Kukoricas csirkemell.
Parolt rizs.

E:2 582(Kj) 618(KCal)
F: 32(g)Kol: 35(g)Sz:102(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6: 4(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

pyis

Gyiimolestea.

E:1 077(Kj) 258(KCal) i
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 9(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Csont _m<owwm.~_oi§o»m_qo_.
Zpldbab fozelék.
Brasséi aprépecsenye.

E:2 309(Kj) 552(KCal)
F: 27(g)Kol: 59(g)Sz: 56(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)So: 6(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tejfolos raguleves.
Granatos kocka. ,.
Cékla. ﬂ

;
|
|
L
—

E:1 506(Kj) 360(KCal) |
F: 26(g)Kol: 64(g)Sz: 85(g) W
Zsir: 23(g)Cuk: 1(2)So: 3(g) ”
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |
| Allergén:

|

Kifli.
Szalamis medve sajt.

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Fonott kalacs.

E: 745(Kj) 178(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Te;j,

% o

Miizli szelet.

|
|
|
|
;
|

E:315(Kj) 75(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) |

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) *
Allergén:Glutén,Tej,Diofélék, |

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Hétfs
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"Tizorai .
," Nutellas graham kenyér.

I E: 758(Kj) 181(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyord,Glutén,

JEbéd
1 Tyiikhus leves.
Tejfolos gombas sertésborda.
Rizi-bizi.
Alma.

E:2 330(Kj) 558(KCal)
F: 23(g)Kol: 39(g)Sz: 83(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)S6: 5(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

” Tdeo-_:s
Vajkrémes kenyér.
I Paprika.

il E: 901(Kj) 216(KCal)
F: 6(g)Kol: 12(g)Sz: 35(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

LafiSoft program  http://www.lafisoft.nu Tel:77

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

w Kedd
2017.09.19

1 Parizsi.
”, Paradicsom.

E:1 209(Kj) 289(KCal)
F: 10(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)So6: 2(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,

~ Csirkeragu leves.
Tejbedara.
Cseresznye bef6tt.

E:2 435(Kj) 583(KCal)
F: 18(g)Kol: 35(g)Sz: 90(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 33(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

2017.09.18 - 2017.09.24
Szerda I Csiitortok
2017.09.20 2017.09.21

Kenémajas m_uwrmi _83&_,.. ;
Paprika.

E: 849(Kj) 203(KCal)
F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 31(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6é: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

, Pizza sonka.
| Kigyouborka.

E:1 174(Kj) 281(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)So: 2(g)
! Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

i Allergén:

Zmﬁm_.:_mm graham _S.J\mr

Gyiimdolcs tea. ,

|
|
|
|

E:1 181(Kj) 283(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 9(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Lebbencs leves.
Kukoricas csirkemell.
Parolt rizs.

E:2 582(Kj) 618(KCal)
F: 32(g)Kol: 35(g)Sz:102(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Huskrémes kenyér.

E:1 049(Kj) 251(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kifli.
Szaldmis medve sajt.

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

_ Csont leves finommetélttel
H Zsldbab fézelék.
| Brassoi apropecsenye.

E:2 311(Kj) 553(KCal)
F: 27(g)Kol: 59(g)Sz: 56(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)S6: 6(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Fonott kalacs.

E: 745(Kj) 178(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
H Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
' Allergén:Glutén,Tej,

.

IS . |
Tejfolos raguleves.
Granatos kocka.

Cékla.

E:1 519(Kj) 363(KCal) A
F: 26(g)Kol: 64(2)Sz: 85(g) M
Zsir: 23(g)Cuk: 1(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

SN SO — L
| Miizli szelet.

|

,

|

|

ﬂ E:315(Kj) 75(KCal)
| F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)

; Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
4. Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

J Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,

-—

Whs e
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I E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
I Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
,_ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

FEbéd—— ———————

“ Tyukhus leves.

Tejfolos gombas sertésborda.

Rizi-bizi.
Alma.

E:2 792(Kj) 668(KCal)

F: 27(g)Kol: 48(g)Sz: 95(g)

Zsir: 32(g)Cuk: 1(g)So: 6(g)
, Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
i Allergén:Glutén, Tojas,

E: 0(Kj) O(KCal)
{ F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
| Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

:.llv: e A R e B e P S S B

Kedd

2017.09.19

., E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
I Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
! Allergén:

| Om_w_@..mm: leves.
|| Tejbedara.
Cseresznye bef6tt

i E:2 960(Kj) 708(KCal)

| F: 22(g)Kol: 42(2)Sz:108(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 40(g)So: 2(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

, Allergén:

Etlap ( felnottek 19-60 év )
No: 09.18 - 2017.09. NA

MNSSS
2017.09.20

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Lebbencs leves.
Kukoricas csirkemell.
Parolt rizs.

E:3 126(Kj) 748(KCal)
F: 37(g)Kol: 39(g)Sz:118(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 2(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Il E: 0(Kj) O(KCal)

il F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

|
|
|

o - o — - —
|

T

GziS.S»
2017.09.21 ([l

E: 0(Kj) O(KCal) !

F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g) i
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) i
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) H
Allergén: i

Csont leves nzoEEm»m_:n_

Zoldbab fozelék. H
Brassoéi apropecsenye. .

E:2 397(Kj) 573(KCal) !
F: 29(g)Kol: 71(g)Sz: 43(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 2(g)So: 6(g) I
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: |

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)
Allergén:

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 _mﬁmon@_mﬁmon hu V221

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

,—,o.__xo_cw Em:_m<om.
Granatos kocka.
Cékla.

E:1910(Kj) 457(KCal)
F: 31(g)Kol: 74(g)Sz:101(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)So: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

— s Se

m_m_BmNm.m<mNmﬁ



