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E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(2)Cuk: 0(g)So: 0(g)

Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Uzsonna -

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

SEENEPSE it

(| E: 0(Kj) 0(KCal)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) I

Kedd

2017.08.29

F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

-hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.1

Szerda

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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kenyér. * ‘
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| |
| |
E: 0(Kj) O(KCal) E: 685(Kj) 164(KCal) E: 0(Kj) O0(KCal) | E: 0(Kj) O(KCal)
F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 5(g)Kol: 0(2)Sz: 30(g) F: 0(2)Kol: 0(2)Sz: 0(g) ﬂ F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g) Zsir: 2(g)Cuk: 8(2)S0: 1(g) || Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g) | Zsir: 0(2)Cuk: 0(g)S6: |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) | 0(g) ﬁ
Allergén: Allergén:Tej,Glutén, Allergén: | TelZs: 0(g)Ca: O(mg) |
| Allergén: ,,
_ ,
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E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az ¢étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

Daras metélt.
Alma.

E:4 103(Kj) 982(KCal)
F: 18(g)Kol: 31(g)Sz:198(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 10(g)S6:
1(g
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

krémes kenyér.

M

E: 585(Kj) 140(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(2)Sz: 26(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(2)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(2)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)

m“oce.vocﬂows,
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) |
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: |
0(2) I

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) !
Allergén: |
‘

E: 0(Kj) 0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) % 0(g)
Allergén:Glutén, Allergén: Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
, Allergén:
|
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E: 0(Kj) 0(KcCal)

E: 0(Kj) 0(KCal) E: 0(Kj) 0(KCal) E: 0(Kj) 0(KCal) E: 819(Kj) 196(KCal) E: 0(Kj) 0(KCal) E: 0(Kj) 0(KcCal)

F: 0(2)Kol: 0(2)Sz: 0(g) F: 0(2)Kol: 0(2)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: Ue)Sz: 0(g) F: 6(2)Kol: 0(2)Sz: 36(g) F: 0(2)Kol: 0(2)Sz: 0(g) | F: @Kol 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(2) || Zsir: 0(2)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S0: 0g) Zsir: 2e)Cuk: 10(@)S6: 1(g) || Zsir: 0(g)Cuk: 0(e)S6: 0(2) | Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: “
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel Zs: O(e)Ca:  0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg) | 0(g) ‘
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:Tej,Glutén, Allergén: | TelZs: 0(g)Ca: 0(mg)
| Allergén:
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E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O0(KCal) /| E: 0(Kj) O0(KCal) [ E: 0(Kj) O0(KCal) E:5 245(Kj) 1 255(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) | B 0(Kj) 0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0@ || F: 0(gKol: 0(g)Sz: 0(g) : F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) m“N:mvxo_uwa@vmm”wmoﬁmv F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g) | F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) |
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)So: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) || Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) t Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g) Zsir: 41(g)Cuk: 13(g)S6: Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)So:
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) 1 Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) 2(g) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) 0(g)
Allergén: Allergén: [ Allergén: ; Allergén: Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ) Allergén: Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
. m Allergén:Glutén, Tojas, Allergén:
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E: 0(Kj) 0(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) 0(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 693(Kj) 166(KCal) E: 0(Kj) 0(KcCal) E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g) | F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 0(2)Cuk: 0(2)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) || Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6:

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) 0(g)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:Glutén, Allergén: Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

|
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E: 0(Kj) 0(KcCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)

E: 0(Kj) 0(KcCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)

E:919(Kj) 220(KCal) E: 0(Kj) 0(KcCal)

|

i

& | E: 0(Kj) O(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g) ﬂ F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)

|

|

|

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: O(g) |
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: _,

( E: 0(Kj) O0(KCal)
[l F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)

I Zsir: 0(g)Cuk: 0()S6: 0(g) Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6: 1(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
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| TelZs: 0(g)Ca: 0O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) TelZs: O(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel Zs: 0(g)Ca: 0(mg) 0(g)
[l Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:Tej,Glutén, Allergén: Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(ing)
i Allergén:

|
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i E: 0(Kj) 0(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O0(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E:5 245(Kj) 1 255(KCal)

F: 0(g2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)

| F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
|
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(2)Cuk: 0(2)S6: 0(g)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)

F: 21(g)Kol: 36(2)Sz:250(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 13(g)S6:

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)So: 0(g)

‘
|
| ,
N
E: O(Kj) O(KCal) ‘ E: OKj) OKCa) |
;“ Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: V
‘

|
([
: Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) 2(g) I Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) 0(g)
Allergén: [l Allergén: Allergén: Allergén: Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) W‘ Allergén: Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |
, | “ , Allergén:Glutén, Tojas, ﬂ Allergén: _
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E: 0(Kj) 0(KCal) E: 0(Kj) 0(KCal) E: 0(Kj) 0O(KcCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 798(Kj) 191(KCal) E: 0(Kj) 0(KCal) E: 0(Kj) 0(KcCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0g) | F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) | F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0 || Zsir 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) . Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)So: 1(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ; Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) 0(g)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: ‘ Allergén:Glutén, Allergén: Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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Etlap ( felnottek 19-60 év ).
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E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0Kj) OKCal) ||
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) |

|
|
|
. E 0Kj) O(KCal)
[
Zsir: 0(@)Cuk: 0(@)S6: 0(g) |
|
_,
|

F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: Allergén:

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) “
|

Zoldborso _n«Mm” a ﬁzéu
L Daris metélt.
Alma.

E: 0(Kj) 0(KCal) \
|| F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) ﬂ
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) L

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) \

I E: 0(Kj) 0(KCal) I
[l F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:6 451(Kj) 1 543(KCal)
F: 25(g)Kol: 41(2)Sz:305(g)
| Zsir: 51(g)Cuk: 15(2)So:
2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
ZH&m?OEE:H&»M

E: 0(Kj) 0(KCal)
F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: Allergén:

. S | — = S e—

Uzsonna —

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

E: 0(Kj) o0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0O(KcCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.1
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LafiSoft program http://www.lafisoft. hu Tel:77-425-262

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So:

0(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)
F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So:

0(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S¢:

0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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