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Etlap ( 3-6 éves)
- 2017.10.09 - 2017.10.15

T \<1 \\‘ e % ‘giv.w RerE T e i | 57 _ oo , oo oo
Hétfo m Kedd :ﬂ Szerda | Csiitortok j
T | . | |
| 2017.10.09 W 2017.10.10 T 2017.10.11 ; 2017.10.12 :
[Tizérai — — 3 , . : — |
I : . . || Margarinos graham kenyér. || Majkrémes graham ken ér. 4, Margarinos graham kenyér. Sajtkrémes graham kenyér.
_ Lekvaros graham kenyér, , g g y J g y , & g L g
[l m,_, . yer. I Zala felvagott. _ Kigy6uborka. ,‘ Turista. Gyiimolcs tea. |
[ - [ Paprika. , Tejeskavé. , Paprika. m
| , Tej. | Tej. 1 W_
|
! E:2 085(Kj) 499(KCal) E:1 497(Kj) 358(KCal) E:1 185(Kj) 284(KCal) E:1 622(Kj) 388(KCal) E: 685(Kj) 164(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(2)Sz: 96(g) F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g) F: 11(g)Kol: 28(2)Sz: 41(g) Nm., #w@xo_. _w.mﬂ_mvmw‘ﬁmv F: 5(2)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
, Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g) Zsir: 18(2)Cuk: 1(2)S6: 1(2) Zsir: 8(2)Cuk: 9(2)S6: 1(g) sir: 21(g)Cuk: 1(g)So: 1(g) Zsir: 2(g)Cuk: 8(2)S6: 1(g)
i Tel Zs: 0(g)Ca: 0(mg) TelZs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
| 11 T
_ Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej, Allergén:Tej,Glutén,
I ||
;5& N i T ; T A
[l , Vegyes zoldség leves. o Paradicsom leves. Hiis leves. Gyongy leves.
g g yongy
[l Karfiolkrém leves. A .y [ . : s o 5
I Miirizotts Sargaborsé fozelék. ! Sajtos halfilé. Séskamartas. Vadas martas.
Cs ,__ 120 nmw. Fasirozott. ,w KuKoricas rizs. Fétt hus. Szarvacska tészta.
AR, [ Uborka salata. Alma. g,
I E:1 651(Kj) 395(KCal) E:2 234(Kj) 535(KCal) E:3 474(Kj) 831(KCal) E:1 237(Kj) 296(KCal) E:2 169(Kj) 519(KCal) _
; F: 25(g)Kol: 35(g)Sz: 55(g) F: 29(g)Kol: 57(g)Sz: 69(g) F: 26(g)Kol: 4(g)Sz: 92(g) F: 19(g)Kol: 39(g)Sz: 59(g) F: 22(g)Kol: 60(g)Sz: 69(g)
| Zsir: 13(g)Cuk: 1(2)S6: 2(g) Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S6: 3(g) Zsir: 42(g)Cuk: 33(2)S6: 2(g) Zsir: 10(g)Cuk: 27(g)S6: 1(g) Zsir: 22(g)Cuk: 1(g)S6: 3(g)
{ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
7 ‘ Allergén: Allergén: || Allergén:Glutén,Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tojas,
| ‘
I m
[fUzsonna T R e ‘ _
. ; Korozott, kenyér. [ Zoldfiiszeres vajkrémes Kifli. Tiré rudi.
y )
, Margarinos kenyér. [l ; . .
, < [ rozskenyér. Natir medve sajt.
m Paradicsom. [
|
i
|
E: 839(Kj) 201(KCal) E: 658(Kj) 157(KCal) ; | E: 699(Kj) 167(KCal) E: 574(Kj) 137(KCal) E: 350(Kj) 84(KCal)
I
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g) F: 7(g)Kol: 10(g)Sz: 26(g) I F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g) F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g) F: 2(g)Kol: 31(2)Sz: 9(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 1(g) Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)S6: 1(g) [ Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)So: 1(g) Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ; Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
; Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, , Allergén: Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,
| , |
;Y e R S - o ilHHm\w‘”‘\\wHﬂ['||\111|r“.“.\, e VI == — . — " e w[f
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Hétfs
2017.10.09

Tizérai —

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd— R

7

Nincs fozés.

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
* Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
|

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
; Allergén:

‘Uzsonna —

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

U= =
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—

1:77-425-262

_wzmc (also tagozatosok 7-10)
2017.10.09 - 2017.10.15

Kl

2017.10.10

Szerda
2017:10:11

|

Csiitortok
2017.10.12

Zala felvagott.
Paprika.

E:1 182(Kj) 283(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

‘ Vegyes zoldséc ‘.m<8.
Sargaborso fozelék.
Fasirozott.

E:2 890(Kj) 691(KCal)
F: 36(g)Kol: 71(2)Sz: 90(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 2(2)S6: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Korozott, kenyér.

E: 797(Kj) 191(KCal)

F: 9(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

lafisoft@lafisoft.hu

Margarinos graham kenyér. A,

Madjkrémes graham kenyér.
Kigyéuborka.

Margarinos graham kenyér. ‘
Thrista.
Paprika.

Sajtkrémes graham kenyér.
Gyiimolcs tea.

|
|
f
,
| |
|
E: 674(Kj) 161(KCal) A E:1 339(Kj) 320(KCal) m E: 819(Kj) 196(KCal) f
F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 27(g) E: .5@_8_. .o@mu .N.:@ F: 6(2)Kol: 0(g)Sz: 36(g) v
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g) Zsir: 17(g)Cuk: 1(@)Sé: 1(g) Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)S6: 1(g) |
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: _.Am.vomw. 0(mg) , Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) ﬁ
Allergén:Glutén, Allergén:Sz6jabab, ,_ Allergén:Tej,Glutén, _,
“
T = e —= e |
[ Paradicsom leves. Hus leves. Gyongy leves.
| Sajtos halfilé. Séskamartas. Vadas martas.
W Kukoricas rizs. Fott hus. Szarvacska tészta.
[l Uborka salata. Alma.
||
i
| ‘
“ E:4 389(Kj) 1 050(KCal) E:1 495(Kj) 358(KCal) E:2 800(Kj) 670(KCal)
F: 31(g)Kol: 5(g)Sz:111(g) F: 23(g)Kol: 45(g)Sz: 81(g) F: 28(g)Kol: 75(2)Sz: 85(g)
Zsir: 58(g)Cuk: 38(g)S6: 2(g2) Zsir: 12(g)Cuk: 34(g)S6: 1(g) Zsir: 32(g)Cuk: 1()S6: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) M Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle | Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tojas,
|
Zoldfiiszeres vajkrémes Kifli. Tir6 rudi.
rozskenyér. . Natir medve sajt.
| E: 808(Kj) 193(KCal) E: 864(Kj) 207(KCal) E:350(Kj) 84(KCal)
| F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g) F: 2(g)Kol: 31(2)Sz: 9(g)
W Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g) Zsir: 44(g)Cuk: 0(2)S6: 0(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) [ Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 0O(mg)
‘, W Allergén: [ Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,
|
| W IR =1
- N ‘ - ‘ ‘ itmmww > ooy
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Hétfs
2017.10.09

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Nincs f6zés.

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

|
|
|
‘_

Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )

2017.10.09 - 2017.10.15

glj i AN S
Kedd | m Szerda Csiitortok 4
2017.10.10 g : 2017.10.11 2017.10.12 2017.10. &OO
|| Q@:
Margarinos graham kenyér. | ‘ Mijkrémes graham kenyér. Margarinos graham kenyér. Sajtkrémes graham kenyér.
Zala felvagott. * * Kigyéuborka. Turista. Gyiimolcs tea.
Paprika. H Paprika. ﬁ , ;
[ [ |
I | |
, W _,
E:1388(Kj) 332(KCal) 1 E: 774(Kj) 185(KCal) ﬁ E:1 607(Kj) 385(KCal) E: 919(Kj) 220(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g) “ F: 7(2)Kol: 0(g)Sz: 32(g) E: .;@5_. vamwm:@ F: 7(g)Kol: 0(2)Sz: 41(g)
Zsir: 16(2)Cuk: 1(2)S6: 1(g) W Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g) Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g) Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) _ Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) TelZs: 1(g)Ca: 0(me) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén: | Allergén:Glutén, ! Allergén:Sz6jabab, i Allergén:Tej,Glutén,
I |
<omv6m z0 Emam leves. ?ﬁ Paradicsom leves. Hiis leves. - OWe:mw leves. 4
Sargaborsé fozelék. Sajtos halfilé. Séskamartas. Vadas martss.
Fasirozott. Kukoricas rizs. Fétt his. Szarvacska tészta.

E:2 890(Kj) 691(KCal)
F: 36(g)Kol: 71(g)Sz: 90(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 2(2)S6: 4(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Uborka salata.

E:4 389(Kj) 1 050(KCal)
F: 31(g)Kol: 5(g)Sz:111(g)
Zsir: 58(g)Cuk: 38(2)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

E:1495(Kj) 358(KCal)

F: 23(g)Kol: 45(g)Sz: 81(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 34(2)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Alma.

E:2 874(Kj) 688(KCal)
F: 28(g)Kol: 75(g)Sz: 85(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 1(2)S6: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

_Ao..onc: _656?

E: 932(Kj) 223(KCal)
F: 11(g)Kol: 15(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tej,

N@_E.cmuo_.mm <w.__c.m=.8
rozskenyér.

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kifli.
Natir medve sajt.

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Lafi mon program  http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 _mﬂ mon@mw isofthu V221

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Taro rudi.

E: 350(Kj) 84(KCal)
F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

m_o_BmNmm<mnm8



Hétfs

2017.10.09

Tizérai ——

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

‘Ebéd R

Karfiolkrém leves.
Mijrizotto.
Csalamadé.

E:2 340(Kj) 560(KCal)
F: 32(g)Kol: 43(g)Sz: 76(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 1(g)So: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

‘Uzsonna —

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Etlap ( felnottek 19-60 év )
2017.10.09 - 2017.10.15

Szerda
201710 k1

Csiitortok
2017.10.12

SGER

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0()S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Vegyes zoldség leves.

Sargaborso fozelék.
Fasirozott.

E:2 955(Kj) 707(KCal)
F: 39(g)Kol: 91(g)Sz: 81(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 2(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Allergén: Allergén:
Paradicsom leves. Hus leves. Gyongy leves.
, Sajtos halfilé. Séskamartas. Vadas martas.
W Kukoricas rizs. Fétt hus. Szarvacska tészta.

Uborka salata.

E:5 256(Kj) 1 257(KCal)
F: 36(g)Kol: 5(g)Sz:124(g)
Zsir: 74(g)Cuk: 43(2)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szbjabab, Tej,Zelle

E:1 641(Kj) 392(KCal)

F: 24(g)Kol: 55(g)Sz: 67(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 36(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Alma.

E:3 473(Kj) 831(KCal)
F: 32(g)Kol: 85(g)Sz:102(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 1(g)So: 5(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén,Tojas,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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