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Etlap ( 3-6 éves )
2017.10.16 - 2017.10.22

Hétfo Kedd ; Szerda Csiitortok
2017.10.16 2017.10.17 2017.10.18 2017.10.19
"Tizérai ———— || . Y . n . . .
Nutellss ham kenveér Margarinos graham kenyér. Kenémajas graham kenyér. Margarinos graham kenyér. Melegszendvics.
utetia m% ; yer- Pizza sonka. Kigyéuborka. Parizsi. Gyiimolcs tea.
- Paprika. Kakad. Paprika.
Tej. m Te;j.
E:1 026(Kj) 245(KCal) E:1 377(Kj) 329(KCal) E:1 239(Kj) 296(KCal) E:1 394(Kj) 334(KCal) E: 941(Kj) 225(KCal)
F: 10(g)Kol: 28(2)Sz: 38(2) F: 13(g)Kol: 28(2)Sz: 32(g) F: 12(g)Kol: 50(2)Sz: 39(g) F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 32(g) F: 13(g)Kol: 0(2)Sz: 34(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 6(2)S6: 1(g) Zsir: 15(g)Cuk: 1(2)S6: 1(g) Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)S0: 1(2) Zsir: I(gicule: Jg)so: 1g) Zsir: 13(g)Cuk: 9(2)S6: 0(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) TelZs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Telzs: G(e)Car 'img) Tel Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoré,Glutén, Tej, Allergén:Tej, , Allergén:Glutén, Tej, | Allergén:Szojabab, Tej, Allergén:Glutén,
Ebéd— [ . . .
Alf61di oulvis Tyukhus leves. Tej leves. Tarhonya leves. Paloc leves.
gulyas. Lencse fozelék. Tavaszi csirkemell ragu. Paradicsomos hisgombde. Maidkos metélt.
Aranygaluska. , 2 .
s ; Pulyka vagdalt. Parolt rizs. Alma.
Vanilia sodoé. C
semege uborka.
E:3 073(Kj) 735(KCal) E:1 887(Kj) 451(KCal) E:2 697(Kj) 645(KCal) E:1 916(Kj) 458(KCal) E:2 160(Kj) 517(KCal)
F: 33(g)Kol: 60(g)Sz: 91(g) F: 22(g)Kol: 4(g)Sz: 62(g) F: 33(g)Kol: 59(g)Sz:101(g) F: 18(g)Kol: 53(g)Sz: 79(g) F: 22(g)Kol: 54(g)Sz: 77(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 17(g)S6: 0(g) Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)So: 3(g) Zsir: 14(g)Cuk: 20(g)So: 3(g) Zsir: 17(g)Cuk: 22(g)So: 1(g) Zsir: 35(g)Cuk: 6(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szojabab,Zelle Allergén: Allergén:Tej,Glutén, Tojas, Allergén:Glutén, Allergén:Glutén,Tojas,
"Uzsonna o o T . p . . PP .
o, , Kifli. Huskrémes kenyér. Gyiimolesos joghurt. Pogacsa.
Vajkrémes kenyér. : :
. Szalamis medve sajt.
Paradicsom.
E: 694(Kj) 166(KCal) E: 548(Kj) 131(KCal) E: 765(Kj) 183(KCal) E: 434(Kj) 104(KCal) E: 454(Kj) 109(KCal)
F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 25(g) F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g) F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)So: 1(g) Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)So: 1(g) Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)So: 1(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)So: 0(g) Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
A Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Allergén: Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tojas, Tej,
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



"Tizérai -

Hétfs
2017.10.16

Nutellas graham kenyér.

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyord,Glutén,

- S|

Etlap ( alsé tagozatosok 7-10)

2017.10.16 - 2017.10.22

2017.10.17

Szerda
2017.10.18

,

Csiitortok
2017.10.19

2017.10.20

35&3.58 graham kenyér.
Pizza sonka.
Paprika.

E:1 032(Kj) 247(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kendémajas graham kenyér.
Kigyéuborka.

E: 746(Kj) 178(KCal)

F: 6(g)Kol: 22(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos graham kenyér.
Parizsi.
Paprika.

E:1 053(Kj) 252(KCal)
F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szdjabab,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

"Ebéd T - N T . . —
- . Tyukhus leves. Tej leves. Tarhonya leves. Sajtos kifli.
Alfoldi gulyas. - Lo : - . .
Lencse fozelék. Tavaszi csirkemell ragu. Paradicsomos hiisgombdc. Pogacsa.
Aranygaluska. . . 2
o i Pulyka vagdalt. Parolt rizs. Almalé.
Vanilia sod6. C
semege uborka. Alma.
E:4 019(Kj) 962(KCal) E:2 476(Kj) 592(KCal) E:3 376(Kj) 808(KCal) E:2 418(Kj) 578(KCal) E:2 157(Kj) 516(KCal) _
F: 42(g)Kol: 74(g)Sz:120(g) F: 28(g)Kol: 6(g)Sz: 82(g) F: 40(g)Kol: 77(g)Sz:120(g) F: 23(g)Kol: 71(g)Sz:106(g) F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 80(g)
Zsir: 53(g)Cuk: 23(g)S6: 1(g) Zsir: 27(g)Cuk: 2(g)S6: 4(g) Zsir: 22(g)Cuk: 23(g)So6: 3(g) Zsir: 23(g)Cuk: 25(g)So: 2(g) Zsir: 15(g)Cuk: 13(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szojabab,Zelle Allergén: Allergén:Tej,Glutén,Tojas, Allergén:Glutén, Allergén:Glutén,Tej, Tojas,
"Uzsonna D B - - - u
R . Kifli. Hiskrémes kenyér. Gyiimolesos joghurt.
Vajkrémes kenyér. - .
. Szalamis medve sajt.
Paradicsom.
E: 798(Kj) 191(KCal) E: 838(Kj) 200(KCal) E: 945(Kj) 226(KCal) E: 434(Kj) 104(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 5(g)Kol: 12(g)Sz: 30(g) F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)So: 1(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)So: 1(g) Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 1(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ” Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Glutén,Tej, Allergén: Allergén:Tej, Allergén:
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Hétfs
2017.10.16

“Tizérai —
Nutellds graham kenyér.

E: 758(Kj) 181(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(2)So: 1(g)
| Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

ﬁ_ Allergén:Foldimogyor6,Glutén,

Alfoldi gulyas.
Aranygaluska.
Vanilia sodo.

E:4 019(Kj) 962(KCal)
F: 42(g)Kol: 74(g)Sz:120(g)
Zsir: 53(g)Cuk: 23(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szdjabab, Zelle

"Uzsonna —

Vajkrémes kenyér.
Paradicsom.

E: 903(Kj) 216(KCal)
F: 6(g)Kol: 12(g)Sz: 35(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,
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mamw ( felso tagozatosok 11-14)

2017.10.16 - 2017.10.22
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“qumm::om graham kenyér.
Pizza sonka.
Paprika.

E:1 177(Kj) 282(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

| Allergén:

Kenémajas graham kenyér.
Kigy6uborka.

E: 846(Kj) 202(KCal)

F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 31(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6: 1(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos graham kenyér.
Parizsi.
Paprika.

E:1208(Kj) 289(KCal)
F: 10(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)So: 2(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szo6jabab,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

,—,v&x_:wm leves.
Lencse fozelék.
Pulyka vagdalt.

E:2 476(Kj) 592(KCal)
F: 28(g)Kol: 6(g)Sz: 82(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 2(g)S6: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tej leves.
Tavaszi esirkemell ragu.
Parolt rizs.
Csemege uborka.

E:3 379(Kj) 808(KCal)

F: 40(g)Kol: 77(g)Sz:120(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 23(2)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

Tarhonya leves.
Paradicsomos hisgombac.

E:2 422(Kj) 579(KCal)
F: 23(g)Kol: 71(g)Sz:106(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 26(g)S6: 2(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Sajtos kifli.
Pogicsa.
Almalé.
Alma.

E:2 157(Kj) 516(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 80(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 13(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Tojas,

Kifli.
Szalamis medve sajt.

E: 838(Kj) 200(KCal)
F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)So6: 1(g)
, Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
‘ Allergén:Glutén, Tej,

Huskrémes kenyér.

E:1 049(Kj) 251(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

|

Gyiimolesos joghurt.

E: 434(Kj) 104(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !
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Etlap ( felnottek 19-60 év )

- 2017.10.16 - 2017.10.22 \
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2017.10.16 2017.10.17 ; 2017.10.18 2017.10.19

“Tizorai T

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
7 Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

ﬁ Allergén:

Ebéd

Alfoldi gulyas.
Aranygaluska.
Vanilia sodé.

E:4 966(Kj) 1 188(KCal)
F: 51(g)Kol: 88(g)Sz:149(g)
Zsir: 65(g)Cuk: 29(2)So: 1(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szdjabab,Zelle

Uzsonna

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tyukhis leves.
Lencse fézelék.
Pulyka vagdalt.

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tej leves.

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tarhonya leves.

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:2 423(Kj) 580(KCal)
F: 29(g)Kol: 7(g)Sz: 71(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)S6: 5(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tavaszi csirkemell ragu.
Parolt rizs.
Csemege uborka.

E:3 992(Kj) 955(KCal)
F: 46(g)Kol: 88(g)Sz:140(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 30(g)So: 4(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

Paradicsomos hisgombdéc.

E:2 965(Kj) 709(KCal)
F: 25(g)Kol: 95(2)Sz:105(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 33(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Paloc leves.
Makos metélt.
Alma.

E:3 528(Kj) 844(KCal)
E )Kol: 74(g)Sz:125(g)
Zsir: - >(g)Cuk: 12(g)S6: 3(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)So: 0(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:
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