_wzmc (3-6 éves )

2017.10.23 - 2017.10.29

Hétfs

2017.10.23

Kedd

2017.10.24

Szerda

2017.10.25

Csiitortok
2017.10.26

/Ekmm%\ ‘

rTizérai -

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Margarinos graham kenyér
Zala felvagott
Paprika
Tej

E:1497(Kj) 358(KCal)

F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(2)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Maijkrémes graham kenyér
Paradicsom
Tejeskavé

E:1 190(Kj) 285(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 41(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Margarinos graham kenyér
Turista
Kigy6uborka
Tej

E:1 619(Kj) 387(KCal)

F: 16(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(2)S06:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Sajtkrémes graham kenyér
Gyiimolcs tea

E: 685(Kj) 164(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 8()S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

"Ebéd—

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Piritott tészta leves
Fejtett bab fézelék
Sertés porkolt

E:2 060(Kj) 493(KCal)

F: 27(g)Kol: 52(g)Sz: 52(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 2(g)S6:4,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Savanyi zéldbab leves
Halrud
Petrezselymes burgonya
Cékla

E:1 889(Kj) 452(KCal)

F: 17(g)Kol: 2(g)Sz: 68(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(2)S6:2,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Sertésragu leves
Tejberizs
Cseresznye befétt

E:2 031(Kj) 486(KCal)

F: 20(g)Kol: 59(g)Sz: 74(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 26(2)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Zoldborso leves
Sonkas kocka
Alma

E:1 440(Kj) 344(KCal)

F: 24(g)Kol: 79(g)Sz: 79(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(2)S6:2,17(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

L

"Uzsonna —

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

I

Fonott kalacs

E: 596(Kj) 143(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 699(Kj) 167(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kifli
Natir medve sajt

E: 574(Kj) 137(KCal)

F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Te;j,

Miizli szelet

E: 315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,

-
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Etlap ( alsé tagozatosok 7-10 )

2017.10.23 - 2017.10.29

Hétfs

2017.10.23

Kedd

2017.10.24

Szerda
2017.10.25

Csiitortok
2017.10.26

2017.10.27

"Tizorai —

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

| Allergén:

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

“Uzsonpa~———

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.2

Ebéd————— 1

Margarinos graham kenyér
Zala felvagott
Paprika

E:1 182(Kj) 283(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Mijkrémes graham kenyér
Paradicsom

E: 678(Kj) 162(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos graham kenyér
Tirista
Kigy6uborka

E:1335(Kj) 319(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(2)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,

Sajtkrémes graham kenyér
Gyiimolcs tea

E: 819(Kj) 196(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Piritott tészta leves
Fejtett bab fézelék
Sertés porkolt

E:2 816(Kj) 674(KCal)

F: 33(g)Kol: 59(g)Sz: 74(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(g)S06:5,17(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Savanyi zoldbab leves
Halruad
Petrezselymes burgonya
Cékla

E:2 394(Kj) 573(KCal)

F: 20(g)Kol: 3(g)Sz: 84(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(2)S6:3,36(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Sertésragu leves
Tejberizs
Cseresznye bef6tt

E:2 578(Kj) 617(KCal)

F: 24(g)Kol: 72(g)Sz: 92(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 33(2)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Zo6ldborso leves
Sonkas kocka
Alma

E:1 940(Kj) 464(KCal)

F: 30(g)Kol:103(g)Sz: 95(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 1(g)S6:2,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

Fonott kalacs

E: 745(Kj) 178(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

; Allergén:Glutén, Tej,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 808(Kj) 193(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kifli
Natir medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Miizli szelet

E: 315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,

.

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !
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Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2017.10.23 - 2017.10.29

Hétfs

2017.10.23

Kedd

2017.10.24

Szerda
2017.10.25

Csiitortok
2017.10.26

"' Tizorai ——

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Margarinos graham kenyér
Zala felvagott
Paprika

E:1 388(Kj) 332(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Mijkrémes graham kenyér
Paradicsom

E: 778(Kj) 186(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,14(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos graham kenyér
Turista
Kigy6uborka

E:1 604(Kj) 384(KCal)

F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,

Sajtkrémes graham kenyér
Gyiimolcs tea

E: 919(Kj) 220(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

T‘ucg‘ e

7

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Piritott tészta leves
Fejtett bab f6zelék
Sertés porkolt

E:2 966(Kj) 709(KCal)

F: 33(g)Kol: 59(g)Sz: 74(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 2(2)S6:5,17(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Savanyu zoldbab leves
Halrad
Petrezselymes burgonya
Cékla

E:2 407(Kj) 576(KCal)
F:20(g)Kol: 3(g)Sz: 85(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)S6:3,36(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Sertésragu leves
Tejberizs
Cseresznye bef6tt

E:2 619(Kj) 627(KCal)

F: 25(g)Kol: 72(g)Sz: 94(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 33()S06:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Zoldborso leves
Sonkas kocka
Alma

E:1 940(Kj) 464(KCal)

F: 30(g)Kol:103(g)Sz: 95(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 1(g)S6:2,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

Uzsonma ——————————————————~

Fonott kalacs

E: 745(Kj) 178(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 917(Kj) 219(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kifli
Natir medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Miizli szelet

E:315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Diofélek,
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2017.10.23 2017.10.24 2017.10.25 2017.10.26 2017.10.27

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Piritott tészta leves
Fejtett bab f6zelék
Sertés porkolt

E:3 133(Kj) 750(KCal)

F: 36(g)Kol: 71(g)Sz: 65(g)
Zsir: 54(g)Cuk: 2(g)S0:5,43(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Savanyu zoldbab leves
Halrad
Petrezselymes burgonya
Cékla

E:2 846(Kj) 681(KCal)

F: 23(g)Kol: 4(g)Sz: 97(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)S0:3,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Sertésragu leves
Tejberizs
Cseresznye bef6tt

E:3 150(Kj) 754(KCal)

F: 29(g)Kol: 85(g)Sz:111(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 40(g)S6:1,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Zoldborso leves
Sonkas kocka
Alma

E:2 350(Kj) 562(KCal)
F:33(g)Kol:112(g)Sz:111(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 1(g)S6:3,03(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,

Uzsonna

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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