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Nutellds graham kenvér _,_ 3»&&3:8 graham kenyér Mijkrémes graham kenyér Zm«mm!:g mgrmi roz%on | Sajtkrémes graham kenyér
g y I Pizza sonka Paprika Thrista | Gyiimolcs tea
l Kigy6uborka Kigy6éuborka |
| |
E: 658(Kj) 157(KCal) | E:1 028(Kj) 246(KCal) E: 677(Kj) 162(KCal) E:1 335(Kj) 319(KCal) E: 819(Kj) 196(KCal) ‘
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g) A F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g) m.._wﬁmvwo_..oAmvaw .ﬁ@ F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g) ,

Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S6:0,87(g) Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1,50(g) Zsir: 2(g)Cuk: 1()S6:1,00(g) Zsir: :@.Q__n _@mo.ow&@ Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)S6:0,94(g) ‘
Tel Zs: 1(g)Ca: 0(mg) m TelZs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel Zs: 1(g)Ca: 0(mg) TelZs: 1(g)Ca: 0(mg) TelZs: 1(2)Ca: O(mg) V

Allergén:Foldimogyoré,Glutén, | Allergén: ,‘ Allergén:Glutén, Allergén:Sz6jabab, [ Allergén:Tej,Glutén, ,
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. _ O%o:mw leves , Gyiimolcs leves Hm&do:nm leves mNo_S_%m:_vsm
Tarkonyos raguleves | s .
; § . [l Kelkaposzta f6zelék Rantott halfilé Zoldborsé fézelék Almais lepény
Daras metélt [ B s . i R
Il rassoi apropecsenye Mexikoi rizs Siilt virsli
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Il Cékla | |
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E:5 091(Kj) 1 218(KCal) E:2 719(Kj) 650(KCal) E:12 137(Kj) 2 904(KCal) E:3 336(Kj) 798(KCal) E:2 488(Kj) 595(KCal)
F: 27(g)Kol: 64(g)Sz:233(g) F: 28(g)Kol: 55(2)Sz: 68(g) F:27(g)Kol: 81(g)Sz:113(g) F: 24(g)Kol: 37(g)Sz:104(g) F:30(g)Kol: 41(g)Sz: 84(g)

Zsir: 45(g)Cuk: 13()S6:2,26(g) Zsir: 40(2)Cuk: 2(g)S6:4,43(g) Zsir:268(g)Cuk: 24(g)S6:2,46(g) Zsir: 42(g)Cuk: 24(g)S6:1,89(g) Zsir: 29(g)Cuk: 15(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |
Allergén:Glutén, Tojas, Allergén: Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle >__onmm:“O_zﬁm:u,_,o_.mm,mNo.‘wcmcv,_,&.uNn:n |
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| Maroari Kkenvér Zildfiiszeres vajkrémes Turo rudi Kifli 3 zli szelet h
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“ E: 943(Kj) 226(KCal) E: 808(Kj) 193(KCal) E:350(Kj) 84(KCal) E: 838(Kj) 200(KCal) E:315(Kj) 75(KCal) w

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) | F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F: 2(g)Kol: 31(2)Sz: 9(g) F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g) ‘

r Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,85(g) _ Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g) Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,67(g) Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) |

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) |

I Allergén:Glutén, Tej, ,‘ Allergén: Allergén:Glutén, Tej, Diofélék, ‘,
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Allergén:Tej, _ ‘ Allergén:Glutén, Tej,
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