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E2 085(Kj) 499(KCal) I E:1 497(Kj) 358(KCal) I E:1261(Kj) 302(KCal) E:1 394(Kj) 334(KCal) |
F: 11(g)Kol: 28(2)Sz: 96(2) d F: 14(g)Kol: 28(2)Sz: 32(g) ﬂ F: 12(2)Kol: 50(2)Sz: 40(2) F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 32e) ~
Zsir: T(2)Cuk: 1(2)56:0.70(2) 7sir: 18(2)Cuk: 1(2)56:0,71(8) # Zsir: 10(2)Cuk: 9(2)$6:0,70(2) Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ,, Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) . Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(me) _
Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej, || Allergén:Glutén, Tej, | Allergén:Sz6jabab.Te), ,_
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E2 210(Kj) 529(KCal) E:1 494(Kj) 357(KCal) | E:2 198(Kj) 526(KCal) _,, E:1902(Kj) 455(KCal) ﬂ
F: 22(g)Kol: 54(2)Sz: 82(g) F: 23(g)Kol: 39(g)Sz: 35(g) f , F: 22(g)Kol: 98(2)Sz: 64(g) # F: 19(g)Kol: 39(g)Sz: 64(g) |
Zsir: 15(g)Cuk: 6(2)S6:2,27(2) Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)S6:3,27(g) | Zsir: 26(g)Cuk: 1(2)S6:3,27(8) Zsir: 16(g)Cuk: 28(2)S6:1,69(2)
i ,
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ,i Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) f Tel Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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j E: 403(Kj) 96(KCal) E: 596(Kj) 143(KCal) E: 574(Kj) 137(KCal) ! E: 522(Kj) 125(KCal)
j m 4(g)Kol: 0(g)Sz: 14(g) m 5(g)Kol: 0(2)Sz: 28(g) ; m 5(2)Kol:134(g)Sz: 14(g) ; m 4(g)Kol: 0(2)Sz: 25(g)
\ Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(2) Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) .., Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(2) I Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g)

I Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) _ Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg) I Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) il
,; Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, , _, Allergén:Glutén, Tej, ,, ,, Allergén:Glutén, Tej, .ﬂ ,ﬁ
| | | |
ﬂ: ) N - %1‘1;1\‘ i N LS e e T i

LafiSoft program :su“\\éé,z._m:mon.:c Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V222 Az étlapvalto Ztatds jogat fenntartjuk !
g !

,

#

.

,

|

’ .
Vegyes zoldség leves L’

N N\~ T

p .‘\ B |
“:Pentek & #
200707~ #
USRS
Melegszendvics

Gyiimdlcs tea

mnoomc&vwzcﬁoav ’
F: 13(2)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Krumpligulyas

Fahéjjas csiga kelt tésztabol

E:1 872(Kj) 448(KCal)

F: 17(g)Kol: 29(g)Sz: 70(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 12(2)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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: !O%maw_nm@m joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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