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Margarinos graham kenyér Hiskrémes graham henyer

X Paradicsom
Pizza sonka Tei
Kigyéuborka !
Tej

E:1 373(Kj) 329(KCal)

F: 13(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(2)S06:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

E:1 222(Kj) 292(KCal)

F: 12(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

|

Twcod!fl:!if o ==
| Karfiolkrém leves
Sertés porkolt
Tarhonya
Csemege uborka

Tej leves
Mustaros halfilé
Fétt burgonya
Csalamadé

E:1 822(Kj) 436(KCal)

F: 26(g)Kol: 75(g)Sz: 55(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)S6:3,97(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:3 040(Kj) 727(KCal)

F: 25(g)Kol: 32(g)Sz: 79(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 20(2)S6:2,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=Qmm:“,_,&.v®_En‘:b,e.mmv
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Kifli
Szalamis medve sajt

Kuglof

E: 548(Kj) 131(KCal)

F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(2)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

E: 779(Kj) 186(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=a~mm=uQ_=a=,H&.w
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Mzmc (3-6 éves)

2017.11.20 - 2017.11.26

Szerda
2017.11.22

Pogacsa
Kakaé

E:1 047(Kj) 251(KCal)

F: 8(2)Kol: 28(g)Sz: 29(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 7(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=Qmm:“9:a:u,_,o_‘wm“ﬂn._v

Készétel 6voda

E: 0(Kj) 0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S06:0,00(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Miizli szelet

E:315(Kj) 75(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
R Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
‘ \ >=Qmm=HQ_caF,_,Q.,Uamm_mF

Az étlapvéltoztatds jogat fenntartjuk !

Csiitortok
2017.11.23

Margarinos graham kenyér

Turista
Paprika
Tej

E:1 622(Kj) 388(KCal)

F: 16(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(2)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Hus leves
Egresmartas
Fétt has

E:1 828(Kj) 437(KCal)

F: 18(g)Kol: 75(2)Sz: 64(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 27(2)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Vajkrémes kenyér

E: 685(Kj) 164(KCal)

F: 4(2)Kol: 12(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

%

Sajtkrémes graham kenyér
Gyiimolcs tea

E: 685(Kj) 164(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 8(2)S06:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>:an‘:“,~,&.“95@‘?

Zosldborsé leves

Bacskai aproépecsenye
Parolt rizs
Alma

E:2 753(Kj) 659(KCal)
F:25(2)Kol: 49(g)Sz: 91(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(2)S06:2,41(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
b.:ﬁmm_._“O_En‘:w._,o._.m._mv

Tir6 rudi

E: 350(Kj) 84(KcCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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Margarinos graham kenyér
Pizza sonka
Kigyéuborka

E:1 028(Kj) 246(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

, Allergén:

"Ebéd

Karfiolkrém leves
Sertés porkolt
Tarhonya
Csemege uborka

E:2 254(Kj) 539(KCal)

F: 31(g)Kol: 86(g)Sz: 67(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 2(g)S6:4,83(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

“Uzsonna
Kifli
Szalamis medve sajt

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Paradicsom

E: 930(Kj) 222(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(2)S06:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E: 907(Kj) 217(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

g, Heérfo - Kedd : Szerda Csiitortok
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feoral Huskrémes graham kenyér Pogacsa Margarinos graham kenyér Sajtkrémes graham kenyér

Tirista
Paprika

E:1339(Kj) 320(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(2)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szdjabab,

Gyiimolcs tea

E: 819(Kj) 196(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Fétt burgonya
Csalamadé

E:3 862(Kj) 924(KCal)

F: 30(g)Kol: 47(2)Sz: 96(g)
Zsir: 50(g)Cuk: 23(2)S6:2,52(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Allergén: Allergén:Glutén,Tojas, Tej, Allergén:Tej,Glutén,
—]
Tej leves Készétel iskola Huis leves Zsldborso leves
Mustaros halfilé Egresmartas Bacskai aprépecsenye

Fétt has

E:2 271(Kj) 543(KCal)

F: 22(g)Kol: 93(g)Sz: 87(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 34(g)S6:1,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Parolt rizs
Alma

E:3 419(Kj) 818(KCal)

F: 29(g)Kol: 56(g)Sz:109(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 1(2)S6:3,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

Kuglof

E: 779(Kj) 186(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

h“.HM\\“IMrw S ———— e i

Miizli szelet

E: 315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,

Vajkrémes kenyér

E: 789(Kj) 189(KCal)

F: 5(g)Kol: 12(g)Sz: 30(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Tuaré rudi

E:350(Kj) 84(KCal)
F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

Allergén:Tej,
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Margarinos graham kenyér
Pizza sonka
Kigyéuborka

E:1 174(Kj) 281(KCal)

F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(2)S6:1,90(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Karfiolkrém leves
Sertés porkolt
Tarhonya
Csemege uborka
Almalé

E:2 483(Kj) 594(KCal)

F: 31(g)Kol: 86(g)Sz: 80(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 14(g)S6:4,99(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Kifli
Szalamis medve sajt

Uzsonna

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

‘Ebéd—
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Paradicsom

E:1 030(Kj) 246(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S06:0,98(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

E: 907(Kj) 217(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Thrista
Paprika

E:1 607(Kj) 385(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)S06:0,99(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

I Heétfs Kedd - Szerda Csiitortok oPentek
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Gyiimolcs tea

E: 919(Kj) 220(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Csalamadé

E:3 869(Kj) 926(KCal)

F: 30(g)Kol: 47(g)Sz: 96(g)
Zsir: 50(g)Cuk: 23(g)S6:2,52(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:2 271(Kj) 543(KCal)

F: 22(g)Kol: 93(g)Sz: 87(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 34(2)S6:1,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Allergén: Allergén:Glutén, Tojas, Tej, Allergén:Sz6jabab, Allergén:Tej,Glutén,
Tej leves Készétel iskola Hus leves Zoldborso leves
Mustaros halfilé Egresmartas Bacskai aprépecsenye
Fétt burgonya Fétt hias Parolt rizs

Alma

E:3 423(Kj) 819(KCal)

F: 29(g)Kol: 56(g)Sz:109(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 1(g)S06:3,34(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

Kugléf

E: 779(Kj) 186(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Miizli szelet

E: 315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,

Vajkrémes kenyér

E: 893(Kj) 214(KCal)

F: 6(g)Kol: 12(g)Sz: 35(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

- Taré rudi

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Etlap felnottek
2017.11.20 - 2017.11.26

rUzsonna

Hétfs

2017.11.20

Kedd ;

2017.11.21

Szerda
20171122

Csiitortok
20071123
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2017.11.24

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd—

Karfiolkrém leves
Sertés porkolt
Tarhonya
Csemege uborka

E:2 743(Kj) 656(KCal)

F: 37(g)Kol:103(g)Sz: 78(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)S6:5,83(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tej leves Készétel felnétt Hus leves Zoldborso leves
Mustaros halfilé Egresmartas Bacskai apropecsenye
Fétt burgonya Fétt his Parolt rizs
Csalamadé Alma

E:4 674(Kj) 1 118(KCal)

F: 36(g)Kol: 54(g)Sz:114(g)
Zsir: 62(g)Cuk: 30(g)S6:2,96(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Tojas,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

E:2 601(Kj) 622(KCal)

F: 23(g)Kol:115(g)Sz: 73(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 36(2)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:4 099(Kj) 981(KCal)

F: 33(g)Kol: 63(g)Sz:128(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 1(g)S0:4,06(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

LSS hoom
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LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.2 Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !



