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E:1 035(Kj) 248(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

"Ebéd

E: 979(Kj) 234(KCal)

F: 10(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:1 013(Kj) 242(KCal)

F: 9(g)Kol: 28(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(2)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 619(Kj) 387(KCal)

F: 16(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szojabab,
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" 3._ . . Magyaros vajkrémes graham Zsldfiszeres vajkrémes korpas Margarinos graham kenyér
Sajtkrémes graham kenyér p 2, -

Paprik kenyér zsemle Turista Gyiimolcs tea

»%..m 4 Paradicsom Paprika Kigy6uborka
“ Tej Kakaé Tej

E: 507(Kj) 121(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 7(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zo6ldborsé leves
Sonkas kocka

E:1 266(Kj) 303(KCal)
F: 24(g)Kol: 79(g)Sz: 68(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)S06:2,17(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szbjabab, Tej,Zelle

Piritott tészta leves
Kelkaposzta fézelék
Brasséi apropecsenye

E:1926(Kj) 461(KCal)
F: 23(g)Kol: 52(g)Sz: 49(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(g)S6:3,43(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

Daragaluska leves
Kukoricas csirkemell
Parolt rizs

E:2 105(Kj) 504(KCal)
F: 26(g)Kol: 54(g)Sz: 78(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 3(2)S6:3,10(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Vegyes zoldség leves
Paradicsomos hiisgomboc

E:1 586(Kj) 379(KCal)
F: 17(g)Kol: 53(g)Sz: 62(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(g)S6:1,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Téarkonyos raguleves
Mikos beigli
Mandarin

E:2 305(Kj) 552(KCal)
F: 20(g)Kol: 27(g)Sz: 61(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 1(g)S06:1,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

rUzsonna —
Kakaos kalacs

E: 665(Kj) 159(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,
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Csaszar zsemle
Szalamis medve sajt

E: 537(Kj) 129(KCal)

F: 5(g)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(2)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Kuglof

E: 779(Kj) 186(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Gyiimolesos joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Pogacsa

E: 454(Kj) 109(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas, Tej,
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Tizérai — 3 : : P
— ; Magyaros vajkrémes graham Zoldfiiszeres vajkrémes korpas Margarinos graham kenyér Brios
Sajtkrémes graham kenyér Kenvé ) Tari Gviimoles t
Panrika enyér zsemle drista yiimolcs tea
P Paradicsom Paprika Kigyéuborka
E: 667(Kj) 160(KCal) E: 611(Kj) 146(KCal) E: 676(Kj) 162(KCal) E:1.335(K) 319(KCal) E: 921(Kj) 220(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 28(g) F: 5(2)Kol: 0(2)Sz: 27(g) F: 5(g)Kol: 0(2)Sz: 26(g) F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g) F: 5(g)Kol: 0(2)Sz: 40(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:0,94(g) Zsir: 1(g)Cuk: 1()S6:0,84(g) Zsir: 5(g)Cuk: 0(2)S6:0,08(2) Zsir: 17(gjCuk: 1(2)S6:0.35(e) Zsir: 4(2)Cuk: 9(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) TelZs: 1(g)Ce: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Tej, Allergén: Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Szojabab, Allergén:Glutén, Tej,
"Ebéd——— EE— - === - T
" z Piritott tészta leves Daragaluska leves Vegyes zoldség leves Téarkonyos raguleves
Zoldborso leves . i e S g ; . . 2
. Kelkaposzta fézelék Kukoricas csirkemell Paradicsomos hiisgombdc Mikos beigli
Sonkas kocka B - . . . X
rasséi aprépecsenye Parolt rizs Mandarin
E:1 723(Kj) 412(KCal) E:2 630(Kj) 629(KCal) E:2 687(Kj) 643(KCal) E:1 967(Kj) 470(KCal) E:2 522(Kj) 603(KCal) _
F: 30(g)Kol:103(g)Sz: 81(g) F: 29(g)Kol: 59(g)Sz: 70(g) F: 34(g)Kol: 72(g)Sz: 94(g) F: 22(g)Kol: 71(g)Sz: 85(g) F: 22(g)Kol: 33(g)Sz: 66(g)

Zsir: 29(g)Cuk: 1(g)S6:2,60(g) Zsir: 36(g)Cuk: 2(g)S6:4,35(g) Zsir: 17(g)Cuk: 3(g)S6:3,72(g) Zsir: 19(g)Cuk: 25(2)S6:2,12(g) Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)S6:1,32(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab,Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle
Uzsonma—— T . ; P . _

> . Csaszar zsemle Kugléf Gyiimolesos joghurt Pogacsa
Kakads kalacs L. .
Szalamis medve sajt
E: 864(Kj) 207(KCal) E: 816(Kj) 195(KCal) E:1 558(Kj) 373(KCal) E: 434(Kj) 104(KCal) E: 907(Kj) 217(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g) F: 7(g)Kol:179(g)Sz: 28(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S06:0,67(g) Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g) Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén,Tej, Allergén:Glutén,Tej, Allergén:Tej, Allergén:Glutén,Tojas, Tej,
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok 7, Pentely
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2017.12.18 2017.12.19 2 2017.12.20 2017.12.21 g% 12.22 <
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' Tizorai ] . — ] ol
o . Magyaros vajkrémes graham Zoldfiiszeres vajkrémes korpas Margarinos graham kenyér Brios
Sajtkrémes graham kenyér kenveé 1 Tari Gyiiml
Paprika enyér zsemle arista yiimolcs tea
p Paradicsom Paprika Kigyoéuborka
E: 767(Kj) 184(KCal) E: 711(Kj) 170(KCal) E: 676(Kj) 162(KCal) E:1 604(Kj) 384(KCal) E: 921(Kj) 220(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g) F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 31(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g) F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g) F: 5(g)Kol: 0(2)Sz: 40(g)

Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,08(g) Zsir: 1(2)Cuk: 1(2)$6:0,98(g) Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(2) Zsir: 20(g)Cuk: 1(2)86:0,99(2) Zsir: 4(g)Cuk: 9(2)S6:0,00(2)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: O(me) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Szojabab, Allergén:Glutén, Tej,
e = — - —— - i

- . Piritott tészta leves Daragaluska leves Vegyes zoldség leves Tarkonyos raguleves
Zo61ldborsé leves - Sl = < : - 2 - D
., Kelkaposzta f6zelék Kukoricas csirkemell Paradicsomos hisgomboéc Mikos beigli
Sonkas kocka B P . . . .
rassoi apropecsenye Parolt rizs Mandarin
E:1 723(Kj) 412(KCal) E:2 633(Kj) 630(KCal) E:2 687(Kj) 643(KCal) E:1 971(Kj) 471(KCal) E:2 522(Kj) 603(KCal) _
F: 30(g)Kol:103(g)Sz: 81(g) F: 29(g)Kol: 59(g)Sz: 70(g) F: 34(g)Kol: 72(g)Sz: 94(g) F: 22(g)Kol: 71(g)Sz: 85(g) F: 22(g)Kol: 33(g)Sz: 66(g)

Zsir: 29(g)Cuk: 1(g)S6:2,60(g) Zsir: 36(g)Cuk: 2(g)S6:4,35(g) Zsir: 17(g)Cuk: 3(2)S6:3,72(g) Zsir: 19(g)Cuk: 26(2)S6:2,12(g) Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)S6:1,32(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab,Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szbjabab, Tej,Zelle
Uzsonpa——— . B o . B _

¢ Csaszar zsemle Kuglof Gyiimolesos joghurt Pogacsa
Kakaés kalacs L. .
Szalamis medve sajt
E: 997(Kj) 239(KCal) E: 816(Kj) 195(KCal) E:1 558(Kj) 373(KCal) E: 434(Kj) 104(KCal) E: 907(Kj) 217(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) F: 7(g)Kol:179(g)Sz: 28(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S06:0,67(g) Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tojas, Tej,
| —— e g — e e e ——— e — - N S— § \ ﬂ!l.ﬁul,;}. msashme: - E— \1\“‘,—‘1
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E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd

Zo6ldborso leves
Sonkas kocka

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Piritott tészta leves
Kelkaposzta fézelék
Brassoi apropecsenye

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Daragaluska leves
Kukoricas csirkemell

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Vegyes zoldség leves

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:2 067(Kj) 495(KCal)
F: 33(g)Kol:112(g)Sz: 93(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 1(g)S6:3,03(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

rUzsonna ~—

E:2 749(Kj) 658(KCal)
F: 32(g)Kol: 71(g)Sz: 61(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 2(g)S0:4,42(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Parolt rizs

E:3 223(Kj) 771(KCal)
F: 39(g)Kol: 87(g)Sz:109(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 4(g)S6:4,34(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

Paradicsomos hiisgombéce

E:2 390(Kj) 572(KCal)
F: 24(g)Kol: 95(g)Sz: 79(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 33(g)S06:2,64(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Tarkonyos raguleves
Maikos beigli
Mandarin

E:3 568(Kj) 854(KCal)
F: 29(g)Kol: 38(g)Sz: 94(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 1(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab,Tej,Zelle

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)

Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén:
e = = =t T =& = L
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