Nogylugeds (sicsugdl Svoda
Etlap ( 3-6 éves)
) 2017.11.27 - 2017.12.03 ;
Hétfo - Kedd S Szerda Csiitortok Péntek
2017:11:27 2017.11.28 2017.11.29 2017.11.30 2017.12.01
"Tizérai

Nutellds graham kenyér
Gyiimaolcs tea

E: 684(Kj) 164(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 13(g)S6:0,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyor6,Glutén,

"Ebéd

Margarinos graham kenyér
Zala felvagott
Paradicsom
Tej

E:1 498(Kj) 358(KCal)

F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Majkrémes graham kenyér
Paprika
Tejeskavé

E:1 188(Kj) 284(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 41(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(2)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Margarinos graham kenyér
Parizsi
Kigy6uborka
Tej

E:1 391(Kj) 333(KCal)

F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:1,21(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab, Tej,

—

Magyaros vajkrémes graham
kenyér
Paprika
Gyiimolcs tea

E: 636(Kj) 152(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 8(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Kenyérkocka leves
Lencse fézelék
Fasirozott

E:2 545(Kj) 609(KCal)

F: 32(g)Kol: 57(g)Sz: 75(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 2(g)S6:3,99(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Uzsonpa ——

Daragaluska leves
Székelykaposzta

E:1254(Kj) 300(KCal)

F: 21(g)Kol: 75(g)Sz: 34(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Paradicsom leves
Siilt csirkeszarny
Kukoricas rizs
Uborka salata

E:2 192(Kj) 524(KCal)
F: 15(g)Kol: 4(g)Sz: 88(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 33(g)S6:1,17(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

Készétel 6voda

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

4L

Frankfurti leves
Makos metélt
Alma

E:2 152(Kj) 515(KCal)

F: 18(g)Kol: 42(g)Sz: 70(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 5(2)S6:2,18(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

Kakaos kalacs

E: 665(Kj) 159(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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Zjldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 699(Kj) 167(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gyiimdlcsos joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Fonott kalacs

E: 596(Kj) 143(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Kifli
Natur medve sajt

E: 574(Kj) 137(KCal)

F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !
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Etlap ( alsé tagozatosok 7-10 )

2017.11.27 - 2017.12.03

Hétfs

2017.11.27

Kedd

2017.11.28

Szerda
2017.11.29

Csiitortok
2017.11.30

Péntek
2017.12.01

"Tizérai
Nutellas graham kenyér

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyor6,Glutén,

Margarinos graham kenyér
Zala felvagott
Paradicsom

E:1 183(Kj) 283(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Majkrémes graham kenyér
Paprika

E: 677(Kj) 162(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos graham kenyér

Parizsi
Kigyéuborka

E:1 050(Kj) 251(KCal)

F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S6:1,47(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szdjabab,

Magyaros vajkrémes graham

kenyér
Paprika
Gyiimolcs tea

E: 769(Kj) 184(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 10(g)S06:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

"Ebéd

Kenyérkocka leves
Lencse fozelék
Fasirozott

E:3 346(Kj) 800(KCal)

F: 40(g)Kol: 72(g)Sz: 99(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 2(g)S0:5,12(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Uzsonna —
Kakaés kalacs

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Daragaluska leves
Székelykaposzta

E:1 779(Kj) 426(KCal)

F: 26(g)Kol: 91(g)Sz: 53(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 2(g)S6:3,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Paradicsom leves
Siilt csirkeszarny
Kukoricas rizs
Uborka salata

E:2 779(Kj) 665(KCal)
F: 17(g)Kol: 5(g)Sz:105(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 38(g)S06:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

Készétel iskola

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Frankfurti leves
Makos metélt
Alma

E:2 807(Kj) 671(KCal)

F: 22(g)Kol: 53(g)Sz: 86(g)
Zsir: 53(g)Cuk: 9(2)S6:2,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,
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Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 808(Kj) 193(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

O%m:.@_amaw joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Fonott kalacs

E: 745(Kj) 178(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

,~

Kifli
Natir medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S06:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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_“uzm_u ( felso tagozatosok 11-14)

2017.11.27 - 2017.12.03

Hétfs

20171127

- Kedd

2017.11.28

Szerda
20L7:11.29

Csiitortok
2017.11.30

Péntek -
2017.12.01

“Tizérai —
Nutellas graham kenyér

E: 758(Kj) 181(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén,

"Ebéd—
Kenyérkocka leves

7

Lencse fozelék
Fasirozott

E:3 346(Kj) 800(KCal)

F: 40(g)Kol: 72(g)Sz: 99(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 2(g)S6:5,12(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

rUzsonna
Kakaos kalacs

E: 997(Kj) 239(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Margarinos graham kenyér
Zala felvagott
Paradicsom

E:1 389(Kj) 332(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Mijkrémes graham kenyér
Paprika

E: 777(Kj) 186(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)So:1,14(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos graham kenyér
Parizsi
Kigyéuborka

E:1205(Kj) 288(KCal)

F: 10(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 1(g)S6:1,86(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szdjabab,

Magyaros vajkrémes graham
kenyér
Paprika
Gyiimolcs tea

E: 870(Kj) 208(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 10(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Daragaluska leves
Székelykaposzta

E:1 782(Kj) 426(KCal)

F: 26(g)Kol: 91(g)Sz: 53(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 2(2)S6:3,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Paradicsom leves
Siilt csirkeszarny
Kukoricas rizs
Uborka salata

E:2 779(Kj) 665(KCal)
F: 17(g)Kol: 5(g)Sz:105(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 38(2)S0:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

Készétel iskola

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Frankfurti leves
Makos metélt
Alma

E:2 807(Kj) 671(KCal)

F: 22(g)Kol: 53(g)Sz: 86(g)
Zsir: 53(g)Cuk: 9(g)S6:2,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 917(Kj) 219(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gyiimolesos joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Fonott kalacs

E: 745(Kj) 178(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

Kifli
Natir medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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Etlap ( felnottek 19-60 év )
2017.11.27 - 2017.12.03

| Hétf§ Kedd Szerda Csiitortok Péntek .
2017:11.27 2017.11.28 2017.11.29 2017.11.30 2017.12:01
"Tizérai ——— ==
E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) B OKy) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g) ﬁ o@xo_‘. o@mu,..o@ F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(2) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel Zs: O(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
"Ebéd T N L. . . —
. Daragaluska leves Paradicsom leves Készétel felnott Frankfurti leves
CRSTROn S A YA Székelykaposzta Siilt csirkeszarny Makos metélt
Lencse fézelék C o
Fasirozott Kukoricas rizs Alma
asirozo Uborka salata
E:3 617(Kj) 865(KCal) E:1 736(Kj) 415(KCal) E:3291(Kj) 787(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E:3 378(Kj) 808(KCal) _
F: 45(g)Kol: 93(g)Sz: 94(g) F: 28(g)Kol:112(g)Sz: 43(g) F: 20(g)Kol: 5(g)Sz:118(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 26(g)Kol: 60(g)Sz:104(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 2(g)S6:5,46(g) Zsir: 20(g)Cuk: 2(2)S6:3,23(g) Zsir: 29(g)Cuk: 43(2)S6:1,84(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 63(g)Cuk: 12(2)S6:3,04(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén: Allergén:Glutén,Tojas, Allergén:Glutén, Tojas, Allergén:Glutén, Tojas,
Uzsonna~— o T i
E: 0(Kj) O0(KCal) E: 0(Kj) O0(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
S e A A, = B E— . e e e e e [ P S A TR IR S ‘.uvHM‘\ﬂmw‘ﬁliff.Wr‘ml»ﬂx‘fﬂ\l{”’n‘\me‘/\.U“.HwU\\WM.
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