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2017.12.04 - 2017.12.10

Kedd

E:2 085(Kj) 499(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 96(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

‘Ebéd
Sertésragu leves

Tirés metélt
‘ Mandarin

E:2 443(Kj) 584(KCal)
F: 32(g)Kol: 88(g)Sz: 79(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 11(g)S6:2,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E:1 378(Kj) 330(KCal)

F: 13(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

E:1 239(Kj) 296(KCal)

F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 39(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

B

E:1 622(Kj) 388(KCal)

F: 16(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)S06:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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Tej izza sonka igyouborka urista yiimolcs tea
Paradicsom Kakaé Paprika
Tej Tej

E: 908(Kj) 217(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

<om%.om z6ldség leves
Fejtett bab fé6zelék
Sertés porkolt

E:1 952(Kj) 467(KCal)
F: 28(g)Kol: 52(g)Sz: 51(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 2(g)S6:4,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Alfoldi gulyas
Sajtos pogacsa
Almalé

E:2 289(Kj) 548(KCal)
F: 24(g)Kol: 36(g)Sz: 61(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 13(2)S06:0,68(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Csont leves finommetéltel
Burgonya fézelék
Siilt lecs6 kolbasz

E:2 238(Kj) 535(KCal)
F: 18(g)Kol: 58(g)Sz: 67(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 1(2)S06:2,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Tojas leves
Zoldborsés csirkeragu
Parolt rizs

E:1 886(Kj) 451(KCal)
F: 27(g)Kol: 90(g)Sz: 64(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S06:3,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Te;j,
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E: 380(Kj) 91(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:1 145(Kj) 274(KCal)

F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 53(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Szdjabab,

E: 548(Kj) 131(KCal)

F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
“Uzsonpa~—— o o, . P r L. ., N
Y R Briés Vajkrémes kenyér Kifli Tiro rudi
mwm i y Szaloncukor Szalamis medve sajt
P Mikulss csoki

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(2)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Tizoérai - ~¥Z - 1
Lelviios eraham kenver Margarinos graham kenyér Kenémajas graham kenyér Margarinos graham kenyér D
rosgr eny Pizza sonka Kigyéuborka Thrista
Paradicsom Paprika
E:1 717(Kj) 411(KCal) E:1 033(Kj) 247(KCal) E: 746(Kj) 178(KCal) E:1 339(Kj) 320(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 91(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g) F: 6(2)Kol: 22(g)Sz: 27(g) F- 12(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g) F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,84(g) Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S6:1,50(g) Zsir: 4(g)Cuk: 1(2)S6:0,84(g) Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:0,85(g) Zsir: 0(2)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, i Allergén: Allergén:Glutén, Allergén:Sz6jabab, Allergén:
‘Ebéd— T e . - . - r
. Vegyes zoldség leves Alfoldi gulyas Csont leves finommetéltel Nincs f6zés
Sertésragu leves . Z 2 : : o
o . Fejtett bab fézelék Sajtos pogacsa Burgonya fézelék
Tuaros metélt PO, - . . .
: Sertés porkolt Almalé Siilt lecsé kolbasz
Mandarin
E:3 127(Kj) 748(KCal) E:2 619(Kj) 626(KCal) E:2 855(Kj) 683(KCal) E:2 975(Kj) 712(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) _
F: 41(g)Kol:114(g)Sz: 94(g) F: 34(g)Kol: 59(g)Sz: 72(g) F: 33(g)Kol: 44(g)Sz: 84(g) F: 25(g)Kol: 80(g)Sz: 85(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 13(2)S6:2,84(g) Zsir: 30(g)Cuk: 2(g)S6:5,14(g) Zsir: 46(g)Cuk: 13(2)S06:1,48(g) Zsir: 38(g)Cuk: 1(g)S06:3,72(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
“Uzsonna— . o - ., ., A P W
; . Brios Vajkrémes kenyér Kifli
Margarinos kenyér - .
Pavika Szaloncukor Szalamis medve sajt
P Mikulas csoki
E: 942(Kj) 225(KCal) E: 761(Kj) 182(KCal) E:1 402(Kj) 336(KCal) E: 838(Kj) 200(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 5(g)Kol: 12(g)Sz: 67(g) F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,85(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0,84(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S06:0,67(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, 7 Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,Glutén,Szdjabab, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:
_ (|
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Tizoérai T ; p -
Lekvi ham kenvér Margarinos graham kenyér Kenémajas graham kenyér Margarinos graham kenyér
eivaros graham kenye Pizza sonka Kigy6uborka Turista
Paradicsom Paprika
E:1 817(Kj) 435(KCal) E:1 179(Kj) 282(KCal) E: 846(Kj) 202(KCal) E:1 607(Kj) 385(KCal) E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 95(g) F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g) F: 7(g)Kol: 22(2)Sz: 31(g) .m..;@wo_..o@ﬁ .:@ F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:0,98(g) Zsir: 11(g)Cuk: 1(2)S6:1,90(g) Zsir: 4(g)Cuk: 1(2)96:0,98(g) Zsir: 20(g)Cuk: 1(2)S6:0,99(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) TelZs: 1(g)Ca: 0(mg) TelZs: 1(g)Ca: 0(mg) el.Zs: 1(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Allergén: 1 Allergén:Glutén, Allergén:Szojabab, Allergén:
|
Ebéd——— ‘ - - . 1 S
Serté I Vegyes zoldség leves , Alfoldi gulyas Csont leves finommetélttel Nincs moNom
M-).,om‘.. mm_: Hmmom Fejtett bab f6zelék ﬁ ‘ Sajtos pogacsa Burgonya fézelék
Hros met Sertés porkolt [ Almalé Siilt lecs6é kolbasz
Mandarin ﬂ
,
‘
|
E:3 133(Kj) 749(KCal) E:2 769(Kj) 662(KCal) E:2 855(Kj) 683(KCal) E:2 975(Kj) 712(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
m“ 41(2)Kol:114(g)Sz: 94(g) m 34(g)Kol: 59(g)Sz: 72(g) m 33(g)Kol: 44(g)Sz: 84(g) m 25(g)Kol: 80(g)Sz: 85(g) m 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 13(2)S6:2,84(g) Zsir: 34(g)Cuk: 2(g)S6:5,14(g) Zsir: 46(g)Cuk: 13(g)S6:1,48(g) Zsir: 38(g)Cuk: 1(g)S6:3,72(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Uzsonna [ S e H . i J:’i R
M inos kenvé w...om Vajkrémes kenyér Kifli
mqmw_‘io.mw enyer Szaloncukor Szalamis medve sajt
Pt , Mikulas csoki
|
E:1 047(Kj) 250(KCal) E: 761(Kj) 182(KCal) _ E:1 507(Kj) 360(KCal) E: 838(Kj) 200(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
_.u” 6(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g) _u 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) ﬁ _u 6(g)Kol: Gﬁmvmﬂ“ 72(g) m 8(2)Kol:179(g)Sz: 28(g) w 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)S6:0,99(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) [ Zsir: 5(g)Cuk: 0()S6:0,98(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,67(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ﬂ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, ﬁ Allergén:Tej,Glutén,Sz6jabab, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:
|
1 |
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"Tizérai —

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd—
Sertésragu leves
Turo6s metélt
Mandarin

E:3 463(Kj) 829(KCal)

F: 47(g)Kol:129(g)Sz: 95(g)
Zsir: 62(g)Cuk: 1(2)S6:3,36(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Uzsonna —

E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

|
e —
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E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Vegyes zoldség leves
Fejtett bab fézelék
Sertés porkolt

E:2 844(Kj) 680(KCal)
F:37(g)Kol: 71(g)Sz: 62(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 2(g)S6:5,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Alfoldi gulyas
Sajtos pogacsa
Szaloncukor
Mikulas csoki

E:4 029(Kj) 964(KCal)

F: 40(g)Kol: 55(2)Sz:133(g)
Zsir: 57(2)Cuk: 1(g)S6:2,06(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab, Tej,

Csont leves finommetélttel

Burgonya fézelék
Siilt lecs6 kolbasz

E:3 214(Kj) 769(KCal)

F: 28(g)Kol:117(g)Sz: 70(g)
Zsir: 52(g)Cuk: 1(g)S6:3,69(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tojas leves
Zoldborsés csirkeragu
Parolt rizs

E:2 924(Kj) 699(KCal)

F: 37(g)Kol:139(g)Sz: 90(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 1(g)S6:4,27(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

7-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.2

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

|
|

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogét fenntartjuk !

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

5 ooy

Elelmezésvezets



