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- . Margarinos graham kenyér Sajtos kifli Margarinos graham kenyér Pizzas csiga
Nutellds graham kenyér p o i e .
Tei Zala felvagott Tejeskavé Parizsi Gyiimolcs tea
J Paprika Paprika
Tej Tej
E:1 026(Kj) 245(KCal) E:1 497(Kj) 358(KCal) E:1 019(Kj) 244(KCal) E:1 394(Kj) 334(KCal) E: 597(Kj) 143(KCal)
F: 10(2)Kol: 28(g)Sz: 38(g) F: 14(2)Kol: 28(2)Sz: 32(g) F: 10(2)Kol: 28(g)Sz: 32(g) F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 32(g) F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 7(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 6(g)S6:0,73(g) Zsir: 18(g)Cuk: 1(2)S6:0,71(g) Zsir: 8(2)Cuk: 8(g)S6:0,00(g) Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:1,21(g) Zsir: 0(g)Cuk: 7(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Ho_.Nw.,o.ﬁmvmm. 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoré,Glutén, Tej, Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Sz6jabab, Tej, Allergén:Glutén,
Ebéd P . -
Gvyonay leves Lebbencs leves Gyiimolcs leves Hiis leves Gombakrém leves
anro %w_\&..:o_ Sargaborsé fozelék Halrad Séskamartas Sertés rizotto
Baromfi vagdalt Mexikéi rizs Fétt hias Csemege uborka
Csalamadé Mandarin
E:1 124(Kj) 269(KCal) E:2 408(Kj) 576(KCal) E:2 266(Kj) 542(KCal) E:1 772(Kj) 424(KCal) E:1 862(Kj) 445(KCal)
F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 23(g) F:25(g)Kol: 57(g)Sz: 82(g) F: 16(g)Kol: 4(g)Sz: 90(g) F: 19(g)Kol: 75(g)Sz: 59(g) F: 23(g)Kol: 48(2)Sz: 63(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(2)S6:2,19(g) Zsir: 24(g)Cuk: 1(2)S6:2,89(g) Zsir: 13(g)Cuk: 21(g)S6:1,85(g) Zsir: 23(g)Cuk: 27(2)S6:1,08(g) Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)S6:3,57(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén: Allergén:Glutén, Tej, Tojas, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:
“Uzsonna— — = B B . . .
Kusléf Fonott kalacs Kifli Kakaés csiga Miizli szelet
g Almalé Natiir medve sajt
E: 779(Kj) 186(KCal) E: 821(Kj) 197(KCal) E: 574(Kj) 137(KCal) E: 538(Kj) 129(KCal) E:315(Kj) 75(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g) F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g) F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 1(g)Cuk: 13(2)S6:0,01(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S06:0,63(g) Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén: 7 Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,
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Margarinos graham kenyér
| Zala felvagott
Paprika

Nutellds graham kenyér

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 5(2)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyor6,Glutén,

E:1 182(Kj) 283(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(2)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Ebéd— ‘

Gyongy leves
Rakott karfiol

Lebbencs _o«om
Séargaborso fozelék
Baromfi vagdalt

E:1 516(Kj) 363(KCal)

F: 17(g)Kol: 33(g)Sz: 33(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 1(2)S6:2,63(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:3 276(Kj) 784(KCal)

F: 32(g)Kol: 78(g)Sz:108(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 1(2)S6:3,79(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca:  0(mg)
Allergén:

lc — e e .
zsonna Fonott kalacs

Almalé

E:1 558(Kj) 373(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 41(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 970(Kj) 232(KCal)

F: 6(2)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 13(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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Szerda
2017.12.13

Sajtos Kifli

E: 806(Kj) 193(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Gyiimolcs leves
Halrid
Mexikoi rizs
Csalamadé

E:2 736(Kj) 655(KCal)
F: 19(g)Kol: 6(2)Sz:109(g)

Zsir: 17(g)Cuk: 24(2)S6:2,16(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Kifli
Natir medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk !

_wzmw (also tagozatosok 7-10 )
2017.12.11 - 2017.12.17

Csiitortok
20171214

Margarinos graham kenyér
Parizsi
Paprika

E:1053(Kj) 252(KCal)

F: 8(g)Kol: 10(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(2)S6:1,47(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,

His leves
Séskamartas
Fétt his

E:2 208(Kj) 528(KCal)

F: 24(g)Kol: 93(g)Sz: 81(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 34(g)S6:1,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Kakads csiga

E:1 075(Kj) 257(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(2)Sz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Pentek
2017.12:5G; D

Pizzas csiga
Gyiimoélcs tea

E:1 100(Kj) 263(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 9(g)
Zsir: 0(2)Cuk: 9(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

-
Gombakrém leves
Sertés rizotto
Csemege uborka
Mandarin

E:2 302(Kj) 551(KCal)

F: 27(g)Kol: 55(g)Sz: 78(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 2(2)S6:4,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Allergén:

Miizli szelet

E:315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Diofélek,

Elelmezésvezets
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Nutellds graham kenyér

E: 758(Kj) 181(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(2)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Fesldimogyor6,Glutén,

Ebéd————

Gyongy leves
Rakott karfiol

E:1 590(Kj) 380(KCal)

F: 17(g)Kol: 33(g)Sz: 33(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(2)S6:2,63(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Uzsonpa —

Kuglof

E:1 558(Kj) 373(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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“’gm_.ww.ym graham kenyér
Zala felvagott
Paprika

E:1388(Kj) 332(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(2)Sz: 31(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Lebbencs leves
Séargaborsé fozelék
Baromfi vagdalt

E:3 276(Kj) 784(KCal)
F: 32(g)Kol: 78(2)Sz:108(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 1(2)S6:3,79(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Fonott kalacs
Almalé

E: 970(Kj) 232(KCal)
F: 6(g)Kol: 0()Sz: 47(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 13(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Szerda
2017.12.13

Sajtos kifli

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
ﬁ Allergén:Glutén, Tej,

Gyiimolcs leves
| Halrud

_ Mexikoi rizs

| Csalamadé

7

E:2 742(Kj) 656(KCal)

F: 20(g)Kol: 6(2)Sz:109(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 24(2)S6:2,16(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

Kifli
Natiir medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapvéltoztatas jogat fenntartjuk |

Csiitortok
2017.12.14

Margarinos graham kenyér
Parizsi
Paprika

E:1 127(Kj) 269(KCal)

F: 8(g)Kol: 8(g)Sz: 32(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(2)S6:1,49(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,

His leves
Séskamartas
Fétt hus

E:2 208(Kj) 528(KCal)

F: 24(g)Kol: 93(g)Sz: 81(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 34(2)S6:1,29(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

>__o~mmzuo_=~m:u,_,o_.v

Kakaés csiga

E:1075(Kj) 257(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0()S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

LS ey

Pizzas csig
Gyiimdélcs tea

E:1 100(Kj) 263(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 9(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 9(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0O(mg)
Allergén:Glutén,

ombakrém leves
Sertés rizotto
Csemege uborka
Mandarin

E:2305(Kj) 551(KCal)
F:27(g)Kol: 55(g)Sz: 78(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 2(2)S6:4,48(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

Miizli szelet

E:315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__oam@.z“Q_:&:Ho.r_uam_m_ﬁ

Elelmezésvezets
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E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gyongy leves
Rakott karfiol

E:2 037(Kj) 487(KCal)

F: 22(g)Kol: 44(g)Sz: 42(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 1(g)S6:3,07(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Uzsonna

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
y
Lebbencs leves Gyiimolcs leves Hus leves Gombakrém leves
Sargaborso fozelék Halrad Soskamartas Sertés rizotto
Baromfi vagdalt Mexikoi rizs Fott has Csemege uborka
Csalamadé Mandarin

E:3 675(Kj) 879(KCal)

F: 35(g)Kol:115(g)Sz:106(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 1(g)S6:4,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:3 206(Kj) 767(KCal)

F: 22(g)Kol: 7(g)Sz:127(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 32(2)S6:2,48(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Tojas,

E:2 532(Kj) 606(KCal)

F: 25(g)Kol:115(g)Sz: 67(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 36(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:2 746(Kj) 657(KCal)

F: 32(g)Kol: 67(g)Sz: 90(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 2(g)S6:5,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

1

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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