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Mijkrémes graham kenyér
Kigy6uborka
Tejeskavé

E:1 185(Kj) 284(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 41(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(g)S06:0,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

.o

Margarinos teljes ki6rlésii
kenyér
Pizza sonka
Tej

E:1 390(Kj) 333(KCal)

F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zo_mwgé

Gyiimdolcs tea

E:1 284(Kj) 307(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Szojabab, Tej,

Hétfs Kedd
2018.01.15 2018.01.16 g
"Tizorai : . P
. Margarinos teljes ki6rlésii
Lekvaros graham kenyér . —
Tei enyér
J Parizsi
Paprika
Tej
E:2 085(Kj) 499(KCal) E:1 416(Kj) 339(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 96(g) F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 33(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,70(g) Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén,Tej,Szdjabab,
Ebéd——————————————
Maigombée leves Lebbencs leves
jgomboc Zsldborsé fézelék
Granatos kocka Siilt virsli
Cékla :
E:1 119(Kj) 268(KCal) E:2 419(Kj) 579(KCal)
F: 19(g)Kol: 31(g)Sz: 78(g) F: 18(g)Kol: 27(g)Sz: 79(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:1,43(g) Zsir: 29(g)Cuk: 21(g)S6:1,39(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle
Uzsonna — B —

Karfiol leves
Tejszines csirkemell
Kukoricas rizs
Csalamadé

E:2 189(Kj) 524(KCal)
F: 31(g)Kol: 34(g)Sz: 60(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 2(g)S6:2,31(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca:- 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Vegyes zoldség leves
Fejtett bab fozelék
Siilt tarja

E:1 969(Kj) 471(KCal)
F: 26(g)Kol: 84(g)Sz: 49(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 1(g)S6:2,88(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Tej leves
Hentes tokany
Parolt rizs
Alma

E:2 723(Kj) 651(KCal)
F: 25(g)Kol: 70(g)Sz:103(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 21(g)S6:1,45(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szojabab, Zelle

Korozott, kenyér

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 7(g)Kol: 10(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Kifli
Szalamis medve sajt

E: 548(Kj) 131(KCal)

F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Gyiimolesos joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Margarinos kenyér
Paradicsom

E: 839(Kj) 201(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Miizli szelet

E: 315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Diofélék,
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"Tizérai —
Lekviros graham kenyér

E:1 717(Kj) 411(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 91(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(2)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

.

Margarinos teljes ki6rlésii
kenyér
Parizsi
Paprika

E:1 079(Kj) 258(KCal)

F: 9(g)Kol: 10(g)Sz: 29(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Sz6jabab,

Majkrémes graham kenyér
Kigy6uborka

E: 674(Kj) 161(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

.

Margarinos teljes ki6rlésii
kenyér
Pizza sonka

E:1 049(Kj) 251(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,66(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Melegszenidvics
Gyiimolcs tea

E:1 528(Kj) 366(KCal)

F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Sz6jabab, Tej,

"Ebéd—

Mijgombdc leves
Granatos kocka
Cékla

E:1 521(Kj) 364(KCal)
F: 24(g)Kol: 36(g)Sz: 94(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:2,15(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojés,Sz6jabab, Tej, Zelle

Lebbencs leves
Zosldborso fézelék
Siilt virsli

E:3336(Kj) 798(KCal)
F: 24(g)Kol: 37(2)Sz:104(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 24(2)S6:1,89(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__Qmmzno_casvae.mmumN&wvaH&.uNo__o

Karfiol leves
Tejszines csirkemell
Kukoricas rizs
Csalamadé

E:2 894(Kj) 692(KCal)
F: 37(g)Kol: 39()Sz: 75(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 2()S6:2,93(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szjabab, Tej, Zelle

Vegyes zoldség leves
Fejtett bab fézelék
Siilt tarja

E:2 629(Kj) 629(KCal)
F: 32(g)Kol: 96(g)Sz: 70(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 1(g)S6:3,68(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Széjabab, Tej, Zelle

Tej leves
Hentes tokany
Parolt rizs
Alma

E:3 430(Kj) 820(KCal)
F: 31(g)Kol: 90(g)Sz:123(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 24(2)S6:2,21(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__onmmz”,_,e.VQEaFHe.wm,muemcmc,Nozn

Uzsonpa ——
Korozott, kenyér

E: 797(Kj) 191(KCal)

F: 9(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Te;j,
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Kifli Gyiimolcsos joghurt Margarinos kenyér Miizli szelet
Szalamis medve sajt Paradicsom
E: 838(Kj) 200(KCal) E: 434(Kj) 104(KCal) E: 943(Kj) 226(KCal) E:315(Kj) 75(KCal)

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,67(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0()S6:0,00(g) Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,85(g) Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej,Diéfélék,
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Lekvaros graham kenyér

E:1 817(Kj) 435(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 95(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S06:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

"Ebéd —

.o

Margarinos teljes ki6rlésii
kenyér
Parizsi
Paprika

E:1 238(Kj) 296(KCal)

F: 11(g)Kol: 13(g)Sz: 34(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:0,88(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab,

Majkrémes graham kenyér
Kigy6uborka

E: 774(Kj) 185(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,14(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

o

Margarinos teljes kiérlésii
kenyér
Pizza sonka

E:1 199(Kj) 287(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Te;j,

Melegszendyvics
Gyiimolcs tea

E:1 708(Kj) 409(KCal)

F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Szdjabab, Te;j,

Midjgombdc leves
Granatos kocka
Cékla

E:1 534(Kj) 367(KCal)
F: 24(g)Kol: 36(g)Sz: 95(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:2,15(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

"Uzsonna -
Korozott, kenyér

E: 932(Kj) 223(KCal)

F: 11(g)Kol: 15(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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Lebbencs leves
Zoldborsé fézelék
Siilt virsli

E:3 336(Kj) 798(KCal)
F: 24(g)Kol: 37(g)Sz:104(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 24(2)S6:1,89(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Karfiol leves
Tejszines csirkemell
Kukoricas rizs
Csalamadé

E:2 901(Kj) 694(KCal)
F: 37(g)Kol: 39(g)Sz: 75(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 2(2)S6:2,93(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle

Vegyes zoldség leves
Fejtett bab fézelék
Siilt tarja

E:2 779(Kj) 665(KCal)
F: 32(g)Kol: 96(g)Sz: 70(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 1(2)S6:3,68(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

i

Tej leves
Hentes tokany
Parolt rizs
Alma

E:3430(Kj) 820(KCal)
F: 31(g)Kol: 90(g)Sz:123(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 24(2)S6:2,21(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szojabab, Zelle

Kifli
Szalamis medve sajt

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(2)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Gyiimélcsos joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Margarinos kenyér
Paradicsom

E:1 048(Kj) 251(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Miizli szelet

E: 315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Di6félék,
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Hétfs
2018.01.15

"Tizérai ~

Kedd

2018.01.16 .

Szerda
2018.01.17

Csiitortok
2018.01.18

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Maidjgombéc leves
Granatos kocka
Cékla

E:1 829(Kj) 438(KCal)
F: 27(g)Kol: 41(g)Sz:109(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 1(2)S6:2,67(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Lebbencs leves
Zoldborso fézelék
Siilt virsli

E:3 851(Kj) 921(KCal)
F: 27(g)Kol: 51(g)Sz:102(g)
Zsir: 58(g)Cuk: 31(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Karfiol leves
Tejszines csirkemell
Kukoricas rizs
Csalamadé

E:3 597(Kj) 861(KCal)
F: 44(g)Kol: 46(g)Sz: 85(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 3(2)S6:3,55(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Vegyes zoldség leves
Fejtett bab f6zelék
Siilt tarja

E:2 785(Kj) 666(KCal)
F: 34(g)Kol:116(g)Sz: 60(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 1(2)S6:3,64(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Tej leves
Hentes tokany
Parolt rizs
Alma

E:4 091(Kj) 979(KCal)
F: 35(g)Kol:102(g)Sz:145(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 31(g)S6:2,77(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Tojas,Szdjabab, Zelle

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KcCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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