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Etlap ( 3-6 éves )
2018.01.22 - 2018.01.28

Nutellas graham kenyér
Tej

E:1 026(Kj) 245(KCal)

F: 10(g)Kol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 6(g)S6:0,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyor6,Glutén, Tej,

"Ebéd——

Gomba leves
Bors6 porkélt
Cs6 tészta
Alma

E:2 429(Kj) 581(KCal)

F: 20(g)Kol: 31(g)Sz: 91(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(g)S6:3,96(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

“Uzsonpa———

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

ﬁ Heétfs Kedd Szerda Csiitortik
2018.01.22 2018.01.23 A 2018.01.24 2018.01.25
‘Tizérai ——————— .

Margarinos teljes ki6érlésii
kenyér
Zala felvagott
Paradicsom
Tej

E:1 520(Kj) 364(KCal)

F: 14(g)Kol: 28(2)Sz: 33(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Sajtkrémes graham kenyér
Paprika
Kakao

E:1 161(Kj) 278(KCal)

F: 12(g)Kol: 28(2)Sz: 40(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 8(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Margarinos teljes kiérlésii
kenyér
Turista
Kigyéuborka
Tej

E:1 641(Kj) 393(KCal)

F: 17(g)Kol: 28(2)Sz: 33(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab,

Kenémajas graham kenyér
Paprika
Gyiimolcs tea

E: 775(Kj) 185(KCal)

F: 6(g)Kol: 22(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 8(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Hiis leves Paradicsom leves Tojas leves Székelygulyas
Gyiimoéles fézelék Rantott halfilé Zoldbab fézelék Turés batyu kelt tésztabol
Fott his Petrezselymes burgonya Brassoi apropecsenye
Csalamadé

E:2 011(Kj) 481(KCal)
F: 18(g)Kol: 75(g)Sz: 60(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 21(g)S6:1,36(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

E:3 702(Kj) 886(KCal)

F: 24(g)Kol: 71(g)Sz: 95(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 27()S6:2,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Halak,Glutén, Tojas,

E:1 899(Kj) 454(KCal)
F:22(g)Kol:111(g)Sz: 36(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 1(g)S6:3,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

E:2 642(Kj) 632(KCal)
F:30(g)Kol: 51(g)Sz: 77(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 12(2)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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Zjldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 699(Kj) 167(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Kifli
Natur medve sajt

E: 574(Kj) 137(KCal)

F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az ¢tlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Fonott kalacs

E: 596(Kj) 143(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Pogacsa

E: 482(Kj) 115(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojés, Tej,
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2018.01.22 - 2018.01.28

m‘uﬂ_mc (also tagozatosok 7-10 )

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.01.22 wsm.s.mm s 2018.01.24 2018.01.25
. y f‘ Margarinos teljes kiorlésii Sajtkrémes graham kenyér Margarinos teljes ki6rlésii Kenéméjas graham kenyér
Nutellds graham kenyér kenyér Paprika kenyér Paprika
Zala felvagott Thrista Gyiimolcs tea
Paradicsom Kigyéuborka

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyor6,Glutén,

Gomba leves
Borsé porkolt
Cso6 tészta
Alma

E:2 957(Kj) 708(KCal)

F: 23(g)Kol: 36(g)Sz:108(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)S06:4,79(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E:1 209(Kj) 289(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 667(Kj) 160(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S06:0,94(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1361(Kj) 326(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szojabab,

E: 909(Kj) 217(KCal)

F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 36(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10(2)S06:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Hiis leves
Gyiimélcs fozelék
Fétt hus

E:2 630(Kj) 629(KCal)
F: 22(g)Kol: 93(g)Sz: 79(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 24(g)S0:1,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Paradicsom leves
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonya
Csalamadé

E:4 963(Kj) 1 187(KCal)

F: 28(g)Kol: 80(g)Sz:115(g)
Zsir: 74(g)Cuk: 30(g)S6:2,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Halak,Glutén, Tojas,

Tojas leves
Zoldbab fézelék
Brassoéi apropecsenye

E:2 489(Kj) 596(KCal)
F: 28(g)Kol:139(g)Sz: 51(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 2(2)S6:4,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Székelygulyas
Turdos batyu Kelt tésztabol

E:3 369(Kj) 806(KCal)

F: 39(g)Kol: 63(g)Sz: 96(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 15(2)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Te;j,

Taré rudi

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 808(Kj) 193(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Kifli
Natur medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

Fonott kalacs

E: 745(Kj) 178(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Pogacsa

E: 964(Kj) 231(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas, Tej,
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2018.01.22 - 2018.01.28

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
ﬁ 2018.01.22 2018.01.23 F 2018.01.24 2018.01.25
Tizérai - T . s —T s z . s s P o g
Nutells graham kenvér Margarinos teljes ki6rlési Sajtkrémes graham kenyér Margarinos teljes kiérlésii Kenémajas nyér
as graham ye kenyér Paprika kenyér Paprika
Zala felvagott Thirista Gyiimolcs tea
Paradicsom Kigyéuborka
E: 758(Kj) 181(KCal) E:1 419(Kj) 340(KCal) E: 767(Kj) 184(KCal) Bl 634(Ky) 91K Cal) E:1 009(Kj) 241(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g) F: 13(g)Kol: 0(2)Sz: 33(g) ! F: 7(2)Kol: 0(g)Sz: 32(g) F: 17(g)Kol: 0(g)Sz 32(g) F: 7(2)Kol: 22(g)Sz: 40(g)
Zsir: 5(2)Cuk: 6(g)S6:1,01(g) Zsir: 18(2)Cuk: 0(2)S6:0,01(g) | Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,08(g) Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 4(g)Cuk: 10(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén, I Allergén:Glutén, Tej, , Allergén: Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab, Allergén:Glutén,
M e = — - = ; - T
Gomba leves His leves Paradicsom leves Tojas leves Székelygulyas
A Gyiimoles fozelék Réantott halfilé Zpldbab fézelék Turds batyu kelt tésztabol
Borsé porkolt Cop P .
 a Fétt hus Petrezselymes burgonya Brasséi apropecsenye
Cs6 tészta _ i
| Csalamadé
Alma
E:2 957(Kj) 708(KCal) E:2 630(Kj) 629(KCal) E:4 969(Kj) 1 189(KCal) E:2 492(Kj) 596(KCal) E:3 369(Kj) 806(KCal) 4
F: 23(g)Kol: 36(2)Sz:108(g) F: 22(g)Kol: 93(g)Sz: 79(g) F: 28(g)Kol: 80(g)Sz:116(g) F: 28(g)Kol:139(g)Sz: 51(g) F: 39(g)Kol: 63(g)Sz: 96(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(2)S6:4,79(g) Zsir: 30(g)Cuk: 24(g)S06:1,85(g) Zsir: 74(g)Cuk: 30(2)S06:2,40(g) Zsir: 42(g)Cuk: 2(g)S06:4,92(g) Zsir: 49(g)Cuk: 15(2)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Halak,Glutén, Tojas, Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tej,
Uzsonna ——— | o S . . . 1
L, . Zjldfiiszeres vajkrémes Kifli Fonott kalacs Pogacsa
Tiaré rudi . ; ;
rozskenyér Natir medve sajt
E: 350(Kj) 84(KCal) E: 917(Kj) 219(KCal) E: 864(Kj) 207(KCal) E: 745(Kj) 178(KCal) E: 964(Kj) 231(KCal)
F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g) F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g) Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g) Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej, Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tojas, Te;j,
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Etlap ( felnottek 19-60 év )
2018.01.22 - 2018.01.28

T

| Hétfs Kedd Szerda Csiitirtok
2018.01.22 '2018.01.23 & 2018.01.24 2018.01.25

Tizérai ——

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd—— —
Gomba leves
Borsé porkslt
Cso tészta
Alma

E:3 491(Kj) 835(KCal)
F:26(g)Kol: 41(g)Sz:125(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 2(2)S6:5,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

“Uzsonna —

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

L1
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E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KcCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

S e s

Hus leves
Gyiimolcs fozelék
Fétt hus

E:2 711(Kj) 649(KCal)
F: 23(g)Kol:115(g)Sz: 71(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 31(2)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__Qmm:“O_:a:,ﬂo.mwmumue.mcmcuﬁ&.&o:n

Paradicsom leves
Rantott halfilé
Petrezselymes burgonya
Csalamadé

E:6 179(Kj) 1 478(KCal)

F: 33(g)Kol: 89(g)Sz:132(g)
Zsir: 99(g)Cuk: 32(2)S6:2,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Halak,Glutén, Tojas,

Tojas leves
Zoldbab fézelék
Brassoi apropecsenye

E:2 511(Kj) 601(KCal)
F:30(g)Kol:172(g)Sz: 37(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 2(2)S6:5,09(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

SZékelygulyas
Tiroés batyu kelt tésztabdl

E:4 079(Kj) 976(KCal)

F: 47(g)Kol: 75(2)Sz:115(g)
Zsir: 59(g)Cuk: 18(g)S6:1,47(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvltoztatas jogat fenntartjuk |

— —
E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén:
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