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Heétfo | Kedd Szerda Csiitortok
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M Tizorai —— i 2t bl
woral . , Margarinos teljes ki6rlésii Sajtkrémes graham kenyér Margarinos teljes ki6rlésii Kenémajas graham kenyér
Nutellds graham kenyér .
Tei kenyér Paprika kenyér Paprika
K Zala felvagott Kakaé Thrista Gyiimolcs tea
Paradicsom Kigy6uborka
Tej Tej
E:1 026(Kj) 245(KCal) E:1 520(Kj) 364(KCal) E:1 161(Kj) 278(KCal) E:1641(Kj) 393(KCal) E: 775(Kj) 185(KCal)
F: 10(g)Kol: 28(g)Sz: 38(g) F: 14(g)Kol: 28(2)Sz: 33(g) F: 12(g)Kol: 28(g)Sz: 40(g) m...:@xo_..Nm@mw..&@ F: 6(g)Kol: 22()Sz: 29(g)
Zsir: 10(2)Cuk: 6(g)S6:0,73(g) Zsir: 20(2)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 7(2)Cuk: 8()S6:0,80(g) Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 4(2)Cuk: 8(2)S6:0,70(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(2)Ca: 0(mg) E.N.w 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoré,Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab, Allergén:Glutén,
Ebéd——— S — . = .
Paradicsom leves Hus leves Tojas leves Székelygulyas
Gomba leves
Borsé porkilt Rantott halfilé Gyiimoles fézelék Zosldbab fézelék
| 0rso porko Petrezselymes burgonya Fétt hus Brassoi apropecsenye
| Cso tészta
Csalamadé
Alma
E:2 429(Kj) 581(KCal) E:3 702(Kj) 886(KCal)
F:20(g)Kol: 31(g)Sz: 91(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(g)S6:3,96(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Tuaré6 rudi

E: 350(Kj) 84(KCal)
F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Tej,

Tmﬁmvﬁo_”\:@vmu”oﬁmv
Zsir: 49(g)Cuk: 27(2)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

m”No:AE.vAmEAOm_V
F: 18(g)Kol: 75(g)Sz: 60(g)

Zsir: 23(g)Cuk: 21(g)S6:1,36(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

Kifli
Natir medve sajt

E:1 899(Kj) 454(KCal)

F: 22(g)Kol:111(g)Sz: 36(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 1(2)S6:3,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Szojabab, Tej, Zelle

Fonott kalacs

Turos batyu kelt tésztabol

E:2 642(Kj) 632(KCal)

F: 30(g)Kol: 51(g)Sz: 77(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 12(2)S6:0,48(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

E: 699(Kj) 167(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)

Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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Allergén:Tej,

E: 574(Kj) 137(KCal)
F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)

Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 596(Kj) 143(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Allergén:Glutén, Tej,

Il
Pogécsa

E: 482(Kj) 115(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)

Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
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Allergén:Glutén, Tojas, Tej,
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.01.22 2018.01.23 2018.01.24 2018.01.25 ;
"Tizorai — T — . T s . . = . . L P o /@#ﬂ,qf\ p
Nutellds graham kenvér Margarinos teljes ki6rlésii Sajtkrémes graham kenyér Margarinos teljes ki6rlésii Kenémajas gra enyér
g y kenyér Paprika kenyér Paprika
Zala felvagott Thrista Gyiimolcs tea
Paradicsom Kigyéuborka
E: 658(Kj) 157(KCal) E:1 209(Kj) 289(KCal) E: 667(Kj) 160(KCal) E:1 361(Kj) 326(KCal) E: 909(Kj) 217(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F: 10(g)Kol: 0(2)Sz: 28(g) F: 6(g)Kol: 0()Sz: 28(g) m‘.:@xo_‘.o@mw‘ 28(g) F: 7(g)Kol: 22(2)Sz: 36(g)
Zsir: 5(2)Cuk: 6(g)S6:0,87(2) Zsir: 15(2)Cuk: 0(2)S6:0,01(g) Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:0,94(g) Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 4(2)Cuk: 10(2)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) ,_,o_.‘N.m‘ 0(g)Ca:  O(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyor6,Glutén, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab, | Allergén:Glutén,
"Ebéd A . N = - " . —
Eoniba Tevss Paradicsom leves W Hus leves Tojas leves Székelygulyas
A Rantott halfilé m Gyiimoélcs fozelék Zoldbab fézelék Turoés batyu kelt tésztabol
Borsé porkolt , B i e -
v tr Petrezselymes burgonya Fétt hus Brassoi aprépecsenye
, Csé tészta £ s
Csalamadé
_ Alma
|
; E:2 957(Kj) 708(KCal) E:4 963(Kj) 1 187(KCal) E:2 630(Kj) 629(KCal) E:2 489(Kj) 596(KCal) E:3 369(Kj) 806(KCal)
F: 23(g)Kol: 36(2)Sz:108(g) F: 28(g)Kol: 80(g)Sz:115(g) F: 22(g)Kol: 93(g)Sz: 79(g) F: 28(g)Kol:139(g)Sz: 51(g) F: 39(g)Kol: 63(g)Sz: 96(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(2)S6:4,79(g) Zsir: 74(g)Cuk: 30(g)S6:2,40(g) Zsir: 30(g)Cuk: 24(g)S6:1,85(g) Zsir: 42(g)Cuk: 2(g)S6:4,92(g) Zsir: 49(g)Cuk: 15(2)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
k Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Halak, Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle Allergén:Tojas,Glutén,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle
"Uzsonna — e v, 1 sy 7 I . ;
L, . Zoldfiiszeres vajkrémes Kifli Fonott kalacs Pogacsa
Tuaré rudi Y . :
rozskenyér Natir medve sajt
E: 350(Kj) 84(KCal) E: 808(Kj) 193(KCal) E: 864(Kj) 207(KCal) E: 745(Kj) 178(KCal) E: 964(Kj) 231(KCal)
F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,08(g) Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g) Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej, Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tojas, Tej,
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2018.01.22 '2018.01.23 5 2018.01.24 2018.01.25
Tizérai , . . . e . : 3 e P NEAL
Nutelld i e Margarinos teljes ki6rlésii Sajtkrémes graham kenyér Margarinos teljes ki6rlésii Kenémajas gra enyér
. S Er s kenyér Paprika kenyér Paprika
Zala felvagott Thrista Gyiimolcs tea
Paradicsom Kigyéuborka
E: 758(Kj) 181(KCal) | E:1 419(Kj) 340(KCal) E: 767(Kj) 184(KCal) E:1 634(Kj) 391(KCal) E:1 009(Kj) 241(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 37(2) , F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g) _.u.._:mvxo_..o@mw‘ .ww@ F: 7(2)Kol: 22(g)Sz: 40(g)
Zsir: 5(2)Cuk: 6(2)S6:1,01(g) Zsir: 18(2)Cuk: 0(g)$6:0,01(g) Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:1,08(g) Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 4(g)Cuk: 10(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) ,_,n_.\N.mA O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyor6,Glutén, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab, Allergén:Glutén,
FEbéd— e = — = - — - I
Eoriba lovas Paradicsom leves Hiis leves Tojas leves Székelygulyas
omba leve Rantott halfilé Gyiimoles fézelék Zsldbab fézelék Tirés batyu kelt tésztabol
Borsé porkslt | , = , s ;
v i , Petrezselymes burgonya , Fétt his Brassoi aprépecsenye
Cs6 tészta _ 2 . |
, Csalamadé |
Alma
E:2 957(Kj) 708(KCal) E:4 969(Kj) 1 189(KCal) E:2 630(Kj) 629(KCal) E:2 492(Kj) 596(KCal) E:3 369(Kj) 806(KCal) ,
F: 23(g)Kol: 36(2)Sz:108(g) F: 28(g)Kol: 80(g)Sz:116(g) F: 22(g)Kol: 93(2)Sz: 79(g) F: 28(g)Kol:139()Sz: 51(g) F: 39(g)Kol: 63(2)Sz: 96(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)S6:4,79(g) Zsir: 74(g)Cuk: 30(g)S6:2,40(g) Zsir: 30(g)Cuk: 24(2)S06:1,85(g) Zsir: 42(g)Cuk: 2(2)S6:4,92(g) Zsir: 49(g)Cuk: 15(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) :
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Halak, Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Tojas,Glutén,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle
"Uzsonna ) | I A . k
o ; Zoldfiiszeres vajkrémes Kifli Fonott kalacs Pogacsa
Tiré rudi A . .
rozskenyér Natur medve sajt
E: 350(Kj) 84(KCal) E: 917(Kj) 219(KCal) E: 864(Kj) 207(KCal) E: 745(Kj) 178(KCal) E: 964(Kj) 231(KCal)
F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g) F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,08(g) Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g) Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej, Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tojés, Tej,
| | |
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.01.22 12018.01.23 : 2018.01.24 2018.01.25
"Tizérai — I
E: O(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) (E: 0Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g) F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: O(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0()Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(2)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: O(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
"Ebéd T | s . . 1 P tr
Comiv Toves Paradicsom leves Hus leves Tojas leves SZékelygulyas
gt Réntott halfilé Gyiimoles fézelék Zsldbab fozelék Tiirés batyu kelt tésztabol
Borsé porkolt i 73 ‘
, i ik Petrezselymes burgonya Fétt his Brassoi aprépecsenye
_ Csé tészta Crr |
, Csalamadé
| Alma
|
E:3 491(Kj) 835(KCal) E:6 179(Kj) 1 478(KCal) E:2 711(Kj) 649(KCal) E:2 511(Kj) 601(KCal) E:4 079(Kj) 976(KCal)
F: 26(g)Kol: 41(g)Sz:125(g) F: 33(g)Kol: 89(g)Sz:132(g) F: 23(g)Kol:115(g)Sz: 71(g) F: 30(g)Kol:172(g)Sz: 37(g) F: 47(g)Kol: 75(g)Sz:115(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 2(g)S6:5,61(g) Zsir: 99(g)Cuk: 32(g)S6:2,80(g) Zsir: 36(g)Cuk: 31(g)S6:1,50(g) Zsir: 51(g)Cuk: 2(g2)S06:5,09(g) Zsir: 59(g)Cuk: 18(2)S6:1,47(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Halak, Allergén:Glutén, Tojés,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Tojas,Glutén,Sz6jabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle
Uzsonna — - I o k
E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O0(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S06:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
W , h , _
 — e = = = S S T B e e = -_— R P e S e e e s S S X | O ——O
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