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2018.01.29 - 2018.02.04

Etlap ( 3-6 éves)

E:2 085(Kj) 499(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 96(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:1 416(Kj) 339(KCal)

F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 33(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szdjabab,

E:1 190(Kj) 285(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 41(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:1 626(Kj) 389(KCal)

F: 19(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Szdjabab, Tej,

| Hétfs Kedd Szerda Csiitortik
2018.01.29 2018.01.30 2018.01.31 2018.02.01

Tizérai T

woral . - Margarinos teljes ki6rlésii Majkrémes graham kenyér Melegszendvics Margarinos teljes Ki6rlésii
Lekvaros graham kenyér Kkenyé Paradi F .
Tei enyér aradicsom Tej kenyér
1 Parizsi Tejeskavé Pizza sonka
Paprika Kigy6uborka
Tej Gyiimolcs tea

E:1 053(Kj) 252(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 7(g)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

‘Ebéd— 7 —
Frankfurti leves
Dios metélt
Alma

E:2 352(Kj) 563(KCal)
F: 19(g)Kol: 42(g)Sz: 76(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 5(2)S06:2,12(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,Glutén, Tej, Tojas, Zelle

“Uzsonna
Huskrémes kenyér

E: 765(Kj) 183(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

qur.o:%» leves
Sargabors6 fozelék
Sertés porkolt

E:2 806(Kj) 671(KCal)
F: 34(g)Kol: 48(g)Sz: 84(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 2(g)S06:3,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Brokkolikrém leves
Siilt csirkeszarny
Mexikéi rizs
Csemege uborka

E:1 627(Kj) 389(KCal)
F: 16(g)Kol: 4(g)Sz: 52(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S6:2,97(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Z.51dborso leves
Paradicsomos kaposzta
Siilt hus

E:2 547(Kj) 609(KCal)
F: 23(g)Kol: 39(g)Sz: 79(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 28(g)S06:1,69(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Q‘v&:m% _owém
Rakott zoldbab

E:1 353(Kj) 324(KCal)
F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 27(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 1(2)S6:2,19(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

L= —
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Qv&:&_nmaw joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Kifli
Szalamis medve sajt

E: 548(Kj) 131(KCal)

F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Korozott, kenyér

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 7(g)Kol: 10(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

er . e Tesacss :‘I"L

Sajtos kifli

E: 403(Kj) 96(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 14(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

RESS den

Elelmezésvezetd
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Etlap ( alsé tagozatosok 7-10 )
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.01.29 2018.01.30 : 2018.01.31 2018.02.01
" Tizérai T o ) sy o1 . . - R
. . Margarinos teljes Kiérlésii Majkrémes graham kenyér Melegszendvics Margarinos teljes kidrlési
Lekvaros graham kenyer s : .
enyér Paradicsom kenyér
Parizsi Pizza sonka
Paprika Kigyouborka
Gyiimdlcs tea
E:1 717(Kj) 411(KCal) E:1 079(Kj) 258(KCal) E: 678(Kj) 162(KCal) E:1 368(Kj) 327(KCal) E:1 214(Kj) 290(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(2)Sz: 91(2) F: 9(g)Kol: 10(2)Sz: 29(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g) F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g) F: 10(g)Kol: 0(2)Sz: 37(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(2)S6:0,84(g) Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)$6:0,63(2) Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:1,00(g) Zsir: 16(g)Cuk: _@mo.ovmﬁ@ Zsir: 12(g)Cuk: 9(2)S6:0,66(2)
TelZs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mng) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab, Allergén:Glutén, Allergén:Glutén,Szojabab, Tej, Allergén:Glutén,Tej,
Ebéd— T ek Yo, \-\“N‘L_‘\l —_— = p T e —4
. Hm%o:%» leves 4 Brokkolikrém leves Zo6ldborso leves Gyongy leves
Frankfurti leves , . . p § , ..
.. . Sargaborsé fozelék | Siilt csirkeszarny Paradicsomos kaposzta Rakott zoldbab
| Diés metélt NN _ o ps s o .
[l Aliiia Sertés porkolt || Mexikoi rizs Siilt his
_ Il Csemege uborka
! I
| |
E:3 054(Kj) 731(KCal) E:3 549(Kj) 849(KCal) E:2 060(Kj) 493(KCal) E:3 184(Kj) 762(KCal) E:1 737(Kj) 416(KCal)
F: 23(g)Kol: 53(g)Sz: 94(g) F: 40(g)Kol: 53(g)Sz:108(g) F: 19(g)Kol: 6(g)Sz: 64(g) F: 28(g)Kol: 44(g)Sz: 99(g) F: 17(g)Kol: 33(g)Sz: 36(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 9(2)S6:2,54(g) Zsir: 34(g)Cuk: 2(g)S06:4,55(g) Zsir: 26(g)Cuk: 1(g)S0:3,66(2) Zsir: 35(g)Cuk: 31(2)S06:2,61(g) Zsir: 33(g)Cuk: 1(g)S06:2,63(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,Glutén, Tej, Tojas,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle
~Uzsonna — S R «

Huskrémes kenyér

E: 945(Kj) 226(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

8

|

10%?&_%% joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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Kifli
Szalamis medve sajt

E: 838(Kj) 200(KCal)
F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,67(2)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Korozott, kenyér

E: 797(Kj) 191(KCal)

F: 9(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Sajtos kifli

E: 806(Kj) 193(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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Etlap ( felso tagozatosok 11-14)

2018.01.29 - 2018.02.04
A

Lekvaros graham kenyér kenyér

Parizsi
Paprika

E:1 817(Kj) 435(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 95(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S0:0,98(2)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

E:1 238(Kj) 296(KCal)

F: 11(g)Kol: 13(g)Sz: 34(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S06:0,88(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Szojabab,

Paradicsom

E: 778(Kj) 186(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S06:1,14(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

. i
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.01.29 2018.01.30 ’ 2018.01.31 2018.02.01
M Tizérai ————— 4.
ora! Margarinos teljes kiérlési Majkrémes graham kenyér Melegszendvics Margarinos teljes Kiérlésii

E:1 548(Kj) 370(KCal)

F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S06:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Szojabab, Tej,

kenyér
Pizza sonka
Kigyouborka
Gyiimolcs tea

E:1 364(Kj) 326(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9(2)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

-}

rEbéd— o
Frankfurti leves
Di6s metélt
Alma

H»l_o:w» leves N
Sargaborsé fozelék
Sertés porkolt

E:3 054(Kj) 731(KCal)
F: 23(g)Kol: 53(g)Sz: 94(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 9(g)S0:2,54(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__n_.mn,:“O_Em?e&.uqo_.%wmg_mc»FNo:o

E:3 549(Kj) 849(KCal)
F: 40(g)Kol: 53(g)Sz:108(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 2(g)S06:4,55(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Brokkolikrém leves
Siilt csirkeszarny
Mexikoi rizs
Csemege uborka

E:2 063(Kj) 493(KCal)
F: 19(g)Kol: 6(g)Sz: 64(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 1(2)S6:3,81(g)

>=9.mm=“QE&:H&wmme&mcmFH&vNa:o

Z.51dborso leves
Paradicsomos kaposzta
Siilt has

E:3 184(Kj) 762(KCal)
F: 28(g)Kol: 44(g)Sz: 99(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 31(2)S6:2,61(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

- !Ow.w:m% leves
Rakott zoldbab
Almalé

E:1 963(Kj) 470(KCal)
F: 17(g)Kol: 33(g)Sz: 49(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 14(g)S06:2,64(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

rUzsonna

Huskrémes kenyér Gyiimolesos joghurt

E:1 049(Kj) 251(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S06:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

|
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Kifli

|

|

|

|

|

’ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
|

|

, Szalamis medve sajt
|

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1()S06:0,67(2)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

4 E: 838(Kj) 200(KCal)
|
f
I
|

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Korozott, kenyér

E: 932(Kj) 223(KCal)

F: 11(g)Kol: 15(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(2)S6:0,98(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

GGss RS0

_—
Sajtos kifli

E: 806(Kj) 193(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Y Elelmezésvezetd
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Etlap ( felnottek 19-60 év )
2018.01.29 - 2018.02.04

Hétfs

2018.01.29

Kedd

2018.01.30 °

Szerda
2018.01.31

Csiitortok
2018.02.01

rTizérai

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd -

Frankfurti leves
Dio6s metélt
Alma

E:3 672(Kj) 878(KCal)
F: 27(g)Kol: 60(g)Sz:114(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 12(g)S06:2,96(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Szojabab,Glutén, Tej, Tojas,Zelle

Uzsonna ——

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

,
[ -

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Sargaborsé fozelék
Sertés porkolt

E:3 704(Kj) 886(KCal)
F: 44(g)Kol: 64(g)Sz:102(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 2(g)S6:4,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab,Tej,Zelle

Siilt csirkeszarny
Mexikéi rizs
Csemege uborka

E:2 422(Kj) 579(KCal)
F: 22(g)Kol: 7(g)Sz: 71(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)S0:4,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Siilt has

E:3 229(Kj) 772(KCal)
F: 30(g)Kol: 52(g)Sz: 89(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 33(2)S06:2,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojés,Szojabab,Tej, Zelle

Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
Tarhonya leves Brokkolikrém leves Zosldborso leves Gyongy leves
Paradicsomos kaposzta Rakott zoldbab

E:2 102(Kj) 503(KCal)
F: 22(g)Kol: 44(g)Sz: 45(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 1(g)S06:3,07(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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