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Etlap ( felnottek 19-60 év )
2018.01.08 - 2018.01.14

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd—

Sargaborso leves kolbasszal
Tiroés metélt
Alma

E:4 538(Kj) 1 086(KCal)
F: 53(g)Kol: 95(g)Sz:113(g)
Zsir: 82(g)Cuk: 1(g)S6:3,04(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

| Hétfs Kedd Szerda Csiitortok
2018.01.08 2018.01.09 2018.01.10 2018.01.11
"Tizoérai

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tyukhis leves
Lencse fozelék
Fasirozott !

E:3 166(Kj) 757(KCal)
F: 45(g)Kol: 93(g)Sz: 83(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(g2)S06:6,25(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Gyiimolcs leves
Gombas halfilé
Mexikoi rizs
Csemege uborka

E:4 649(Kj) 1 112(KCal)
- F: 29(g)Kol: 7(2)Sz:119(g)
. Zsir: 64(g)Cuk: 31(g)S6:4,58(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Kenyérkocka leves
Tok fozelék
Siilt csirkemaj

E:2 602(Kj) 622(KCal)
F: 28(g)Kol: 43(g)Sz: 51(g)
Zsir: 50(g)Cuk: 2(g)S6:4,53(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Burgonya leves
Csikostokany
Parolt rizs

E:3 243(Kj) 776(KCal)
F: 31(g)Kol: 61(g)Sz:110(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 1(2)S6:3,97(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej,Zelle

"Uzsonna -

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2018.01.08 - 2018.01.14

7

rTizorai -

"Ebéd—

Hétfs

2018.01.08

Nutellas graham kenyér

E: 758(Kj) 181(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(2)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén,

Sargaborsé leves kolbasszal
Tuaro6s metélt
Alma

E:4 036(Kj) 965(KCal)
F: 46(g)Kol: 85(g)Sz:106(g)
Zsir: 69(g)Cuk: 13(g)S6:2,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

“Uzsonna ~—
Magyaros vajkrémes kenyér

E: 730(Kj) 175(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

‘Kedd

2018.01.09

Szerda
2018.01.10

Csiitortok
2018.01.11

Margarinos graham kenyér
Zala felvagott
Paradicsom

E:1 389(Kj) 332(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(2)S06:0,99(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Kenémajas graham kenyér
Paprika

E: 849(Kj) 203(KCal)

F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 31(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S06:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos graham kenyér
Tirista
Kigyéuborka

E:1 604(Kj) 384(KCal)

F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)S06:0,99(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Szdjabab,

Sajtkrémes graham kenyér
Paprika
Gyiimolces tea

E: 927(Kj) 222(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S06:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Tyukhus leves
Lencse fozelék
Fasirozott

E:3 061(Kj) 732(KCal)
F: 40(g)Kol: 72(g)Sz: 92(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)S06:5,68(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Széjabab,Tej,Zelle

Gyiimolcs leves
Gombas halfilé
Mexikéi rizs
Csemege uborka

E:3 815(Kj) 913(KCal)
F: 24(g)Kol: 6(g)Sz: 99(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 24(g)S0:3,91(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Kenyérkocka leves
Tok fozelék
Siilt csirkemaj

E:2 450(Kj) 586(KCal)
F: 28(g)Kol: 40(g)Sz: 59(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(g)S06:4,26(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

w=mmo=%u leves
Csikostokany
Parolt rizs

E:2 716(Kj) 650(KCal)
F: 27(g)Kol: 54(g)Sz: 95(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(g)S6:3,26(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle

Natir medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 917(Kj) 219(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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Hiskrémes kenyér

E:1 049(Kj) 251(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

i R Ty

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Elelmezésvezetd
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Etlap ( alsé tagozatosok 7-10 )
2018.01.08 - 2018.01.14

2018.01.08

Kedd

2018.01.09

Szerda
2018.01.10

Csiitortok
2018.01.11

rTizorai
Nutellds graham kenyér

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(2)S06:0,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyord,Glutén,

Margarinos graham kenyér
Zala felvagott
Paradicsom

E:1 183(Kj) 283(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Kenémajas graham kenyér
Paprika

E: 749(Kj) 179(KCal)

F: 6(g)Kol: 22(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S06:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos graham kenyér
Tirista
Kigy6uborka

E:1335(Kj) 319(KCal)

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S06:0,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szojabab,

Sajtkrémes graham kenyér
Paprika
Gyiimolcs tea

E: 827(Kj) 198(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

"Ebéd
Sargabors6 leves kolbasszal

Tiroés metélt
Alma

E:4 036(Kj) 965(KCal)
F: 46(g)Kol: 85(g)Sz:106(g)
Zsir: 69(g)Cuk: 13(g)S06:2,61(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

"Uzsonna
Magyaros vajkrémes kenyér

E: 626(Kj) 150(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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Tytkhis leves
Lencse f6zelék
Fasirozott

E:3 061(Kj) 732(KCal)
F: 40(g)Kol: 72(g)Sz: 92(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)S6:5,68(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Gyiimolcs leves
Gombas halfilé
Mexikéi rizs
Csemege uborka

E:3 812(Kj) 912(KCal)
F: 24(g)Kol: 6(g)Sz: 99(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 24(2)S6:3,76(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

Kenyérkocka leves
Tok fozelék
Siilt csirkemaj

E:2 450(Kj) 586(KCal)
F: 28(g)Kol: 40(g)Sz: 59(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(g)S6:4,26(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab,Tej,Zelle

Burgonya leves
Csikéstokany
Parolt rizs

E:2 716(Kj) 650(KCal)
F: 27(g)Kol: 54(g)Sz: 95(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(g)S6:3,26(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

Kifli
Natir medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 808(Kj) 193(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Hiskrémes kenyér

E: 945(Kj) 226(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

ya

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

D 2SR —

Elelmezésvezet




Naoqdigeadw (A (sugdn Nodow

. | _w_”_uc (3-6 éves)
2018.01.08 - 2018.01.14

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.01.08 2018.01.09 2018.01.10 2018.01.11
rTizoérai o B . . e e . . . : 5 .
; Margarinos graham kenyér Kendémajas graham kenyér Margarinos graham kenyér Sajtkrémes graham kenyér
Nutellas graham kenyér " . bt ;
Tei Zala felvagott Paprika Thrista Paprika
€ Paradicsom Kakaé Kigy6éuborka Gyiimolcs tea
Tej Tej
E:1 026(Kj) 245(KCal) E:1 498(Kj) 358(KCal) E:1 243(Kj) 297(KCal) E:1 619(Kj) 387(KCal) E: 693(Kj) 166(KCal)
F: 10(g)Kol: 28(2)Sz: 38(g) F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g) F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 39(g) m...a@wo_..szvmw.ﬁ@ F: 5(2)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 6(2)S6:0,73(g) Zsir: 18(g)Cuk: 1(2)S6:0,71(g) Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)S6:0,70(g) Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)S6:0,71(g) Zsir: 2(g)Cuk: 8(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab, Allergén:Tej,Glutén,
"Ebéd— T N P -
R e — Tyukhis leves Gyiimdélcs leves Kenyérkocka leves Burgonya leves
g Téirés metélt Lencse f6zelék Gombas halfilé Tok fézelék Csikéstokany
M_ a Fasirozott Mexikoi rizs Siilt csirkemaj Pérolt rizs
m Csemege uborka
E:2 985(Kj) 714(KCal) E:2 369(Kj) 567(KCal) E:3 003(Kj) 718(KCal) E:1 688(Kj) 404(KCal) E:2 190(Kj) 524(KCal)
F: 33(g)Kol: 63(g)Sz: 85(g) F: 33(g)Kol: 57(g)Sz: 71(g) F: 20(g)Kol: 4(g)Sz: 80(g) F: 23(g)Kol: 35(g)Sz: 39(g) F: 23(g)Kol: 48(g)Sz: 80(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 10(g)S6:2,18(g) Zsir: 25(g)Cuk: 2(2)S6:4,27(g) Zsir: 38(g)Cuk: 21(g)S06:3,10(g) Zsir: 25(g)Cuk: 2(g)S6:3,01(g) Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)S6:2,35(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle
Uzsonna - [ s S, o L . P : !
R w— Kifli Zoldfiiszeres vajkrémes Hiskrémes kenyér Taro rudi
REJITOS YaPTEHL ye Natir medve sajt rozskenyér
E: 522(Kj) 125(KCal) E: 574(Kj) 137(KCal) E: 699(Kj) 167(KCal) E: 765(Kj) 183(KCal) E: 350(Kj) 84(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g) F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g) F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,70(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g) Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g) Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,

P2 _pEER |
Elelmezésvezett

LafiSoft program  http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.2

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !




