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2018.02.05 - 2018.02.11

_“uamc (3-6 éves)

rTizérai

"Ebéd—

"Uzsonna

Hétfs

2018.02.05

- Kedd

2018.02.06

.

Szerda
2018.02.07

Csiitortok
2018.02.08

Nutellas graham kenyér
Tej

E:1 026(Kj) 245(KCal)

F: 10(g)Kol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 6(2)S06:0,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén, Tej,

.

Margarinos teljes ki6rlésii
kenyér
Zala felvagott
Paprika
Tej

E:1 519(Kj) 363(KCal)

F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Kenémajas graham kenyér
Kigy6uborka
Kakaé

E:1 239(Kj) 296(KCal)

F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 39(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)S06:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Sajtkrémes graham kenyér
Paprika
Tej

E:1 035(Kj) 248(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Margarinos teljes ki6rlésii

kenyér
Turista
Alma

Gyiimolcs tea

E:1 468(Kj) 351(KCal)

F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 7(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szojabab,

Karfiolkrém leves
Sertés rizotté
Csemege uborka

E:1 775(Kj) 425(KCal)
F: 23(g)Kol: 48(g)Sz: 54(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(2)S6:2,97(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Tojas,Szojabab, Zelle

Piritott tészta leves
Kelkaposzta f6zelék
Siilt lecs6 kolbasz

E:2 176(Kj) 520(KCal)
F: 18(g)Kol: 58(g)Sz: 51(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 1(g)S6:2,41(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Gyiimolcs leves
Halrud
Kukoricas rizs
Csalamadé

E:2 262(Kj) 541(KCal)
F: 16(g)Kol: 4(g)Sz: 91(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 21(g)S6:1,85(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Burgonya leves
Székelykaposzta

E:1 495(Kj) 358(KCal)
F: 20(g)Kol: 44(g)Sz: 44(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:2,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojés,Szojabab, Tej, Zelle

E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

Margarinos kenyér
Paradicsom

E: 839(Kj) 201(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 699(Kj) 167(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Kifli
Natir medve sajt

E: 574(Kj) 137(KCal)

F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Kuglof

E: 779(Kj) 186(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

Elelmezésvezetd




Naghiqedt Oloagdt vocso-

ma_mc (also tagozatosok 7-10)

i —
Hétfo . Kedd Szerda Csiitortok
2018.02.05 2018.02.06 2018.02.07 2018.02.08 =
[ Tizérai T . . S S . o . : P
Nutell4 [ — Margarinos teljes ki6rlésii Kenémajas graham kenyér Sajtkrémes graham kenyér Margarinos teljes ki6rlésii
HEGIIAS jgraiam Kenycr kenyér Kigyéuborka Paprika kenyér
Zala felvagott Turista
Paprika Gyiimolcs tea
E: 658(Kj) 157(KCal) E:1 208(Kj) 289(KCal) E: 746(Kj) 178(KCal) E: 667(Kj) 160(KCal) E:1 516(Kj) 363(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F: 10()Kol: 0(g)Sz: 28(g) F: 6(2)Kol: 22(2)Sz: 27(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g) F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(2)S6:0,87(g) Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,84(g) Zsir: N@Q_n :@moio%@ Zsir: 18(g)Cuk: 9(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel Zs: 0(2)Ca: 0(mg) TelZs: 1(g)Ca: 0(mg) TelZs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab,
2L | I — D S . —f
Kartidilod leves Piritott tészta leves Gyiimolcs leves Burgonya leves Sertésragu leves
P . Kelkaposzta f6zelék Halrud Székelykaposzta Tuarégomboc
Sertés rizotto N . . S
Siilt lecsé kolb4sz Kukoricas rizs Alma
Csemege uborka oz
Csalamadé
, E:2 137(Kj) 511(KCal) E:3 015(Kj) 721(KCal) E:2 734(Kj) 654(KCal) E:2 050(Kj) 491(KCal) E:2 582(Kj) 618(KCal) ,
F: 27(g)Kol: 55(g)Sz: 66(g) F:25(g)Kol: 80(g)Sz: 70(g) F: 19(g)Kol: 6(2)Sz:111(g) F: 25(g)Kol: 49(2)Sz: 64(g) F: 33(g)Kol:146(g)Sz: 70(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 2(2)S6:3,63(g) Zsir: 49(g)Cuk: 1(g)S6:3,11(g) Zsir: 17(g)Cuk: 24(g)S6:2,16(g) Zsir: 23(g)Cuk: 2(g)S6:3,29(g) Zsir: 30(g)Cuk: 13(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 0O(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Széjabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle
Uzsonna———————————————1— o P . A - —tr
. , Zjldfiiszeres vajkrémes Kifli Kugléf Miizli szelet
Margarinos kenyér ? . Z
. rozskenyér Natir medve sajt
Paradicsom
E: 943(Kj) 226(KCal) E: 808(Kj) 193(KCal) E: 864(Kj) 207(KCal) E:1 558(Kj) 373(KCal) E: 315(Kj) 75(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g) F: 6(2)Kol: 0(g)Sz: 41(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,85(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g) Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g) Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) , Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej, , Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Diofélék,
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R Etlap ( felso tagozatosok 11-14 )
2018.02.05 - 2018.02.11

Hétfo Kedd ; Szerda Csiitortok
2018.02.05 2018.02.06 2018.02.07 2018.02.08
" Tizorai T O . . R N g . 3 : . . < e
Nutellis eraham kenvé Margarinos teljes ki6rlésii Kendémajas graham kenyér Sajtkrémes graham kenyér Margarinos teljes kiérlésii
utellas graham kenyer kenyér Kigyéuborka Paprika kenyér
Zala felvagott Turista
Paprika Gyiimolcs tea
E: 758(Kj) 181(KCal) E:1 418(Kj) 339(KCal) E: 846(Kj) 202(KCal) B 767(K]) L3A(KCal) E:1 789(Kj) 428(KCal)
F: 6(2)Kol: 0(g)Sz: 37(g) F: 13(g)Kol: 0(2)Sz: 33(g) F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 31(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g) F: 17(g)Kol: 0(2)Sz: 41(g)

Zsir: 5(2)Cuk: 6(2)S6:1,01(g) Zsir: 18(2)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 4(2)Cuk: 1(2)S6:0,98(g) Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,08(g) Zsir: 22(g)Cuk: 9(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) TelZs: l(g)Ca: O(meg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyors,Glutén, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Allergén:Tej,Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Szojabab,
"Ebéd— ] P . = tr

. Piritott tészta leves Gyiimolcs leves Burgonya leves Sertésragu leves

Karfiolkrém leves Kelks P 7 . ; e \
L. , elkaposzta fézelék Halrad Székelykaposzta Tarégombodc
Sertés rizotto - , : s
Siilt lecs6 kolbasz Kukoricas rizs Alma

Csemege uborka 2z
Csalamadé

E:2 140(Kj) 512(KCal) E:3 015(Kj) 721(KCal) E:2 740(Kj) 656(KCal) E:2 053(Kj) 491(KCal) E:2 587(Kj) 619(KCal)

F: 27(g)Kol: 55(g)Sz: 67(g) F: 25(g)Kol: 80(g)Sz: 70(g) F: 19(g)Kol: 6(g)Sz:111(g) F: 25(g)Kol: 49(2)Sz: 64(g) F: 33(g)Kol:146(g)Sz: 70(g)

Zsir: 23(g)Cuk: 2(g)S06:3,78(g) Zsir: 49(g)Cuk: 1(g)S6:3,11(g) Zsir: 17(g)Cuk: 24(g)S6:2,16(g) Zsir: 23(g)Cuk: 2(2)S6:3,29(g) Zsir: 30(g)Cuk: 13(g)S06:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Tojas,Szojabab,Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle
Uzsonna ] e R o ; s _

. . Zoldfiiszeres vajkrémes Kifli Kuglof Miizli szelet
Margarinos kenyér . 3 ;
. rozskenyér Natir medve sajt
Paradicsom
E:1 048(Kj) 251(KCal) E: 917(Kj) 219(KCal) E: 864(Kj) 207(KCal) E:1 558(Kj) 373(KCal) E: 315(Kj) 75(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g) F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S06:0,99(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g) Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g) Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén,Tej, Allergén:Glutén, Tej,Diofélek,
|
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Nowligeds lipegdt Suedaw

Etlap ( felnottek 19-60 év )
2018.02.05 - 2018.02.11

Hétfs

2018.02.05

"' Tizorai

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

'Ebéd—

Karfiolkrém leves
Sertés rizotto
Csemege uborka

E:2 483(Kj) 594(KCal)
F: 32(g)Kol: 67(g)Sz: 75(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 2(g)S06:4,43(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Tojas,Szojabab,Zelle

Kedd

2018.02.06

Szerda

2018.02.07

Csiitortok
2018.02.08

2018.02.09

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Piritott tészta leves
Kelkaposzta fézelék
Siilt lecs6 kolbasz

E:3 388(Kj) 811(KCal)
F: 30(g)Kol:117(g)Sz: 60(g)
Zsir: 64(g)Cuk: 1(g)S6:2,97(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Gyiimélcs leves
Halrud
Kukoricas rizs
Csalamadé

E:3 202(Kj) 766(KCal)
F: 22(g)Kol: 7(g)Sz:130(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 32(g)S6:2,48(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Burgonya leves
Székelykaposzta

E:2 037(Kj) 487(KCal)
F: 26(g)Kol: 60(g)Sz: 54(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)S6:3,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

Sertésragu leves
Thrégomboéc
Alma

E:3 150(Kj) 754(KCal)
F: 39(g)Kol:166(g)Sz: 84(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 15(2)S6:1,79(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

“Uzsonna

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:
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E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:




