Nagyfugral Wiwegit Sucdac

Etlap ( 3-6 éves )
2018.02.12 - 2018.02.18
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| Hétfs | Kedd Szerda | Csiitortik
2018.02.12 ‘ 2018.02.13 2018.02.14 2018.02.15
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. . Margarinos teljes ki6rlésii Mijkrémes graham kenyér Margarinos teljes kiorlésii Melegszendyvics
Lekvaros graham kenyér | kenvé A Kenvé imol
Tei _ enyér Paradicsom enyér Gyiimolcs tea
J Parizsi Tejeskavé Pizza sonka
Paprika Kigyouborka
Tej Tej
E:2 085(Kj) 499(KCal) E:1 416(Kj) 339(KCal) E:1 190(Kj) 285(KCal) E:1395(Kj) 334(KCal) E:1 284(Kj) 307(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 96(g) F: 13(g)Kol: 36(2)Sz: 33(g) F: 11(g)Kol: 28(2)Sz: 41(g) m..:@wo_..Nw@mw.&@ F: 13(g)Kol: 0(2)Sz: 31(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)96:0,70(g) Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)S6:0,51(g) Zsir: 8(g)Cuk: 9(2)S6:0,85(g) Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,53(g) Zsir: 13(g)Cuk: 8(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) TelZs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén,Szojabab, Tej,
| B T — - i p T i}
. Csont leves finommetéltel Gombakrém leves Hiis leves Tarkonyos raguleves
Paléc leves e g : A
Mikos metélt Burgonya fézelék Gyros Egresmartas Sajtos pogacsa
Al ¢ Baromfi vagdalt Parolt rizs Fétt hus
4 Fokhagyma martas
E:2 311(Kj) 553(KCal) E:2 175(Kj) 520(KCal) E:1 941(Kj) 464(KCal) E:2 014(Kj) 482(KCal) E:1 476(Kj) 353(KCal)
F: 22(g)Kol: 54(g)Sz: 79(g) F: 16(g)Kol: 61(g)Sz: 74(g) F: 29(g)Kol: 35(g)Sz: 69(g) F: 18(g)Kol: 75(g)Sz: 64(g) F: 17(g)Kol: 34(2)Sz: 37(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 6(g)S6:2,33(g) Zsir: 25(g)Cuk: 1(2)S6:3,42(g) Zsir: 21(g)Cuk: 1(g)S6:3,11(g) Zsir: 22(g)Cuk: 28(2)S6:1,36(g) Zsir: 35(g)Cuk: 1(2)S6:1,28(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=2mm=”Q_casvﬂe.mmumN&wcm?ﬁ&.anzn >__oammsno_:ﬁm:uﬁo.wmmvao.mwcmFH&No:m >__Q.mms”Q_Em?ﬁ&.vﬁe.mm,mNe.wcmFNo:a >=Qma:uQE&FH&.»Pmu&wcmc,ﬂ&.,Noza Allergén:Tej,
Uzsonpa —— e ——— P &7 . PP =y
Huskrémes kenvér Gyiimélcsds joghurt Kifli Magyaros vajkrémes kenyér Tir6 rudi
. me y Szaldmis medve sajt
E: 765(Kj) 183(KCal) E: 434(Kj) 104(KCal) E: 548(Kj) 131(KCal) E: 522(Kj) 125(KCal) E: 350(Kj) 84(KCal)
F: 6(2)Kol: 0(g)Sz: 25(g) F: 7(g)Kol: 0(2)Sz: 21(g) F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g) F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g) | Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 5(g)Cuk: 1(2)S6:0,67(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g) Zsir: 44(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, , Allergén:Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Te;j, Allergén:Tej,
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E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Hétfs

2018.02.12

Tizérai ——

Allergén:

”

Nincs f6zés

Allergén:

Uzsonna

Allergén:

QS Huodae.

ma_mw (also tagozatosok 7-10 )

W&Qvtm sy,

Kedd

2018.02.13

2018.02.12 - 2018.02.18
I

Szerda
2018.02.14

Csiitortok
2018.02.15

kenyér
Parizsi
Paprika

E:1 079(Kj) 258(KCal)
F: 9(g)Kol: 10(g)Sz: 29(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:0,63(
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Margarinos teljes kiérlésii

Allergén:Glutén,Tej,Szbjabab,

2)

Majkrémes graham kenyér
Paradicsom

E: 678(Kj) 162(KCal)

F: 6(2)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Margarinos teljes ki6rlésii
kenyér
Pizza sonka
Kigyéuborka

E:1 054(Kj) 252(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,66(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Melegszendvics
Gyiimolcs tea

E:1 528(Kj) 366(KCal)

F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Szbjabab, Tej,

Csont leves finommetél
Burgonya fézelék
Baromfi vagdalt

E:2 888(Kj) 691(KCal)
F: 21(g)Kol: 84(g)Sz: 95(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 1(g)S6:4,42(
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

tel

g)

Gombakrém leves
Gyros
Parolt rizs
Fokhagyma martas

E:2 349(Kj) 562(KCal)
F: 34(g)Kol: 40(g)Sz: 81(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 1(2)S6:3,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojés,Sz6jabab, Zelle

Hus leves
Egresmartas
Fétt his

E:2 643(Kj) 632(KCal)
F: 22(g)Kol: 93(g)Sz: 86(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 34(g)S6:1,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Tarkonyos raguleves
Sajtos pogacsa

E:1 797(Kj) 430(KCal)

F: 22(g)Kol: 41(g)Sz: 55(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 1(2)S6:1,72(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Gyiimolesos joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Kifli
Szalimis medve sajt

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az ¢étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

Magyaros vajkrémes kenyér

E: 626(Kj) 150(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Tuaré rudi

E:350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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"Tizérai —

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd I

P

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

“Uzsonpa~—— .

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
| Allergén:

LafiSoft program  http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262

_wzm_u (felso tagozatosok 11-14 )

2018.02.12 - 2018.02.18

2018.02.13

Szerda
2018.02.14

Csiitortok
2018.02.15

o

Margarinos teljes ki6rlésii
kenyér
Parizsi
Paprika

E:1 238(Kj) 296(KCal)
F: 11(g)Kol: 13(g)Sz: 34(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)S6:0,88(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Majkrémes graham kenyér
Paradicsom

E: 778(Kj) 186(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,14(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

Margarinos teljes kiérlésii
kenyér

ﬁ Pizza sonka

| Kigyouborka

E:1204(Kj) 288(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Melegszendvics
Gyiimolcs tea

E:1 708(Kj) 409(KCal)

F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Szojabab, Tej,

Csont leves finommetélttel

Allergén:Glutén, Tej,Szojabab, Allergén:Glutén, Allergén:Glutén, Tej,
Gombakrém leves Hiis leves
Burgonya fézelék Gyros Egresmartas

Baromfi vagdalt

E:2 888(Kj) 691(KCal)
F: 21(g)Kol: 84(g)Sz: 95(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 1(g)S6:4,42(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Parolt rizs
Fokhagyma martas

E:2 349(Kj) 562(KCal)
F: 34(g)Kol: 40(g)Sz: 81(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 1(g)S6:3,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab, Zelle

Fétt hus

E:2 643(Kj) 632(KCal)
F: 22(g)Kol: 93(g)Sz: 86(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 34(2)S6:1,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Tarkonyos raguleves
Sajtos pogacsa

—

E:1 797(Kj) 430(KCal)

F: 22(g)Kol: 41(g)Sz: 55(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 1(g)S06:1,72(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Te;j,

Gyiimolcsos joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.2

Kifli
Szalamis medve sajt

E: 838(Kj) 200(KCal)
F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,67(2)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk |

Magyaros vajkrémes kenyér

E: 730(Kj) 175(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tej,

Thré rudi

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Qiss hSow
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2018.02.12 - 2018.02.18

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.02.12 2018.02.13 : 2018.02.14 2018.02.15
"Tizoérai ——— I
E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) (E: O(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0()Sz: 0(g) E. 0(g)Kol: 0(2)Sz: O(g) F: 0(2)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(2) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: O(g)Cuk: 0(g)86:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel Zs: oﬁmvo‘m.. 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Allergén: Allergén: Allergen: Allergén:
iEbed—  — = = [ - m
. Csont leves finommetélttel Gombakrém leves Hus leves Térkonyos raguleves
Paléc leves T oo ; z
Makos metélt Burgonya f6zelék Gyros Egresmartas Sajtos pogacsa
a >_m ete Baromfi vagdalt , Parolt rizs Fétt hus
ma Fokhagyma martas
E:3 678(Kj) 880(KCal) E:3 082(Kj) 737(KCal) E:2 805(Kj) 671(KCal) E:2 601(Kj) 622(KCal) E:2 184(Kj) 522(KCal) .
F: 32(g)Kol: 74(g)Sz:126(g) F: 23(g)Kol:122(g)Sz: 85(g) F: 41(g)Kol: 49(g)Sz: 92(g) F: 23(g)Kol:115(g)Sz: 73(g) F: 26(g)Kol: 51(g)Sz: 65(g)
Zsir: 59(g)Cuk: 12(2)S6:3,41(g) Zsir: 45(g)Cuk: 1(g)S06:4,74(g) Zsir: 36(g)Cuk: 1(g)S6:4,84(g) Zsir: 34(g)Cuk: 36(g)S6:1,50(g) Zsir: 52(g)Cuk: 1(g)S06:2,15(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén,Tej,Tojas,Szojabab, Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Tej,
“Uzsonna {7 - k
E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O0(KCal) E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: [l Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
| [
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Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezetd



