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Nutellés graham kenyér _,_ memm..:.ﬂw ”.M_Mwm kidrlésii | \( Nmsosﬂww%&ﬂwﬂ-__ﬂ kenyér
Tej ; Zala felvagott Kakao
Paprika
Tej

E:1 026(Kj) 245(KCal)
F: 10(g)Kol: 28(g)Sz: 38(g2)
Zsir: 10(g)Cuk: 6(2)S0:0,73(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
| >__Qmmz%a_a_._:omv\oavm_:a:b,&.v

E:1 519(Kj) 363(KCal)

F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

>=Qmm?@:&?ﬂ&v

E:1 244(Kj) 298(KCal)

F: 12(2)Kol: 50(g)Sz: 39(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Tytkhiis leves
Lencse fézelék
Fasirozott

Brokkolikrém leves
Szezammagos halfilé
Petrezselymes burgonya
| Csemege uborka

mcm&llﬁ;f:k;ii!r; 4‘
Husgaluska leves ‘

! Granitos kocka ,
Cékla _ﬁ

Alma

E:1 330(Kj) 318(KCal)
F: 22(g)Kol: 80(g)Sz: 78(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)S6:2,12(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__Qmod”O_:a:He‘mmumN&mcmF,_,&No:o

E:2 520(Kj) 603(KCal)
F: 33(g)Kol: 57(2)Sz: 72(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(2)S6:4,27(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=Q.mm:”O_En.Fﬁo_.wmme&mcmFHQuNo__n

E:2 451(Kj) 586(KCal)
F:23(g)Kol: 4(g)Sz: 55(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 1(2)S6:3,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=n~mm=u,_,a.b_:anuﬂo_.mmuwN&mcmFNm:o

CNmO-:w e ’Iiw‘ . e
R . Zjldfiiszeres vajkrémes
< Vajkrémes kenyér

rozskenyér

Fonott kalacs

E: 699(Kj) 167(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 596(Kj) 143(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ‘
Allergén:Tej,Glutén, “ |
N
7ﬁ

E: 685(Kj) 164(KCal) \

== — = = T S e S
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Az étlapvaltoztatas Jjogat fenntartjuk !
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Csiitortok
2018.02.22

.

Margarinos teljes kiriésii ‘

graham Kkenyér

kenyér Paprika
Turista Gyiimdélcs tea
Kigyéuborka
Tej

E: 693(Kj) 166(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 8(2)S6:0,80(2)

F: 17(g)Kol: 28(2)Sz: 33(g) ‘
V_ Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
|

Zsir: 22(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

_
E:1 641(Kj) 393(KCal) ‘
>__Qm@:”O_caz»ﬁn.rmue‘mgcv ,_

Z_QmmzQ,&.VQ::?v

—

Savanyu zéldbab leves
Majrizotto
Csalamadé

Csirkeragu leves
Tejbedara
Cseresznye befétt

E:1 959(Kj) 469(KCal)
F: 15(g)Kol: 28(g)Sz: 71(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 26(2)S6:1,20(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E:1 962(Kj) 469(KCal)
F: 24(g)Kol: 33(g)Sz: 56(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(2)S6:2,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=Qmo.=..QE&PH&.mmumno._.mcm?,_,&.,No:o

Kifli
Natir medve sajt

Miizli szelet

E: 574(Kj) 137(KCal)

F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(8)S06:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén, Tej, |

‘

E:315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=2mm=”O_:azu,_,o._.bamm_mwv |

|

— =i i - - &.
[ yf.u@’ﬁum.o; -

Elelmezésvezets
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2018.02.19
ﬁ Tizérai ——
‘ Nutellas graham kenyér

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 5(2)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(2)S6:0,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
>=Qmm=;,da_.=5mv\o:‘yo__:n‘:v

_
Ebédd——
Hiisgaluska leves
Granatos kocka
_‘ Cékla
Alma

E:1 644(Kj) 393(KCal)
F:26(g)Kol: 98(g)Sz: 94(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(2)S6:2,54(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=Qmm=“Q_:a:w._,e.wmvao.mmcmFﬁﬁNo:a

Uzsonna ———
Vajkrémes kenyér

E: 789(Kj) 189(KCal)
F: 5(g)Kol: 12(g)Sz: 30(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S0:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
‘ Allergén:Tej,Glutén, |
| Il
Il I
LafiSoft program http:/imww.lafisoft. hu Tel:77-425-262

e

>__Qmm:“Q_:a:v,_,o_‘umumwamcmcvﬂe‘vNo__n

Kedd : Szerda
2018.02.20 2018.02.21

o

Margarinos teljes ki6rlésii
kenyér
Zala felvagott
Paprika

Kenémajas graham kenyér
Paradicsom

E:1 208(Kj) 289(KCal)

F: 10(2)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=an‘=”®_:&?%&.‘.

E: 750(Kj) 180(KCal)

F: 6(g)Kol: 22(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(2)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

yikhus leves
Lencse fézelék
Fasirozott

Szezimmagos halfilé
Petrezselymes burgonya

W Brokkolikrém leves
|

m

| Csemege uborka

E:3 212(Kj) 768(KCal)
F: 41(g)Kol: 72(2)Sz: 94(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 2(2)S6:5,68(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E:1 817(Kj) 435(KCal)
F:25(g)Kol: 6(2)Sz: 63(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 1(2)S6:4,56(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
E_Qmo.:..._,&.b_Em:,%e.mm,mN&wcmFNn:o

Fonott kalscs

Zbldfiiszeres vajkrémes \
rozskenyér

E: 808(Kj) 193(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ,
Allergén:Tej,Glutén, A

E: 745(Kj) 178(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>:3mo.:..Q_5mPH&.“

lafisoft@lafisoft.hu V 2.2,
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itortok
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o

Margarinos teljes kiériésii
kenyér
Turista

Kigyéuborka

E:1361(Kj) 326(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>:2mm=”O_En,:n_,&.uwN&ng

Csirkeragu leves
Tejbedara
Cseresznye befétt

E:2 500(Kj) 598(KCal)
F: 18(g)Kol: 35(2)Sz: 90(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 33(2)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=Qmo,:..Q_:&:Ho._.mm,mNe.mcmFH&,Nn:o

Kifli
Natir medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
>=an.:“®_:&?%&..

— y C!lf,i —e ‘Wﬁ e :
e USRSy
Az étlapvaltoztatas Jogat fenntartjuk ! . wma

Paprika

Sajtkrémes graham kenyér

Gyiimélcs tea

E: 827(Kj) 198(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 37(g)

Zsir: 2(g)Cuk: 10(2)S6:0,94(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
>__Q,mm=w_,o.ro_=a=“

Savanyu zold
Mijrizotto
Csalamadé

—_
bab leves

E:2 498(Kj) 598(KCal)
F: 29(g)Kol: 37(2)Sz: 71(g)

Zsir: 30(g)Cuk: 1(8)S6:2,52(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Miizli szelet

>__o_.mm:b_:a:u._,e.m,mumg._.mcmcvﬂo&Nm:n

E: 315(Kj) 75(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(2)Sz: 13(g)

Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)$6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

>__Qmm:HQ_:aPHQ.uU_d&_mF

Elelmez

ésvezets
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: . ﬁ Margarinos teljes ki6rlésii
, Nutellds graham kenyér kenyér
q , Zala felvagott ,
R Paprika ,

E: 758(Kj) 181(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(2)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyor6,Glutén,

E:1 418(Kj) 339(KCal) |
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g) ‘
Zsir: 18(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) :

Allergén:Glutén, Tej, ‘ *
|

Twcma I
Hisgaluska leves
| Granatos kocka
; Cékla

‘ Alma

‘Hu;\._ﬂ_:._m leves
Lencse fézelék

|
Fasirozott ,

|
|
|

E:1657(Kj) 396(KCal)
F:26(g)Kol: 98(g)Sz: 94(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 1(2)S6:2,54(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__Qmo‘z”O_:a:vﬁe.wmva&mgF._,&uNo:n

E:3 212(Kj) 768(KCal)
F:41(g)Kol: 72(g)Sz: 94(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 2(2)S6:5,68(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=3mm=HQ_:EP,_,Q.%.MN@._.mcmFH&.uNn:o

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

Uzsonna

|
|

Vajkrémes kenyér

E: 893(Kj) 214(KCal)

F: 6(g)Kol: 12(g)Sz: 35(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: Tej,Glutén,

E: 917(Kj) 219(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(2)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Tej,Glutén, |

LafiSoft program  http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.2

Mamc (felso tagozatosok 11-14 )
~2018.02.19 - 2018.02.25

—

Szerda Csiitortok
2018.02.21 2018.02.22

.

Margarinos teljes ki6rlésii
kenyér
Turista

Kigyéuborka

Kenémajas graham kenyér
Paradicsom

2 =Y
. &
e mm_.:c.my‘om graham kenyér
Paprika
Gyiimolcs tea

E: 927(Kj) 222(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(2)Sz: 41(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 10(g)S6:1,08(g
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 634(Kj) 391(KCal)

F: 17(g)Kol: 0(2)Sz: 32(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szbjabab,

E: 851(Kj) 203(KCal)
F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 31(g) _
Zsir: 4(g)Cuk: 1(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Savanyu zéldbab leves
Majrizott6
Csalamadé

Brokkolikrém leves

Szezammagos halfilé

Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Csirkeragu leves
Tejbedara

\
Cseresznye bef6tt

E:1 939(Kj) 464(KCal)
F: 28(g)Kol: 6(g)Sz: 64(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(2)S6:5,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Sz6jabab, Zelle

E:2 541(Kj) 608(KCal)
F: 18(g)Kol: 35(g)Sz: 92(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 33(2)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__Qmo\:uo_cazuﬂe.mmumN&mcwcu,_,e.an__o

E:2 519(Kj) 603(KCal)
F: 29(g)Kol: 37(g)Sz: 71(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)S6:2,52(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__a_.mm:”Q_:a:,._,o._.mm,mNe.mcmcH&.,Na:o

Miizli szelet

Kifli
Natir medve sajt

Fonott kalacs

E: 745(Kj) 178(KCal)
F: 6(2)Kol: 0(g)Sz: 34(g)

E: 864(Kj) 207(KCal)
| F: 7(2)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) ‘_ Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ‘ Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén, Tej, | _ Allergén:Glutén, Tej,
'
I

E:315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Diofélék,

J

Az étlapvdltoztatas jogét fenntartjuk ! Elelmezésvezets
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2018.02.19 - 2018.02.25

Hétfs
2018.02.19

Tizérai —

e L

E: 0(Kj) 0(KCal) ‘

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) |
Zsir: 0(2)Cuk: 0(2)S6:0,00(e) \
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) ,‘
Allergén: _

Ebéd— ﬁ

Hisgaluska leves
Granatos kocka

Cékla |
Alma _

E:1 994(Kj) 477(KCal)
F: 31(2)Kol:117(g)Sz:112(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 1(2)S6:2,96(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__n_,mo.:uo_ca?ﬁo?w,mN&mcmc,,_,e.va:n

Uzsonpa————

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) I
Allergén: [l

I

LafiSoft program http://www.lafisoft. hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.2

Kedd

2018.02.20

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tytkhis leves
Lencse fézelék
Fasirozott

E:3 317(Kj) 793(KCal)
F: 45(g)Kol: 93(2)Sz: 85(g)

Zsir: 42(g)Cuk: 2(g)S6:6,25(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

>__Qma:”Q_:&PH&.»&mN&.mcmF,_,e.uann

E: 0(Kj) 0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)

Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Szerda
2018.02.21

|
\ E: 0(Kj) 0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)

‘ Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Brokkolikrém leves

ﬂ Szezammagos halfilé
1 Petrezselymes burgonya
| Csemege uborka

E:2 284(Kj) 547(KCal)
F:33(g)Kol: 7(g)Sz: 73(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(2)S6:5,87(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>=9‘mm=”ﬁ&uo_:a:u,_,e.mmumNo?cmFNo:o

E: 0(Kj) 0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) ‘
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén: _

Az étlapvaltoztatas Jjogat fenntartjuk !

Csiitortok
2018.02.22

E: 0(Kj) 0(KCal)

F: 0(2)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Csirkeragu leves
Tejbedara
Cseresznye befott

E:3 066(Kj) 734(KCal)
F: 22(g)Kol: 42(2)Sz:110(g)

Zsir: 26(g)Cuk: 40(2)S6:1,80(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E_oamm:“QEazu,ﬁ&.ww“mwo_.mcmc“ﬁa.‘Nn:o

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) o(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

—

Savanyi zéldbab leves
Mijrizotto
Csalamadé

E:2 840(Kj) 679(KCal)
F:32(g)Kol: 40(2)Sz: 79(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 1(2)S6:2,94(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__Qmm:“Q_En‘:n_,o._.mmvmm&mcmcmﬂ&“Nozn

E: 0(Kj) 0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

S (pSo

Elelmezésvezets
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