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Etlap ( felnottek 19-60 év )
2018.02.26 - 2018.03.04

Hétfs

2018.02.26

Kedd

2018.02.27 .

Szerda
2018.02.28

Csiitortok
2018.03.01

"Tizérai

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd
Sargaborso leves kolbasszal

Kaposztas kocka
Alma

E:3 150(Kj) 754(KCal)
F: 37(g)Kol: 45(g)Sz:115(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 1(2)S6:2,96(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Uzsonna ———

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

L=
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E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Paradicsom leves
Pinceporkolt
Csalamadé

E:3 964(Kj) 948(KCal)
F: 38(g)Kol: 72(g)Sz:130(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 33(2)S6:1,02(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Zoldborso leves
Bacskai aprépecsenye
Parolt rizs

E:4 008(Kj) 959(KCal)
F: 34(g)Kol: 63()Sz:112(g)
Zsir: 54(g)Cuk: 1(2)S6:4,06(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Kenyérkocka leves
Tok fozelék
Siilt csirkemaj

E:2 716(Kj) 650(KCal)
F: 29(g)Kol: 43(g)Sz: 51(g)
Zsir: 53(g)Cuk: 2(g)S6:4,83(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

L

Vegyes zoldség leves
Rakott kelkaposzta

E:1 692(Kj) 405(KCal)
F: 26(g)Kol: 49(g)Sz: 41(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(2)S6:2,34(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0()S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

f
T s o

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

) W
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[ Tizérai s ——— . ; i i , .
Lekvs _ Kkenvér Margarinos teljes ki6rlésii Mijkrémes graham kenyér Margarinos teljes ki6rlésii Melegszendvics
CNAIOE Eratiam ye kenyér Paradicsom kenyér Gyiimolcs tea

Parizsi Pizza sonka
Paprika Kigyéuborka
E:1 817(Kj) 435(KCal) E:1 238(Kj) 296(KCal) E: 778(Kj) 186(KCal) E:1 204(Kj) 288(KCal) E:1 708(Kj) 409(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 95(g) F: 11(g)Kol: 13(g)Sz: 34(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g) m.._NAWVWO_..oAmeN.‘MmAmv F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 2(2)Cuk: 1(2)S6:0,98(g) Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:0,88(g) Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:1,14(g) Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,92(g) Zsir: 17(g)Cuk: 10(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Telzs: Og)ca. O(ong) Tel.Zs: 1(g)Ca: O(mg)
Allergén:Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab, Allergén:Glutén, Allergen:Glyten, Tej, Allergén:Glutén,Szojabab, Tej,
‘Ebéd— . . . . g —r
Streiborsé lewes kolbasszal Paradicsom leves Zoldborso leves Kenyérkocka leves Vegyes zoldség leves
g Pinceporkolt Bacskai aprépecsenye Tok fézelék Rakott kelkaposzta
Kaposztas kocka g ; . " . #is
Csalamadé : Parolt rizs Siilt csirkemaj
Alma
E:2 876(Kj) 688(KCal) E:3 795(Kj) 908(KCal) E:3 436(Kj) 822(KCal) E:2 603(Kj) 623(KCal) E:1330(Kj) 318(KCal) _
F: 32(g)Kol: 40(g)Sz:110(g) F: 35(g)Kol: 60(g)Sz:136(g) F: 30(g)Kol: 56(g)Sz: 98(g) F: 29(g)Kol: 40(g)Sz: 60(g) F: 20(g)Kol: 38(g)Sz: 33(g)

Zsir: 42(g)Cuk: 16(2)S6:2,54(g) Zsir: 29(g)Cuk: 31(g)S6:1,27(g) Zsir: 44(g)Cuk: 1(2)S6:3,34(g) Zsir: 42(g)Cuk: 2(g)S6:4,66(g) Zsir: 19(g)Cuk: 1(2)S6:2,12(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle Allergén:Glutén,Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle
‘Uzsonna———— — B o, . » 7 . . . A
P . Kifli Magyaros vajkrémes kenyér Huskrémes kenyér Tiré rudi

Korozott, kenyér P .
Szaldmis medve sajt
E: 932(Kj) 223(KCal) E: 838(Kj) 200(KCal) E: 730(Kj) 175(KCal) E:1 049(Kj) 251(KCal) E:350(Kj) 84(KCal)
F: 11(g)Kol: 15(g)Sz: 37(g) F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g) F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g) F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g) Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,67(g) Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g) Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g) Zsir: 44(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
% Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Tej,
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Az étlapvltoztatas jogat fenntartjuk ! Elelmezésvezets
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Mﬂ_mc ( also tagozatosok 7-10)
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2018.02.26

Kedd

2018.02.27

Szerda
2018.02.28

Csiitortok
2018.03.01

Lekvaros graham kenyér

E:1 717(Kj) 411(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 91(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

Sargaborsé leves kolbasszal
Kaposztas kocka
Alma

E:2 876(Kj) 688(KCal)
F: 32(g)Kol: 40(g)Sz:110(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 16(g)S06:2,54(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

"Uzsonna —
Korozott, kenyér

E: 797(Kj) 191(KCal)

F: 9(g)Kol: 13(g)Sz: 32(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,
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Margarinos teljes kidrlésii
kenyér
Parizsi
Paprika

E:1 079(Kj) 258(KCal)

F: 9(g)Kol: 10(g)Sz: 29(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Szojabab,

Maijkrémes graham kenyér
Paradicsom

E: 678(Kj) 162(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

o

Margarinos teljes ki6rlési
kenyér
Pizza sonka
Kigyéuborka

E:1 054(Kj) 252(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S06:0,66(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:1 528(Kj) 366(KCal)

F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Szojabab, Tej,

Paradicsom leves
Pinceporkolt
Csalamadé

E:3 787(Kj) 906(KCal)
F: 35(g)Kol: 60(g)Sz:135(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 31(g)S06:1,27(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Zosldborsé leves
Bacskai aprépecsenye
Parolt rizs

E:3 431(Kj) 821(KCal)
F: 30(g)Kol: 56(g)Sz: 98(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 1(g)S06:3,33(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Kenyérkocka leves
Tok fozelék
Siilt csirkemaj

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 29(g)Kol: 40(g)Sz: 60(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 2(g)S6:4,66(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

el

Vegyes zoldség leves
Rakott kelkaposzta

E:1 330(Kj) 318(KCal)
F: 20(g)Kol: 38(g)Sz: 33(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1(g)S06:2,12(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

1

Kifli
Szalamis medve sajt

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S06:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Magyaros vajkrémes kenyér

E: 626(Kj) 150(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Hiskrémes kenyér

E: 945(Kj) 226(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Tuaré rudi

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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2018.02.26 - 2018.03.04

Etlap ( 3-6 éves)

E:2 085(Kj) 499(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 96(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

"Ebéd—

Sargaborsoé leves kolbasszal
Kaposztas kocka
Alma

E:2 108(Kj) 504(KCal)
F: 24(g)Kol: 33(g)Sz: 88(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 12(g)S6:2,12(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle

Uzsonna
Korozott, kenyér

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 7(g)Kol: 10(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

|
I
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E:1416(Kj) 339(KCal)

F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 33(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Szojabab,

E:1 190(Kj) 285(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 41(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(g)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

E:1 395(Kj) 334(KCal)

F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(2)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok

2018.02.26 2018.02.27 2 2018.02.28 2018.03.01

ETizbrai St Lo Vi
.No”:r 4 ham kenvé Margarinos teljes kiérlésii Mijkrémes graham kenyér Margarinos teljes ki6rlésii Melegszendvics
clvaros mm,m. am Kenyer kenyér Paradicsom kenyér Gyiimolcs tea
“ Parizsi Tejeskavé Pizza sonka
Paprika Kigy6uborka
Tej Tej

E:1 284(Kj) 307(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Sz6jabab, Te;j,

Paradicsom leves
Pinceporkolt
Csalamadé

E:3 031(Kj) 725(KCal)
F: 29(g)Kol: 52(g)Sz:111(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 28(2)S6:0,68(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Zldborso leves
Bacskai apropecsenye
Parolt rizs

E:2 847(Kj) 681(KCal)
F: 25(g)Kol: 49(g)Sz: 83(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 1(2)S06:2,41(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Kenyérkocka leves
Tok fozelék
Siilt csirkemaj

E:1 880(Kj) 450(KCal)
F: 23(g)Kol: 35(g)Sz: 41(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 2(2)S6:3,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Vegyes zoldség leves
Rakott kelkaposzta

E:1 017(Kj) 243(KCal)
F: 17(g)Kol: 32(g)Sz: 25(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)S6:1,40(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Sz6jabab, Tej, Zelle

Kifli
Szalamis medve sajt

E: 548(Kj) 131(KCal)

F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

I
I

Magyaros vajkrémes kenyér

E: 522(Kj) 125(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Te;j,

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

Hiskrémes kenyér

E: 765(Kj) 183(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,




