NogyRigedn iougdt Suodo-

Etlap ( felnottek 19-60 év )

" Tizérai

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Alfoldi gulyas
Lekvaros bukta kelt tésztabél

E:6 245(Kj) 1 494(KCal)
F: 39(g)Kol: 46(g)Sz:258(g)
Zsir: 55(g)Cuk: 9(2)S6:1,53(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Hepeg——————————|

S 2018.03.05 - 2018.03.11
Heétfs Kedd | Szerda Csiitirtik
2018.03.05 2018.03.06 % 2018.03.07 2018.03.08

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Tojas leves
Zosldbab fézelék
Brass6i apropecsenye

E:2 511(Kj) 601(KCal)
F: 30(g)Kol:172(g)Sz: 37(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 2(g)S6:5,09(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Sz6jabab, Tej, Zelle

"Uzsonna —

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Tej leves
Mustaros halfilé
Mexikéi rizs
Csemege uborka

E:4 209(Kj) 1 007(KCal)
F: 37(g)Kol: 54(g)Sz:119(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 31(g)S6:4,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Halak, Mustar,

Lebbencs leves
Zoldborso fézelék
Siilt virsli

E:3 930(Kj) 940(KCal)
F: 27(g)Kol: 51(g)Sz:104(g)
Zsir: 60(g)Cuk: 31(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle

Daragaluska leves
Sonkas kocka
Alma

E:1970(Kj) 471(KCal)
F: 30(g)Kol:160(g)Sz:106(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1(2)S6:3,03(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

E: 0(Kj) O(KcCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:
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Allergén:

E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

/

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

(PRGN =TT —
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Nogfugeae [aiougdl Svodo-

Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2018.03.05 - 2018.03.11

I

rUzsonna

E: 767(Kj) 184(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S06:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Ebéd

Alfoldi gulyas
Lekvaros bukta kelt
tésztabol

E:5 043(Kj) 1 206(KCal)

F: 32(g)Kol: 39(g)Sz:208(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 7(g)So:1,14(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, T

Gyiimolesos joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,
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E:1419(Kj) 340(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

E:1 634(Kj) 391(KCal)

F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szdjabab,

E: 849(Kj) 203(KCal)

F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 31(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S06:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

E: 890(Kj) 213(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 9(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.03.05 2018.03.06 . 2018.03.07 2018.03.08 2018.03.09
LH: z o b SN ﬁ.ﬂu’
E.E: . . Margarinos teljes ki6rlésii || Kenémajas graham kenyér || Margarinos teljes kiérlésii | Magyaros vajkrémes kenyér ogAcsa
Sajtkrémes graham kenyér — Paprik kenvé Gviiméles t
Paprika enyér aprika enyér yiimolcs tea
3 Zala felvagott Turista
Paradicsom Kigy6uborka

E: 964(Kj) 231(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Tojas leves
Zsldbab fézelék
Brassoi apropecsenye

E:2 492(Kj) 596(KCal)

F: 28(g)Kol:139(g)Sz: 51(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 2(g)S6:4,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Szojabab, T

Lebbencs leves
Zoldborsé fozelék
Siilt virsli

Tej leves
Mustaros halfilé
Mexikoéi rizs
Csemege uborka

E:3 415(Kj) 817(KCal)

F: 24(g)Kol: 37(g)Sz:105(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 24(g)S06:1,89(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, T

E:3 539(Kj) 847(KCal)

F: 31(g)Kol: 47(g)Sz:102(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 24(g)S6:3,63(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Tojas,Halak,

Allergén:Glutén,Tojas,Sz6jabab, T

Daragaluska leves
Sonkas kocka
Alma

E:1 613(Kj) 386(KCal)
F: 27(g)Kol:140(g)Sz: 89(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(g)S6:2,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Almalé
Kakaés csiga

E:1301(Kj) 311(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 13(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Vajkrémes kenyér

E: 893(Kj) 214(KCal)

F: 6(g)Kol: 12(g)Sz: 35(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Kifli
Natir medve sajt

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 864(Kj) 207(KCal)
F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S06:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, Tej,

Allergén:Tej,Glutén, |

Nutellas graham kenyér

E: 758(Kj) 181(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyord,Glutén,

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Miizli szelet

E: 315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Diofélek,




Noqiugeds Rurgdt Nedoc

_wzmw ( also tagozatosok 7-10 )

2018.03.05 - 2018.03.11
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.03.05 2018.03.06 o 2018.03.07 2018.03.08 2018.03.09
' Tizorai T : s PRI i . o Ln i R i
Sajtkrémes graham kenyér Zm..mm::ﬂm 8:,8 kiérlésii Nm:o:.»._mw m—.m_—“mi kenyér gm_.mm::wﬂm 8:.3 kiérlésii gmmwwqmm w»_._.n_-.mdom kenyér
Paprika enyér aprika enyér yiimolcs tea
Zala felvagott Thurista
Paradicsom Kigyéuborka

E: 667(Kj) 160(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

rEbéd I
Alfoldi gulyas
Lekvaros bukta kelt
tésztabol

E:5 043(Kj) 1 206(KCal)

F: 32(g)Kol: 39(g)Sz:208(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 7(g)S0:1,14(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, T

rUzsonna -
Gyiimolcsos joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

|

E:1 209(Kj) 289(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 749(Kj) 179(KCal)

F: 6(g)Kol: 22(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S06:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

E:1361(Kj) 326(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S06:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Szojabab,

E: 786(Kj) 188(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 9(2)S06:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 964(Kj) 231(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas, Tej,

Tojas _o<mmi
Zsldbab fézelék
Brasséi aprépecsenye

E:2 489(Kj) 596(KCal)

F: 28(g)Kol:139(g)Sz: 51(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 2(g)S6:4,92(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Szojabab, T

Tej leves
Mustaros halfilé
Mexikéi rizs
Csemege uborka

E:3 536(Kj) 846(KCal)

F: 31(g)Kol: 47(g)Sz:102(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 24(g)S6:3,48(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Halak,

Lebbencs leves
Zo6ldborsé fozelék
Siilt virsli

E:3 415(Kj) 817(KCal)

F: 24(g)Kol: 37(g)Sz:105(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 24(g)S6:1,89(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, T

Daragaluska leves
Sonkas kocka
Alma

E:1 613(Kj) 386(KCal)

F: 27(g)Kol:140(g)Sz: 89(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 1(2)S6:2,60(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szdjabab, T

Almalé
Kakads csiga

E:1301(Kj) 311(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 13(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

<&5m58 kenyér

E: 789(Kj) 189(KCal)

F: 5(g)Kol: 12(g)Sz: 30(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

N | Ll
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Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 808(Kj) 193(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)

Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g) |
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) "
Allergén:Tej,Glutén, ”

Kifli
Natir medve sajt

E: 864(Kj) 207(KCal)

F: 7(g)Kol:134(g)Sz: 27(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Nutellds graham kenyér

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(g)S06:0,87(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyord,Glutén,

Miizli szelet

E:315(Kj) 75(KCal)

F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Diofélék,
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Nogfuqedi Gunergil Ovado

Etlap ( 3-6 éves )

2018.03.05 - 2018.03.11

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok

2018.03.05 2018.03.06 3 2018.03.07 2018.03.08

“Tizorai
_NMS..:A ; ham kenvé Margarinos teljes kiorlésii Kenémajas graham kenyér Margarinos teljes ki6rlésii
al noaw mﬁrmi s s kenyér Paprika kenyér Gyiimolcs tea

m%_.m a Zala felvagott Kakao Thrista

€ Paradicsom Kigy6uborka
Tej Tej

E:1 035(Kj) 248(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

TEbéd——
Alfoldi gulyas
Lekvaros bukta kelt tésztabol

E:3 841(Kj) 919(KCal)
F: 25(g)Kol: 32(g)Sz:157(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 4(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle

Uzsonpa———
Gyiimolcsos joghurt

E: 434(Kj) 104(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

E:1 520(Kj) 364(KCal)

F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

E:1 243(Kj) 297(KCal)

F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 39(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

E:1 641(Kj) 393(KCal)

F: 17(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szbjabab,

E: 648(Kj) 155(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 7()S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Tojas leves
Zoldbab fézelék
Brasséi aprépecsenye

E:1 899(Kj) 454(KCal)
F: 22(g)Kol:111(g)Sz: 36(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 1(2)S6:3,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Szojabab, Tej, Zelle

Tej leves
Mustaros halfilé
Mexikoi rizs
Csemege uborka

E:2 758(Kj) 660(KCal)
F: 25(g)Kol: 32(g)Sz: 82(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 21(g)S6:2,88(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Halak, Mustar,

Lebbencs leves
Zoldborsé fozelék
Siilt virsli

E:2 498(Kj) 598(KCal)
F: 19(g)Kol: 27(g)Sz: 81(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 21(g)S6:1,39(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Daragaluska leves
Sonkas kocka
Alma

E:1 183(Kj) 283(KCal)
F: 21(g)Kol:106(g)Sz: 73(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:2,17(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle

Vajkrémes kenyér

E: 685(Kj) 164(KCal)
F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 25(g)
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Zsir: 4(g)Cuk: 0(2)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 699(Kj) 167(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Kifli
Natir medve sajt

E: 574(Kj) 137(KCal)

F: 5(g)Kol:134(g)Sz: 14(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(2)S6:0,63(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 83(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

GLEs G et
R —

N :8:? graham kenyér

E: 558(Kj) 133(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 6(2)S6:0,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Foldimogyoro,Glutén,

—— |
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