Nooyfigede Wipagdt Suador

Etlap ( felnottek 19-60 év )
2018.03.12 - 2018.03.18

Hétfs
2018.03.12
rTizorai

Kedd

2018.03.13 .

Szerda
2018.03.14

Csiitortok
2018.03.15

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gomba leves

Vadas martas

Penne tészta
Alma

E:3 457(Kj) 827(KCal)
F: 33(g)Kol: 53(g)Sz:108(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 2(2)S6:5,23(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Uzsonna

"Ebéd—

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Gyongy leves
Paradicsomos kaposzta
Siilt his

E:3 028(Kj) 724(KCal)
F: 23(g)Kol: 48(g)Sz: 73(g)
Zsir: 47(g)Cuk: 33(2)S6:2,53(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle

Karfiolkrém leves
Parizsi szelet
Kukoricas rizs
Csalamadé

E:5 664(Kj) 1 355(KCal)

F: 43(g)Kol:133(g)Sz: 83(g)
Zsir:110(g)Cuk: 1()S6:4,34(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab, Zelle

e

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

=
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E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

.

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0()S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk |

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

- A 3
Elelmezésvezeto
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.03.12 2018.03.13 b 2018.03.14 2018.03.15
"Tizérai . e e e U o ; R B
Lekviros graham kenvér Margarinos teljes ki6rlésii Majkrémes graham kenyér
g y kenyér Paradicsom
Parizsi
Paprika
E:1 717(Kj) 411(KCal) E:1 079(Kj) 258(KCal) E: 678(Kj) 162(KCal) B OKj) OKCal) E: 0(Kj) O0(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(2)Sz: 91(g) F: 9(g)Kol: 10(g)Sz: 29(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g) .ﬁ o@wo_.. o@mm‘..o@ F: 0(2)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(2)S6:0,84(g) Zsir: 12(g)Cuk: 0(2)S6:0,63(g) Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:1,00(g) Zsir: o@.o:_o o@mo.o,oo@ Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: oﬁmvowﬁ. 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Allergén:Glutén, Tej,Szojabab, Allergén:Glutén, Allergeén: Allergén:
‘Ebéd—— T . . : . . . . —f
Gyongy leves Karfiolkrém leves Nincs f6zés Nincs f6zés
Gomba leves . . C . .
o . Paradicsomos kaposzta Parizsi szelet
Vadas martas .. . L
. Siilt his Kukoricas rizs
Penne tészta g
Csalamadé
Alma
E:2 913(Kj) 697(KCal) E:2 986(Kj) 714(KCal) E:3 850(Kj) 921(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) E: 0(Kj) O(KCal) _
F: 29(g)Kol: 48(2)Sz: 92(g) F:22(g)Kol: 39(g)Sz: 84(g) F:36(g)Kol:115(g)Sz: 73(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 1(g)S6:4,49(g) Zsir: 39(g)Cuk: 31(2)S6:2,73(g) Zsir: 66(g)Cuk: 1(g)S6:3,72(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(2) Zsir: 0(2)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
>__oqmm:“Q_:a:h,e.mm,muo.?cmche.vNa__o >_~Q.ma:”Q_Em:vﬂo._.%,mN&mg_um_,e.No:m Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Zelle Allergén: Allergén:
Uzsonna = Korozott. kenvé M PR — - ;
i ; 0rozo enyér agyaros vajkrémes kenyér
Huskrémes kenyér s SO gy L y
E: 945(Kj) 226(KCal) E: 797(Kj) 191(KCal) E: 626(Kj) 150(KCal) E: 0(Kj) 0(KCal) E: 0(Kj) O(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 9(g)Kol: 13(2)Sz: 32(g) F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,84(g) Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,84(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,84(g) Zsir: 0(2)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) | Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, | Allergén:Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej, Allergén: W Allergén:
I W; i | I
U = R ,, = S any .n A ——— wuw;\‘,rl,HW‘\v“\JHH[I.HW\.HM e e e ‘LF}JHW}I\MM“l’I\”“MHP:w ‘wﬁwm./w?ml\ IMIM‘NI‘M‘ o —— r
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Nowop fiords WuoaSt Suador

2018.03.12 - 2018.03.18

Hzmc ( felso tagozatosok 11-14)

g Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.03.12 2018.03.13 . 2018.03.14 2018.03.15
| bl Margarinos teljes ki6rlésii Maijkrémes graham kenyér
: ; a
Lekvaros graham kenyér kenyér Paradicsom
Parizsi
, Paprika

E:1 817(Kj) 435(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 95(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

"Ebéd
Gomba leves

E:1 238(Kj) 296(KCal)

F: 11(g)Kol: 13(g)Sz: 34(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:0,88(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Sz6jabab,

Gyongy leves

E: 778(Kj) 186(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S0:1,14(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Vadas martas
Penne tészta
Alma

E:2 913(Kj) 697(KCal)
F: 29(g)Kol: 48(g)Sz: 92(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 1(g)S6:4,49(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

Uzsonna——

Paradicsomos kaposzta
Siilt hus

E:2 987(Kj) 714(KCal)
F: 22(g)Kol: 39(g)Sz: 84(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 31(2)S6:2,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej, Zelle

Karfiolkrém leves
Parizsi szelet
Kukoricas rizs
Csalamadé

E:4 225(Kj) 1 011(KCal)
F:36(g)Kol:115(g)Sz: 73(g)
Zsir: 76(g)Cuk: 1(g)S6:3,72(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab, Zelle

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

7

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Huskrémes kenyér

E:1 049(Kj) 251(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

|
| S—
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Korozott, kenyér

E: 932(Kj) 223(KCal)

F: 11(g)Kol: 15(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.2

Magyaros vajkrémes kenyér

E: 730(Kj) 175(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg) I
Allergén:Glutén, Tej, ,

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk !

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(2)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O0(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Elelmezésvezeté
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Ovodo

Etlap ( 3-6 éves)

2018.03.12 - 2018.03.18

E:2 085(Kj) 499(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 96(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E:1416(Kj) 339(KCal)

F: 13(g)Kol: 36(g)Sz: 33(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,51(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Szdjabab,

E:1 190(Kj) 285(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 41(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 9(2)S6:0,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.03.12 2018.03.13 . 2018.03.14 2018.03.15
 Tizorai . B P v
Lekvéros graham kenyér Zm-.mm::ﬂm S:,om kiérlésii Midjkrémes mq.mrm:: kenyér
Tej enyér w»...m%amo.,:
Parizsi Tejeskavé
Paprika
Tej

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

"Ebéd o

Gomba leves
Vadas martas
Penne tészta
Alma

E:2 320(Kj) 555(KCal)
F: 23(g)Kol: 37(g)Sz: 76(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(2)S6:3,74(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Gyongy leves
Paradicsomos kaposzta
Siilt has

E:2 370(Kj) 567(KCal)
F: 18(g)Kol: 35(g)Sz: 66(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 28(g)S6:1,78(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab,Tej,Zelle

Karfiolkrém leves
Parizsi szelet
Kukoricas rizs
Csalamadé

E:3 123(Kj) 747(KCal)
F: 31(g)Kol:102(g)Sz: 59(g)
Zsir: 52(g)Cuk: 1(g)S6:3,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Tojas,Szojabab,Zelle

7

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

7

Nincs f6zés

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Uzsonna —
Huskrémes kenyér

E: 765(Kj) 183(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S06:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Al
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Korozott, kenyér

E: 658(Kj) 157(KCal)

F: 7(g)Kol: 10(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

Magyaros vajkrémes kenyér

E: 522(Kj) 125(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S06:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

[

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(2)S06:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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