NoQytuqedt Wntgdt, Swodow

Etlap ( felnottek 19-60 év )
2018.03.19 - 2018.03.25

| Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.03.19 2018.03.20 : 2018.03.21 2018.03.22
"Tizérai

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E:3 475(Kj) 831(KCal)
F: 30(g)Kol:186(g)Sz:134(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 15(2)S06:1,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej, Zelle

rUzsonna

E:4 050(Kj) 969(KCal)
F: 41(g)Kol: 12(g)Sz: 97(g)
Zsir: 59(g)Cuk: 1(g)S6:3,67(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Zelle

Csemege uborka

E:2 396(Kj) 573(KCal)
F: 24(g)Kol: 7(g)Sz: 90(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 2(2)S6:5,07(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szojabab, Zelle

E:2 532(Kj) 606(KCal)
F: 25(g)Kol:115(g)Sz: 67(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 36(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
(Ebéd—— . N = . 5
Krumplisulvs Piritott tészta leves Brokkolikrém leves Hiuis leves Savanyu zéldbab leves
Risererrars Bab fézelék Halrid Séskamartis Sertés rizott6
_W_Em:._ Rantott csirkemaj Petrezselymes burgonya Fott his Cékla

E:3 031(Kj) 725(KCal)
F: 31(g)Kol: 63(g)Sz: 81(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 2(2)S6:3,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
| Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

| ererm—e
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E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Etlap ( felso tagozatosok 11-14)
2018.03.19 - 2018.03.25

E: 767(Kj) 184(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 419(Kj) 340(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

E: 849(Kj) 203(KCal)

F: 7(g)Kol: 22(g)Sz: 31(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S06:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

E:1381(Kj) 331(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szdjabab,

Heétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.03.19 2018.03.20 . 2018.03.21 2018.03.22
Tizérai
_No..u._ . . Margarinos teljes ki6rlésii Kenémajas graham kenyér Margarinos teljes kidrlési Melegszendvics
Sajtkrémes graham kenyér keiive Bamrik Kkenyé Gviimoles t
Paviik enyér aprika enyér yiimoles tea
P Zala felvagott Thrista
Paradicsom Kigy6uborka

E:1 708(Kj) 409(KCal)

F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Szojabab, Tej,

"Ebéd -
Krumpligulyas
Rizsfelfujt
Alma

E:2 722(Kj) 651(KCal)
F: 25(g)Kol:157(g)Sz:102(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 11(g)S6:1,54(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Piritott tészta leves
Bab fézelék
Rantott csirkemaj

E:3 917(Kj) 937(KCal)
F: 40(g)Kol: 10(g)Sz:104(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 1(g)S6:3,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Tojas,Szojabab,Zelle

Brokkolikrém leves
Halrdad
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

E:2 084(Kj) 499(KCal)
F: 21(g)Kol: 6(g)Sz: 79(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 2(g)S6:4,41(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szdjabab,Zelle

Hus leves
Soskamartas
Fott his

E:2 580(Kj) 617(KCal)
F: 24(g)Kol: 93(g)Sz: 80(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 34(g)S0:1,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab,Tej,Zelle

Savanyu zoldbab leves
Sertés rizotto
Cékla

E:2 603(Kj) 623(KCal)
F: 26(g)Kol: 52(g)Sz: 72(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 1(g)S6:2,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

rUzsonna
Pizzas csiga

E: 941(Kj) 225(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén

>
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l

Vajkrémes kenyér

E: 893(Kj) 214(KCal)

F: 6(g)Kol: 12(g)Sz: 35(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S06:0,98(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Kifli
Szalamis medve sajt

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 917(Kj) 219(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Etlap ( als6 tagozatosok 7-10 )
2018.03.19 - 2018.03.25

E: 667(Kj) 160(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S06:0,94(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1209(Kj) 289(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 749(Kj) 179(KCal)

F: 6(g)Kol: 22(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(2)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,

E:1361(Kj) 326(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Szdjabab,

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok

2018.03.19 2018.03.20 . 2018.03.21 2018.03.22

Tizérai
" _.w._ 5 . Margarinos teljes kiérlésii Ken6émajas graham kenyér Margarinos teljes kiorlési Melegszendvics
Sajtkrémes graham kenyér . . 4 i e
Pabrik kenyér Paprika kenyér Gyiimolcs tea

aprika Zala felvagott Turista

Paradicsom Kigyéuborka

E:1 528(Kj) 366(KCal)

F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Szojabab,Tej,

"Ebéd -
Krumpligulyas
Rizsfelfujt
Alma

E:2 720(Kj) 651(KCal)
F: 25(g)Kol:157(g)Sz:102(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 11(g)S0:1,54(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Piritott tészta leves
Bab f6zelék
Réntott csirkemaj

E:3 914(Kj) 936(KCal)
F: 40(g)Kol: 10(g)Sz:104(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 1(g)S6:3,71(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,Szojabab,Zelle

Brokkolikrém leves
Halrud
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

E:2 081(Kj) 498(KCal)
F: 21(g)Kol: 6(g)Sz: 79(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 2(g)S6:4,26(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Tojas,Szojabab,Zelle

Hus leves
Séskamartas
Fétt has

E:2 580(Kj) 617(KCal)
F: 24(g)Kol: 93(g)Sz: 80(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 34(g)S6:1,85(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szojabab, Tej,Zelle

Savanyu zoldbab leves
Sertés rizotto
Cékla

E:2 590(Kj) 620(KCal)
F: 26(g)Kol: 52(g)Sz: 72(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 1(g)S6:2,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab,Tej,Zelle

(Uzsonna
Pizzas csiga

E: 941(Kj) 225(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén:Glutén, "

LafiSoft program http://www.lafisoft.hu Tel:77-425-262 lafisoft@lafisoft.hu V 2.2.2

Vajkrémes kenyér

E: 789(Kj) 189(KCal)

F: 5(g)Kol: 12(g)Sz: 30(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,84(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Kifli
Szaldmis medve sajt

E: 838(Kj) 200(KCal)

F: 8(g)Kol:179(g)Sz: 28(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 1(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 808(Kj) 193(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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Nagyfugedi X hugd Svodac

Etlap ( 3-6 éves)

2018.03.19 - 2018.03.25

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok
2018.03.19 2018.03.20 ; 2018.03.21 2018.03.22
-H_NMS._ tkré ham kenvé Margarinos teljes ki6rlésii Kenémajas graham kenyér Margarinos teljes ki6rlésii Za_ommugm.ﬂ.nm
4 _.GBW m..wwm:: enyer kenyér Paprika kenyér Gyiimolcs tea
M.e_E a Zala felvagott Kakaé Tirista
“ Paradicsom Kigyéuborka
Tej Tej

E:1 035(Kj) 248(KCal)

F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(2)S06:0,80(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

E:1 520(Kj) 364(KCal)

F: 14(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Te;j,

E:1 243(Kj) 297(KCal)

F: 12(g)Kol: 50(g)Sz: 39(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,

E:1 641(Kj) 393(KCal)

F: 17(g)Kol: 28(g)Sz: 33(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej,Szdjabab,

E:1 284(Kj) 307(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 8(g)S06:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Szojabab,Tej,

"Ebéd
Krumpligulyas
Rizsfelfijt
Alma

E:1 989(Kj) 476(KCal)
F: 19(g)Kol:128(g)Sz: 72(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 7(g)S06:1,25(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

Piritott tészta leves
Bab f6zelék
Rantott csirkemaj

E:3 094(Kj) 740(KCal)
F: 33(g)Kol: 8(g)Sz: 81(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 1(2)S6:2,90(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tej, Tojas,Szojabab,Zelle

Brokkolikrém leves
Halrad
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

E:1 702(Kj) 407(KCal)
F: 18(g)Kol: 4(g)Sz: 65(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:3,60(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,Tojas,Szojabab,Zelle

Hus leves
Soskamartas
Fott his

E:1 958(Kj) 468(KCal)
F: 19(g)Kol: 75(g)Sz: 59(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 28(g)S06:1,36(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojés,Szojabab, Tej,Zelle

Savanyu zoldbab leves
Sertés rizott6
Cékla

E:2 143(Kj) 513(KCal)
F: 22(g)Kol: 46(g)Sz: 59(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 1(g)S6:2,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,Tojas,Szdjabab, Tej,Zelle

"Uzsonna
Pizzas csiga

E: 470(Kj) 113(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén,
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Vajkrémes kenyér

E: 685(Kj) 164(KCal)

F: 4(g)Kol: 12(g)Sz: 25(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0,70(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Kifli
Szalamis medve sajt

E: 548(Kj) 131(KCal)

F: 6(g)Kol:179(g)Sz: 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S06:0,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

Zoldfiiszeres vajkrémes
rozskenyér

E: 699(Kj) 167(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S06:0,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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E: 350(Kj) 84(KCal)

F: 2(g)Kol: 31(g)Sz: 9(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Tej,

Elelmezésvezetd



