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KOZLEMENY

Erdé- és szabadtéri tiizek megel6zése érdekében

A Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag felhivja a szabadban kiranduldk, szabadidejiiket a
természetben eltsltok, tovabba a mez6gazdasagi teriileten dolgozok figyelmét, hogy tevékenységiik
sordn igyekezzenek megel6zni a tiz keletkezését, és tartsdk be a tlzgyujtasi tilalom idejére
vonatkoz6 eléirasokat, valamint a mez6gazdasigi munkalatokkal kapcsolatos szabalyozasokat. A
vizsgalatok bebizonyitottik, hogy az erds- és bozottiizek 99 szdzalékat az emberi figyelmetlenség
vagy a szandékos gyujtogatds okozza, ugyanakkor az is megallapithatd, hogy az erdétiizek 80
szazaléka tavasszal pusztit.

A zord téli id6jaras utan, a j6 id6 bekdszontével megnd a szabadtéren, természeti kdrnyezetben
keletkezd tlizesetek szama. Tavaly 4873 tiizesethez kaptak riasztast a févarosi tiizoltdk, ebbél 521
tlizeset pusztitott szabadtéren. Az elmult évben a Pilisi Parkerdé Zrt., teriiletén tiz hektar erdét
karositott tliz. A tiizek lakohdzakat és mas épiileteket is fenyegettek. Budapest kornyc¢kén — mint
ahogy jellemzéen az orszdg egész terilletén — az oltast a vizhidny és a teriilet megkdzelitése
neheziti.

A sok éves tapasztalat szerint a tavaszi évszak alkalmaval, majd az azt kovetd, jellemzGen
rendkiviili meleg és csapadékmentes id6jaras miatt az erd6kben és azok kozvetlen kornyezetében
fokozott tlizveszély alakulhat ki. A févéros teriiletére a Pest Megyei Kormanyhivatal Erdészeti
Igazgatosiga, valamint orszdgosan a Vidékfejlesztési Minisztérium adhat ki hatrozatot a
tlizgytjtasi tilalom elrendelésére. A tlzgyujtasi tilalom elrendelése €s annak visszavondsa a
meteorologiai koriilményektél, az erddben taldlhato €16 és holt biomassza szdrazsigatol és a
keletkezett tiizek gyakorisdgatél fiigg. A tlizgyGjtasi tilalomrol tdjékoztatdst ad az orszagos
kozszolgalati média, a tlizgytjtasi tilalomrdl szol6 hatarozatot és térképet az érintett hatdsdgok a
hivatalos honlapjukon kozzéteszik. Tlzgyujtasi tilalom elrendelését kovetéen az erdSkben,
természeti kornyezetben kijeldlt tlizraké helyeken sem szabad tiizet gytjtani.

Tilalom idején a tlizesetek megelézése érdekében az erd6kben, fasitdsokban, valamint az
erdéteriiletek és fasitasok hataratdl szamitott kétszdz méteren belilli teriileteken — ide értve a
magéntulajdonban 1évé ingatlanokat is (lakoépiiletek udvara, zartkertek, iidiiléépiiletek udvara, stb.)
is — be kell tartani a tlizgyujtasi tilalmat, mivel a légmozgas kovetkeztében a vastag, sziraz
avartakar6t egy elszallo pardzs vagy egy eldobott izz6 cigaretta is konnyedén langra lobbanthatja.
Szabadban — ide értve a magantulajdonban 1évé ingatlanokat is — csak abban az esetben szabad
tiizet gytjtani (pl. kerti siitdgetés céljabol), ha a tliz oltasara alkalmas tiizolté eszkoz (vodor viz,
vodor homok, tiizoltd késziilék, stb.) rendelkezésre all.

A tlizgytjtasi tilalommal és erdbtiizekkel kapcsolatos tovabbi informéciokért keresse fel a
www.fovaros.katasztrofavedelem.hu vagy a www.nebih.hu vagy a www.erdotuz.hu weboldalt.

Az Orszagos Tlizmegelézési Bizottsag megbizasabol késziilt kisfilmet az alabbi linkre kattintva
tekintheti meg http: //www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=press_video_index2&vid=39

Ha nincs tlzgyujtasi tilalom, erdében kirandulok akkor is csak a kijelolt tlizrakohelyeken
gytjthatnak tiizet az alabbi szabalyok betartdsa mellett:



- a tliz meggyujtasa eldtt a tlizrakohely kornyékét meg kell tisztitani a levelektdl, fadgaktol
annak érdekében, hogy a tiiz ne terjedhessen at az erdére,

- atiizet nem szabad feliigyelet nélkiil hagyni, de a még ki nem hiilt parazsat, hamu sem,

- amint feltimad a szél, a tiizet el kell oltani: gondoskodni kell arrél, hogy készenlétben
legyen a tliz oltdséra alkalmas anyag, eszkoz (pl. viz, homok, lapat),

- az égetés befejezése utdn a tiizet gondosan el kell oltani, meg kell gy6z6dni arr6l, hogy
tényleg elaludt, a hamura tavozas eldtt lehetéleg foldet kell szérni.

Ugyanakkor Budapest Févéros szmogriadd-tervérdl szol6 69/2008. (XIIL. 10.) Fév. Kgy. rendelet
4/A. § (1) d) pontja alapjan az avart és kerti hulladékot Budapest Fovaros kozigazgatasi teriiletén
elégetni egész évben tilos. Ezen kiviil &ltaldnos jelleggel tilos a hulladék nyilt téri égetése, valamint
a levegd védelmével kapcsolatos egyes szabalyokrdl sz616 21/2001. (II. 14.) Korm. rendelet 11. §
(1) bekezdése szerint: hulladékok nyilt téri, illet6leg haztartési tiizeloberendezésben torténd égetése
tilos!

Kiemelten felhivijuk a figyelmet a tarlé- és a ndvényi hulladék égetésének szabélyaira, amelyet az
OTSZ (Orszagos Tiivédelmi Szabalyzat) 606. § ir el6. Ennek értelmében az avar-, a tarl6-, a gyep-,
a nad- és a novényi hulladékégetés — amennyiben jogszabaly e tevékenység végzését megengedi —
alkalomszer(i tiizveszélyes tevékenységnek mindsiil. Az égetés helyét, idépontjat és terjedelmét a
megkezdés el6tt legaldbb 24 ¢raval az illetékes 1. foku tlizvédelmi hatosignak irdsban be kell
jelenteni. A tarléégetést a learatott gabonatabldkon ugy kell végrehajtani, hogy a tlzterjedés
iranyaban a hasznos vad elmenekiilhessen. A tarlonak minden oldalrél egyidejileg torténd
felgytjtésa tilos. Az égetéshez csak a tarlomaradvanyok haszndlbatok fel. A szalmat elégetéssel
megsemmisiteni, [dbon 4116 gabonatabla mellett tarlot égetni tilos. Az égetés céljat szolgalo tiiz nem
hagyhat6 6rizetleniil, és veszély esetén, vagy ha a tiizre mér sziikség nincs, azonnal el kell oltani. A
tarloégetés csak gy végezhetd, hogy az a kdrnyezetére tiiz- és robbandsvesz€lyt ne jelentsen.

Ennek érdekében:
- a tarlét vagy az érintett szakaszokat a tarloégetés megkezdése eldtt legalabb harom méter
szélességben koriil kell széntani, és az adott teriileten az apré vadban okozhat6 kérok
elkeriilése érdekében vadriasztast kell végrehajtani,

- a fasorok, facsoportok védelmére a helyi adottsdgoknak megfeleld, de legalabb hat méteres
védosavot kell szantassal biztositani,

- tarl6égetés 15 hektarnal nagyobb teriileten szakaszosan végezhetd, €s csak az egyik szakasz
felégetése utan lehet a masik szakasz felégetéséhez hozzafogni,

- atarl6égetés iddtartaméra tiizoltasra alkalmas kéziszerszammal elldtott, megfeleld 1étszamu,
kioktatott személy jelenlétérdl kell gondoskodni, és legaldbb egy traktort ekével a

helyszinen készenlétben kell tartani.

Az égetés befejezése utan a helyszint minden esetben gondosan 4t kell vizsgalni, és a parédzslast,
izzast — vizzel, foldtakarassal, kéziszerszamokkal — meg kell sziintetni.

Budapest, 2014. marcius 11.

Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

RENDKIVULI H(')’SEQ IDEJEN’KO VETENDO
MAGATARTASI SZABALYOK

A nydri idoszakokban egymds utdn tobbszor is elofordulhat
hoségriado, mely fokozott 6vatossdgra int mindenkit, azonban
mindig lesznek ,,korcsoportok” akiket az dtlagndl jobban veszélyeztet
ez az idojdrds. Mi a teendd ilyenkor?

Veszélyeztetett csoportok

Barkinek okozhat egészségi panaszokat, kellemetlen tiineteket, rosszullétet a
kénikula, de vannak kiilondsen veszélyeztetett csoportok. Ilyenek példaul a

« csecsemdk és a fiatal kisgyermekek,

o 65 évnél idsebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas
vérnyomasban szenvedok.

o fiatalok

Hohullam okozta kdros egészségi hatdsok

Magas hdmérséklet okozta megbetegedések:

o Dborkitités,

o faradtsag,

o gorcs,
 hirtelen 4julas,
o kimertilés,
 stroke.

A legtobb héséggel 6sszefliggd betegségek (kivéve a borkiiités €s a gores) a
lényegi kovetkezményei annak, hogy kiilonbozo stlyu elégtelenségek
kovetkeznek be a h8szabalyozo6 rendszerben. Raadasul, szamos mas un.




prediszponalé tényezd felgyorsithatja a magas testhémérséklet kialakulasat.

Prediszponalé tényezdk: kor, akklimatizalodas hidnya, dehidratacié (csokkentett
tapanyag és folyadékbevitel, vizelethajto tablettak, alkoholfogyasztas),
gybgyszerszedés, mozgas hidny, talsaly, faradsg, alvashiany, hosszl, magas
intenzitasu edzés, védoruha.

Megeldzés lehetdségei célcsoportonként

CsecsemOk és fiatal kisgyermekek

Akinek van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben!
Lehet6leg éjjel szelloztessen!

Széles karim4ju kalappal, napszemiiveggel és naptejjel védje magat és
gyermekét!

Csecsemdket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiink

Ne sétaltassunk a hoségben kisbabat!

Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (kutyat) zart, szell6z€s nélkiili
parkol6 autéban!

A babik kiilondsen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kiviil is,
mindig kinaljuk 8ket tiszta vizzel, vagy pici sét is tartalmazo, citromos
teaval a szoptatas utan!

65 évnél idésebbek, fogyatékosok, szivbetegségekben és magas vérnyomasban

szenveddk

Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak
elegendd mennyiségfi folyadékot, azaz a szokéasosnél egy literrel tobbet a
forré napokon!

A 65 évnél idésebbek, kiilondsen a szivbetegségekben €s magas
vérnyomas betegségben szenveddk a melegben fokozodo6 panaszaikkal
azonnal forduljanak orvoshoz!

Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tobbszor is!
Ha van elektromos ventillatora, hasznalja a nagy melegben!

Kanikulai napokon a kiilonosen meleg dél koriili, kora délutani érakat
toltse otthon, besotétitett szobaban, viszonylag hiivosben!

Forr6 nyéri napokon ne a legmelegebb 6rdkra idézitse a piaci bevasarlast!

Fiatalok

Ha kanikul4ban a szabadban sportolsz, gyakran hiitsd magad és fogyassz
legalabb 4 L folyadékot! Fontos a s6 potlas is!




Nagyon erés sugarzas: UV index 7-7,9
Magas kockézatot jelent a védtelen borfeliilet szamara, leégés veszélye 15-20 perc.
Ajéanlasok:

> Lehetdleg minél kevesebbet tartozkodjon napon 11 és 15 ora kozott

» Viseljen napszemiiveget

» Hasznaljon napvédo krémet
» Ne csak a strandon védje magat, hanem varosnézés, bevasarlas soran is

Feltétleniil sziikséges védekezni a leégés ellen!

Extrém sugarzas: UV index 8,0 felett
Nagyon nagy kockazatot jelent a védtelen bérfeliilet szamara, a fengerparton és magas hegyekben
nyaral6knak kell erre felkésziilni elsésorban!
Ajanlasok:
» Ne tartozkodjon napon 11 és 15 dra kozétt!
» Viseljen napszemiiveget

> Hasznaljon napvédd krémet
> Ne csak a strandon védje magét, hanem varosnézés, bevasarlas soran is

A nem kellSen védett b6r nagyon gyorsan, 10 perc alatt leég!

HELYES MAGATARTAS

© Ismerjiik bortipusunkat és ennek megfelelden napozzunk.

© Esszertien keriiljiik a napot, lehetSleg drnyékban tartozkodjunk teenddink elvégzése soran.

© Oltozkodjiink a bériinket, festiinket fedd, de ugyan akkor jOl szell6zd ruhdkba.

© A napvédd krémet megfelels rétegben, naponta tsbbszor, legalabb 2 Ordnként megismételve’
vigyiik fel boriinkre.

© Hasznéljunk széles karimdju kalapot, hordjunk UV-sziirés napszemiiveget.

© Az elvesztett folvadékot és sot folyamatosan potoljuk megfelelé mennyiségii és mindségii
asvanyvizzel.

© Héség idején kiilonosen figyeljiink oda a kisgyermekekre, az iddsekre, és a betegekre.




Jellegzetességek

I. bortipus

I1. bortipus

1. bortipus

IV. bértipus

Vilagos, k6zép

Haj szin Vorss, széke szdke Barna Sététbarna, fekete
Vilagoskék K&k, sziirke

Szem szin vagy zold vagy zold Barna Barna

UV- Nagyon )

érzékenység érzékeny Erzékeny Kevésbé érzékeny Kevésbé érzékeny

Jol barnul, csak

Bér reakciéja a Mindig gyorsan | Konnyen leég, erés Gyorsan, erésen barnul,
leég, nem nagyon nehezen | napsugarzasban csak igen ritkan ég le

napra z

barnul barnul égle

Tanacsok a helyes napozasra az UV index értekeinek megfeleléen

Gyenge sugarzas: UV index 0-2,9

Nem jelent veszélyt az atlagemberekre, kivéve a csecsemdket és a nagyon érzékeny bdrii embereket.

Ajanlasok:

» Viseljen napszemiiveget
» Hasznaljon napvédo krémet

Figyelem: a hé és a vizfeliilet visszaveri a napsugarakat, ezért ilyen helyen

Jfokozottan iigyelni kell a védelemre!

Mérsékelt sugarzas: UV index 3- 4,9
Napozds 30-45 percig javasolt, érzékeny bdriieknek és kisgyermekeknek ennél kevesebb.

Ajanlasok:

» Viseljen napszemiiveget
» Hasznaljon napvédd krémet

Erés sugarzas: UV index 5-9,9
Kiemelt kockézatot jelent a védtelen borfeliilet szdmara, napozas 20 percig javasolt, érzékeny bériieknek
és kisgyermekeknek ennél kevesebb, mert leéghet a bor.
» Lehetéleg minél kevesebbet tartézkodjon napon 11 és 15 éra kozott
» Viseljen napszemiiveget
» Hasznaljon napvédo krémet
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« Széles karim4ju kalappal, napszemiiveggel védd magad a nap égetd
erejétol!

« Konnyd, vilagos szinli, b6 szabast, pamut alapanyag ruhat hordj forro
napokon!

. Boértipusodnak megfeleld fényvédé krémmel naponta tobbszor kendd be
boérodet! (Ha nagyon vilagos a bérdd, kék a szemed, hasznalj 10 feletti
napvédo faktoros naptejet!

« Nagy melegben zuhanyozz langyos vagy hideg vizzel akér t6bbszor is!

« Tolts 1-2 6rat 1égkondicionalt helységben!

MIT IGYUNK : MIT NE IGYUNK :
« Viz, asvanyviz, tea,
o Szénsavmentes liditok o Kavé, alkohol tartalmu italok
« Paradicsomlé, « Magas koffein és cukortartalmi szénsavas
« aludtej, kefir, joghurt uditok
o Levesek

A legtobb esetben a nem megfeleld folyadékpotlas okozta kiszaradds, valamint
hirtelen eszméletvesztés a legnagyobb veszély, ezért tigyeljiink ra, hogy mindig
legyen nalunk elegend6 folyadék.

A nap hékibocsajtasa 11 és 15 6ra kozott tetdzik, ezért ebben az
idében senki ne tegye ki magat kozvetlen napsiitésnek! Javasolt a
szellés, konny( vallakat is fedé ruhazat, valamint kalap, vagy nyari
sapka.

Amennyiben fokozott ideig teszi ki magat a kozvetlen napsiitésnek
mindenképpen hasznaljon napvédd terméket, illetve ha lehetésége van ra, vegye
igénybe a hiitott helyiségeket (éttermek, kavézok, bevasarlokdzpontok, stb.)

Akik tomegkozlekedést hasznalnak(elsdsorban vasut) ahol van ra lehetdségiik
keressék fel az ideiglenesen kialakitott vizosztd helyeket. A személyi
gépjarmiivet hasznalok esetében, az utastér gyorsan felforrésodhat, ezért
fokozottan figyeljiink arra, hogy gyereket, kisallatot ne hagyjunk Orizetlentil a
jarmiivekben. A folyamatos tajékozddas érdekében, rendszeresen ellendrizze a
kinti hdmérsékletet, valamint fokozottan figyelje a kiilonb6z6 hirmiisorokat,
online hirportalokat és jsagokat.




Ertesitend6k sériilés, vagy baleset esetén:

» Mentdk: 104

» Rendoérség: 107

> Tilzoltésag: 105

> Segélyhivé kozpont: 112

> Dél-pesti Katasztréfavédelmi Kirendeltség: 06-1-459-2306
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