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EGY ELET A KEZEDBEN

"Ha a gyerekek kritizalva ¢élnek,
Megtanuljak, milyen megbélyegzettnek lenni.
Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek,
Megtanulnak veszekedni.

Ha a gyerekek kicsufolva élnek,
Megtanulnak szégyenlosnek lenni.

Ha a gyerekek megszégyenitve élnek,
Megtanulnak biindsnek lenni.

Ha a gyerekek tolerdns 1égkorben élnek,
Megtanulnak tiirelmesnek lenni.

Ha a gyerekek bdtoritva élnek,

Megtanulnak bizalommal élni.

Ha a gyerekek megdicsérve élnek,
Megtanuljak megbecsiilve érezni magukat.
Ha a gyerekek méltosdagban élnek,
Megtanuljak az igazsdagot.

Ha a gyerekek biztonsdgban érzik magukat,
Megtanulnak hinni.

Ha a gyerekek hitelesen élnek,

Megtanuljak, mit jelent szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek,
Megtanuljak megkeresni a szeretetet a vilagon."

Dorothy Law Holtz




Az intézmény adatai
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. Kiildetés nyilatkozat

I. Csaladias, szeretetteljes légkor kialakitasa

Ovodankban, egyik célként tiiztiik ki, hogy a meleg csaladi otthonbol

ovodaba 1ép6 gyermekek ehhez hasonld dertis, kiegyensulyozott, szeretetteljes 1égkorbe
kertiljenek.

I/1. Az elszakadas megkonnyitéséhez lehet6séget adunk a fokozatos, sziilével

egylitt torténd beszoktatasra, az év barmely id6szakaban.

Az anyas elészoktatas alkalmazasaval a gyermekek 0j kozdsségbe torténd beilleszkedési
idejét szeretnénk rovidebbé tenni.

A gyermekek érzelmi biztonsdgat az 6vond elfogadd, gondoskodd, befogadd, tolerans és
empatikus  banasmoédjaval teremtjik meg. Minden Ovodankba jar6 gyermek
személyiségének kibontakoztatdsdhoz biztositjuk nevelésiik sordn a Magyarorszag altal
alairt nemzetkozi szerzédésekben vallalt kotelezettségeket, azt, hogy a gyermeket, mint
fejlodé személyiséget gondoskodas és kiilonleges védelem illeti meg, meglévd esetleges
hatranyai csokkenjenek. A sajatos nevelési igényt, illetve halmozottan hatranyos helyzetii
gyermekeket segitjiik, tamogatjuk szeretetiinkkel, odafigyelésiinkkel és gondoskodasunkkal.
A nevelés a csalad joga és kotelessége, ennek kiegészitése, az esetleges hatranyok
csokkentése az 6voda feladata.

Tudatosan toreksziink arra, hogy minden egyes gyermeknek egyéni sziikségleteihez és
igényeihez meért torodést nydjtsuk.

Nevel6i viselkedésiinket jellemezze: az 6vodapedagogus-gyermek, gyermek

dajka kapcsolatban a pozitiv, elfogado, segité, tamogatoé attitiid, érzelmi

toltés, valamint az ovoda osszes dolgozojanak dsszehangolt munkaja.

1/2. A sziil6ket a jovOben is batoritjuk arra, hogy gyermekiik, illetve az 6vodaval
kapcsolatos problémaikat jelezzék felénk. Figyelembe vessziik a csaladok

sajatossagait, szokasait az egylittmiikodés soran.

Tudéasunkhoz, lehetdségeinkhez mérten segitséget nyujtunk a felmertilt

problémak megoldasaban.

Alkalmat teremtiink arra, hogy észrevételeiket anonim moédon / névtelenill / is,
folyamatosan jelezzék felénk, az o6voda és a csalad minél jobb egyiittmiikodése
érdekében.




1. Egészséges életvitel igényének megalapozasa.
Az 6vodaskoru gyermekek fejlddésének alapja a sokoldali mozgés, az egészséges életmdd
alakitasa. (Egészséghét)

11/1. Ennek érdekében rendszeresen tobbféle mozgaslehetdséget biztositunk a gyermekek
szamara, mellyel fejlesztjiik ellenalld képességiiket, testi képességeiket valamint tarsra vald
odafigyelésiiket.

A gyermekek egészséges testi fejlodése érdekében a mindennapos mozgastevékenységbe
beépitjiikk a preventiv a tartasjavitd gyakorlatok elemeit, intézményiink bekapcsolodott az
MLSZ — Bozsik (ovifoci), valamint az OviSport programba.

Célul tlizziik magunk elé¢, hogy minden O6vodapedagogus tudatosabban végeztesse
csoportjaban a tartasjavito gyakorlatokat, a kiilonb6z0 tartdshibak megeldzése érdekében.

11/2. Egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasara valé torekvés.

Az egészséges fejlodés és az egészség megdrzése érdekében nélkiilozhetetlen

a napi vitamin sziikséglet biztositasa. Ehhez az 6voda udvaran 1év6 gytimolcsfak termése
mellett a sziilok segitségét is kérjiik.

11/3. A gyermekek regeneralodasahoz sziikséges a nyugodt pihenés

feltételeinek (szelldztetés, kiilsé ingerek kizarasa, mese, hangulati elokészités stb.)
megteremtése, valamint a relaxacio elemeinek beépitése a nap

folyaman (relaxacios elemek alkalmazdsa: zene, meghitt beszélgetések,

szoritas-lazitas érzékeltetése, egy-egy joga elem beépitése a mindennapokba stb.)

Minden 6vodapedagdgus feladata, hogy egyéniségének megfeleléen alkalmazza ezeket
a lehetéségeket a gyermekek lelki egyensulyanak megtartasa érdekében.

ITI. Kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

Ahhoz, hogy a gyermek eligazodni tudjon az 6t koriilvevo vilagban, meg

kell ismernie mikro- és makro kornyezetét.

A kornyezeti nevelés soran pozitiv érzelmi kotodés kialakitasa a ,,sziil6fold” irant.

Az 6vodapedagdgus folyamatos szemlélet formalasaval szerettesse meg a gyermekekkel, a
sziilokkel és minden dolgozoval a kdrnyezet értékeit.

Valljuk, hogy a kornyezetiinkben é16 emberek folyamatos szemléletformalasaval sikeriil egy
olyan generacié felnevelése, amelynek fontos a kornyezet védelméhez és megdvasdhoz
kapcsolddo szokasok betartasa. Ennek érdekében toreksziink a kornyezettudatos magatartas
szokasainak megalapozaséara

A gyermekekben, felndttekben szeretnénk tudatositani a szelektiv hulladékgytjtés
természetvédo funkciodjat, valamint a madarvédelem fontossagat. Tartds cikkek vasarlasa a
milanyag aruk helyett (papir, liveg, textil, fa).

(Papir, mtianyag szelektiv gytijtése, madaretetés, itatas, oduk kihelyezése, Egészséghét stb.)




Il. Gyermekkép, ovodakép

"Minden jovének a virdga
benne van a mai magvakban."
/Kinai mondas/

Hitvallasunk: A 3-7 éves korti gyermek nyugodt, békés, szeretetteljes, befogado,
elfogad6 kornyezetben, optimalis feltételek megteremtésével egészséges, kiegyensulyozott,
hagyomanytiszteld, kreativ, kdrnyezettudatos személyiséggé valhat.

(A gyermek nevelése a csalad joga és kotelessége, az 6vodai nevelés ennek kiegészitéje, a
gyermek 3. életévétdl legfeljebb 7 éves koraig, iskolaba keriiléséig).

Céljaink:

e A gyermek sokoldalu, harmonikus fejlesztése.
e A gyermeki személyiség kibontakoztatasa életkori, egyéni sajatossdgainak
figyelembevételével.
e A gyermek az dvodai élet végére valjék alkalmassa az egyiittmiikodésre, alakuljanak
ki az iskolai kozosségbe valo beilleszkedéshez sziikséges személyiségvonasok:
- Ertelmi, testi, szociélis érettség.
- Kitartas, fegyelmezett, egyiittmiikodd képesség.
- Massag toleralésa, elfogadésa.
- Problémak 6nallé6 megoldasa.
- Sajat értékeinek ismerete.

Feladataink:

Az egészséges €letmodra nevelés, egészséges ¢€letvitel igényeinek kialakitasa.
A kornyezethez vald pozitiv beallitodas (mely magaba foglalja a szitkebb és tagabb
kornyezet megismerését, megszeretését és védelmét).

néphagyomanyok

hazai tajak . 1 r e s
J Az anyanyelv és a sziil6fold irdnti szeretetet,

népszokasok tiszteletet kialakitasa.

a népi kultlra értékei

A gyermekekben 1év6 képességek kibontakoztatasa, a meglévl esetleges hatranyok
csokkentése.

A gyermek sajat fejlodési iitemének megfeleld fejlesztése, a gyermeki szabadsag
tiszteletben tartasaval, az egyenld hozzaférés biztositdsaval. (egyéni differecialas)

A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartozo, a hazdjukat elhagyni kényszeriild (migrans)
gyermekek 6nazonossag megdrzésének segitése.

Az 6vodai életben minél nagyobb 6nalldsag biztositasa.

Motivacion alapul6 aktiv, kreativ, cselekvo tapasztalas a mindennapi tevékenységekben.




II1. Az 6vodai nevelés feladatai

111/1. Egészséges életméd alakitasa, egészségnevelési program
111/2. Erzelmi, erkolcsi és kozosségi nevelés
111/3. Anyanyelvi - értelmi fejlesztés, nevelés

I11/1. Az egészséges életmod alakitasa, egészségnevelési program

Céljaink: A 3-6-7 éves gyermek mindazon sziikségleteinek kielégitése, mely segitse el
novekedését, fejlodését, jaruljon hozzd egészségének megoérzéséhez, joO
kozérzetéhez, személyiségfejlodéséhez és az egészséges €letmod kialakuldsahoz
az egyéni kiilonbségek figyelembevételével. Valjék a gyermek igényévé az
egészséges ¢letvitel.

A gyermekek egészségmegorzésre valo igényének megalapozasa (higiéniai,
kiegyensulyozott  taplalkozasi  szokdsok-egészséges  étrend,  késdbbi
¢letszakaszokra valod tekintettel karos, szenvedélybetegségek kialakulasanak
megeldzése — thlzott falanksag, cukor, so, telitetlen zsirsavak fogyasztasanak
visszaszoritasa).

Dohanyzas elleni prevenci6 (egészségkarositd hatasa).

Feladataink:

o Az egészséges, biztonsagos kornyezet fenntartasa.

e A gyermekek gondozasa (testapolas, 61tozkodés, taplalkozas, betegségmegelzés,
egeészsegmegorzeEs).

o A gyermek testi képességeinek fejlesztése (mindennapi edzési lehetdségek, egészség
védelme, edzése, Ovasa, megdrzése).

e Pihenés, alvas, relaxacio.

e Kisebb egészségi rendellenességek figyelemmel kisérése, sziilék felé informacio
nyujtasa, megfeleld szakemberhez vald iranyitds. Ko6zos egylittmiikodéssel
megfeleld prevencidos és korrekcios testi, lelki feladatok ellatasa szakember
iranyitasaval.

e A dohanyzas karos szokasainak megismertetése, felismertetése, hogy az egészségre
negativ hatdssal van. A gyermekek életkori €s egyéni sajatossdgainak megfeleld
ismeretek atadésa.

Ovodapedagégussal szembeni elvarasok

e Pozitiv életvezetési alternativa nyjtasa gyermekek €s a sziilok szamara.

o Egészséget 6vo jo szokasok kialakitasa, egészséget karositd hatasok kikiiszobolése
minden 6vodapedagdgus feladata.

o Az egészségnevelés teriiletén elért 1), tudomanyos és korszerli modszereket csak a
témaban megfelelden tajékozott, ill. képzett Ovodapedagdgus alkalmazhatja.




I11/1.1. A gyermekek gondozasa

Testapolas:

Tisztasagigény kialakitasa.
Az 6voda ¢€s a csalad gondozasi szokasainak 6sszehangolasa.

Teriiletei:

Borapolas
Hajapolas sziikség szerint segitségnyujtas
Zsebkendo hasznalat

Fogapolas:

Etkezés utani, alapos fogmosas.
Fogkefe szilikség szerinti cseréje.

Edességfogyasztas visszaszoritasa.
Ragoizmok fejlesztése.

WC. hasznalat:

Sziikségleteik szerint.
Intimitas biztositasa.

Oltozkodés:

Onalloségra nevelés.

Védelem az iddjaras valtozasai ellen.
Réteges 61tozkodés.

Naponkénti fehérnemti és harisnyavaltas.
Valtocipd (a 1ab egészségét szolgalja).
izléses, igényes 61tozkodés.

Taplalkozas: A novekedd, fejlodd szervezet taplalasa, energia potlasa, megfeleld vitamin

és tapanyag juttatasa a szervezetbe (gylimolcs, zOldség, biomagvak
csirdztatasa).

Etkezés:

Etkezési kultura kialakitasa.

Régoizmok fejlesztése.

Folyadék (viz) egész napos biztositasa.

Helyes napirend - taplalkozasi reflex kialakitasa.

Folyamatos étkezés lehetdség szerint (tizorai, uzsonna).

Uj izek megkedveltetése.

A gyermekek 0sztonzése a zoldség, gylimolcs, tejtermékek fogyasztasara.

Dertis 1égkor.

Egyéni eltérések toleralasa.

Korszerti taplalkozasi ismeretek nyujtasa, ataddsa a sziilOknek. (Felvildgosito
tevékenység: tulzottan cukros, sos ételek, telitetlen zsirsavak fogyasztasanak kéros
hatésai).

Kapcsolattartds - mindség és mennyiség tekintetében a Gyermek Elelmezési
Villalattal.

Etelallergia felmérése, figyelembevétele.




Betegségmegel6zés:
o Egészséges ¢letvitel iranti igény alakitésa.
e Sziil6, 6vodapedagogus egyiittmiikddése a testi, lelki nevelési feladatok ellatasa
soran.

111/1.2. A gyermek, testi képességeinek fejlesztése, minden napi edzés
lehetosége az 6vodaban

Mozgas:

A gyermek mozgasigényének kielégitését, az izomrendszer fejlesztését, harmonikus,
Osszerendezett mozgéasanak kialakitasat szolgalja.

Torna (nagytorna, mindennapos torna).

Séta, kirandulas.

Viltozatos udvari mozgéstevékenységek biztositasa.

A mozgas megszerettetése.

Mozgés iranti igény kialakitdsa, tudatositésa.

Mintakozvetités a sziilok felé.

Kozos programok. (Nagycsoportos Ovodas Olimpia, Nagycsoportosoknak Keriileti
Sport délelétt, Bozsik-program — foci torna az Egészséghét keretében stb.)

I11/1.3. A gyermekek testi képességfejlodésének segitése

Mindennapos és heti szervezett, iranyitott nagytestnevelés (anyaga életkori bontasban
kiilon az 6vodai élet tevékenységeinél) keretében.

Spontan, szabadjaték soran megvaldsuldo mozgas biztositisa a nap folyaman.

1d6, hely, eszkoz biztositasa.

11/1.4. A gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése

A gyermek egészséges ¢letvitel iranti igényének kialakitasat, az egészség megdrzését

biztositja, ellenalld képességét fejleszti.

Egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése a feladatunk:

Szabad levegdn valo tartozkodas.

Jaték, foglalkozés, étkezés megszervezése az udvaron az iddjarés fliggvényében.

Légfiird6zés.

Napfiird6zés.

Vizfirdozés.

Védelem a nap kéros sugarzasa ellen (fényvédd krém, simléderes sapka, udvaron ne

tartdzkodjunk 116ratol, 15 ordig kanikulaban, illetve héségriado idején.

Ebéd elétti zuhanyozas, borapolas (nyaron).

e FEgészségmegbrzd, betegségmegel6zd jo szokasok kialakitasa (helyes kézmosas,
orrfijas, zsebkendd hasznalat, gyiimélcs-zoldség fogyasztas, folyadék — ViZ
fogyasztasa).

o 2021. szeptember 1-t6l az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek kotelezé 6vodai,
ellatasa a kidolgozott eljarasrend alapjan.

e ZAJVEDELEM 2021. szept. 1-t6l a rendelet alapjan A nevelési-oktatasi
intézményben elektroakusztikus eszkoz igénybevétele mellett tartott tanitasi
oran, egyéb foglalkozason, valamint a nevelési-oktatasi intézményben vagy
a nevelési-oktatasi intézmény altal szervezett elektroakusztikus hangositasu




rendezvényen (a tovabbiakban: elektroakusztikus hangositasu rendezvény),

amelyen gyermekek, tanulok is részt vesznek, a gyermekek, tanulok

zajvédelmére kiilonos figyelmet kell forditani. Az olyan elektroakusztikus
hangositasi rendezvényen, amelyen a) 0-6 év kozotti gyermekek, tanulék
vesznek részt, a hangnyomasszint nem haladhatja meg az Laeq M30 75 dB

értéket,

(12)= Az Laeq M30 75-90 dB hangnyomasszint kozotti elektroakusztikus

hangositasi rendezvényen biztositani kell, hogy a kozonség a
hangsugarzokat 3 méteren beliil ne tudja megkozeliteni.

Tartos beteg gyermekek
Az 0voda a sziil6 részére

- tanacsadast,

- konzultaciot biztosit, tovabba

- terapias vagy mas kezelés sziikségessége esetén tovabbiranyit a
pedagogiai szakszolgalathoz vagy mas szakellatast biztosito
intézményhez.

190. §= A tartos gyogykezelés alatt 4116 gyermek, tanulé nevelése-oktatasa

esetében a nevelési-oktatasi intézményben foglalkoztatott pedagogus
munkaltatéoja az egészségiigyi intézmény vagy rehabilitacios
intézmény irasbeli kérelmére, az Nkt. 65. § (5b) bekezdése szerinti
célfeladatot allapithat meg a pedagogus részére a nevelési-oktatasi
tevékenységnek az egészségiigyi intézmény vagy rehabilitacios
intézmény szamara torténo ellatasara, ha a pedagogus a megfelel6
szakképzettséggel rendelkezik és vallalja, hogy a célfeladatot az e
rendeletben foglaltak szerint, az egészségiigyi intézmény vagy
rehabilitacios intézmény szakmai vezetése alatt, az egészségiigyi
intézmény vagy rehabilitacios intézmény alkalmazottaira vonatkozo
szabalyok betartasaval végzi. A célfeladat megallapitasakor elényben
kell részesiteni azt a pedagogust, aki egyebekben a célfeladat
ellatasaval megegyezo feladat-ellatasi helyen végzi nevelési-oktatasi
feladatait. A célfeladatot vissza kell vonni, ha azt az egészségiigyi
intézmény vagy rehabilitacids intézmény irasban kezdeményezi.

111/1.5. Pihenés, alvas, relaxacio
Pihenés, alvas:

crer

Megfeleld hangulati elokészités (mese, zene, simogatas, otthoni jatékok).
Szelldztetés, portalanitas.

Kiils6 ingerek kiiktatésa.

Fektetd szivacsok elhasznalédasanak megfelelden torténik folyamatos cseréje.

Relaxacio :

A gyermekek stressz oldasat, ellazulasat szolgalja (zene, halk-hangos jaték).
Testi, lelki szorongas feloldasa (szorongasoldo technikak, mesék alkalmazasa).
Az agy oxigénellatasnak javitasa (1égz6gyakorlatok alkalmazasa).

Izmok ellazitasa.



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200020.emm#lbj340idd08e
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200020.emm#lbj641idd08e

e Anyagcsere javitas.
e |degrendszeri fejlodés eldsegitése (aktivalassal, elernyesztéssel)
e Belso kép, képzelet fejlesztése

A fejlodés varhato jellemzoi az 6vodaskor végére:
Az ¢letkor figyelembevétele mellett, az egyéni fejlettségi szint szerint és differenciéltan, a
S.ajétos nevelési igényl gyermekek egyéni bandsmodjanak alkalmazaséaval.
Onalléan tudjon:

o Tisztalkodni.

e Tisztalkodasi eszkozoket kivalasztani, hasznalni.
e  WC-t hasznalni.

e Fogat mosni.

e Oltozkddni az idéjarasnak megfeleléen.

e Helyes sorrendben 61tozkddni.

e Onmagat kiszolgélni.

e FEtelt merni, sajat igényének megfeleléen.

e Cip6t flizni, kotni.

e Gombolni.

e Teriteni.

e Hajtogatni.

e Ajtot nyitni, csukni csendben.

e Természetes testtartassal iilni.

e Zsebkenddt hasznalni.

e Kulturéltan étkezni.

e Tiszta ruhdzatat megorizni.

e Rendet rakni és azt megdrizni.

Megfeleléen hasznalja:
e Az evbeszkdzoket.

A jatek és egyéb eszkozoket.
Az 6voda helyiségeit.

A kornyezet tisztantartasara szolgald eszkozoket.

Ismerje fel a segitségadas sziikségességét gyermekek és felndttek esetében egyarant.

Ovodapedagégusok feladatai

A gyermekekkel szemben:

o Tiszteljik, szeressiik, fogadjuk el ,,massagukat”, becsiiljiik meg, és bizalom 6vezze dket.

e Egyéniségiiknek megfelelden kezeljiik dket.

o Teremtsiik meg szdmukra az érzelmi biztonsagot nyujto, oldott, derlis, szeretetteljes,
elfogado, befogadd légkort.




e Jelentsiink mindenkor modellt szamukra banasmodban, viselkedésben, az egészséges
¢letmodra nevelésben, kommunikacioban, valamint az O6vodapedagdogus-gyermek
kapcsolatat pozitiv attitiid jellemezze.

e Biztositsunk megfeleld életteret a helyi lehetdségek figyelembe vételével

e Szervezziink folyamatos, valtozatos tevékenységeket a gyermekeknek, életkorukhoz és
egyéni fejlettséglikhdz igazodva

e Biztositsuk szamukra az 6nall6 tevékenységek lehetdségét.

e Elégitsiik ki a gyermekek kivancsisagat cselekvd tapasztalds, felfedeztetés altal a
kreativitas erdsitésével

e Helyezziink hangsulyt az egészséges ¢életmodra.

Fejlessziik a gyermekek meglévd képességeit és készségeit egyéni fejlettségiiknek €s

sajatossagaiknak megfelelden.

Tudatosan tervezziik meg a fejlesztd hatasokat

Tartsuk szem eldtt a fokozatossag elvét.

Alkalmazzunk véltozatos modszereket.

Motivaljuk a gyermekeket az 6nallo, kitarto tevékenységvégzésre.

Mozgas iranti igény kialakitasa.

Kozvetitsiink pozitiv életszemléletet.

A sziilokkel szemben:

o Torekedjiink egymast segitd kapcsolat kialakitasara a sziilokkel.

e Vegyiik figyelembe a csalddok sajatossagait, szokasait.

e Ismerjék meg, fogadjak el a sziilok az ovoda szokas-szabalyrendszerét az
ovodapedagogus altal.

A munkatarsakkal szemben:

e Alakitsunk ki 0sszehangolt, harmonikus szakmai, emberi kapcsolatot kozvetlen
munkatarsainkkal.

e Legyen igényiink az innovacidra, megljulasra.

e A gyermekek szokas-szabalyrendszerének Kkialakitasa kozosen, az intézmény
értékrendjének megfeleloen.

111/1.6. Az egészséges kornyezet biztositasa
Targyi feltételek:

Bejarat:

e Tiszta csuszdsmentes burkolat.

e Egyszerl, csak felndtt altal kezelhetd kapuzar.

e Az utcai forgalom eldl véddkorlat kialakitasa.




Akadalymentesités.

Udvar:

Kiilonb6zo talajfeliiletek (domb, flives rész, kavicsos feliilet, gumi burkolat) kialakitasa.
A talajfeliilet portalanitasa.

Arnyékolhato jatszoteriiletek.

Kényelmes butorok (székek, padok).

Homok cseréje, rendszeres feldsasa, gereblyézése.

Tobbfunkciods korszerli mozgasfejlesztd eszkozok.

Madéarbarat kert kritériumanak megfeleld tertilet.

Az adott koriilményekhez igazodva kialakitott fliszer- és viragoskert.

A gyermekek egészségvédelme érdekében sziikség van arra, hogy megfeleld életteret
biztositsunk szdmukra.

Az épiilet helyiségei:

Funkciojanak megfeleld, ép berendezési targyak, eszkdzok.

Vilagos, pasztellszinii falak.

Tiszta kornyezet.

Esztétikus jatékok ¢€s kiegészitd eszkozok (lehetdleg természetes anyagokbol).
A gyermekek altal hasznalt targyak, felszerelések szdmukra hozzaférhetd modon vald
elhelyezése.

Tagas, mobilizalhat6 jatszohelyek.

Természetes fény.

Rovarok elleni védekezés (szanyoghal?).

Egészséget védo vilagitotestek.

Tiszta leveg0 (szellOztetés, gyogyszertari illoolajok parologtatasa).

111/1.7. Kornyezet védelméhez kapcsolodé szokasok megalapozasa:

Mikro-makro kérnyezet megismertetése

Kornyezetvédelem — szelektiv hulladékgytijtés, kornyezet tisztasdga, rendezettsége
iranti igény felkeltése, kialakitasa

Az intézmény ,,J6 gyakorlatainak™ alkalmazésa (Z6ld Jeles Napok, Néphagyoményok,
Egészséghét, Erdei tabor).

A kétszer elnyert Zold Ovoda cim értékeinek, hagyomanyainak megtartasa.

A fejlodés varhato jellemzoi 0vodaskor végere:

Az életkori sajatossagok figyelembe vétele mellett, az egyéni fejlettségi szint szerint és
differencidltan, a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni banasmodjanak
alkalmazasaval:

o Kozvetlen kdrnyezetében (6vodaban) tajékozodni tudjon.
e A sajat kornyezetének tisztasaga iranti igény alakuljon ki.




e Legyen ismerete a szelektiv hulladékgytijtésrdl. madarak védelmérdl.

Az 6vodapedagogus feladatai
A gyermekekkel szemben:
e Biztositsunk megfeleld folyamatos, valtozatos tevékenységeket a gyermekeknek
¢letkorukhoz €s egyéni fejlettségiikhdz igazodva, az ismeretek elsajatitasahoz.
o Elégitsiik kis a gyermekek kivancsisagat cselekvo tapasztalés, felfedeztetés altal a
kreativitas erdsitésével.

e [ranyitsuk ra a gyermekek figyelmét a kornyezet szépségére, tiszteletére,
védelmére.

o Alakitsuk ki a kornyezettudatos magatartas szokasait, szabdalyait, ezen keresztiil
alapozzuk meg nemzeti identitasukat, a sziil6f6ld iranti szeretetiiket.

o Fejlessziik a gyermekek meglévé képességeit és készségeit egyén fejlettségiiknek

¢s sajatossagaiknak megfelelden.

Tudatosan tervezziik meg a fejleszt6 hatasokat.

Tartsuk szem eldtt a fokozatossag elvét.

Alkalmazzunk véltozatos modszereket.

Motivaljuk a gyermekeket kommunikdciora.

Kozvetitsiink pozitiv életszemléletet.

A sziilokkel szemben:
e Informacidk atadasa.

111/1.8. Kisebb egészségi rendellenességek Kisziirése és korrekcioja
Megfelelo szakemberek felé jelzés, szakemberek vizsgalataval az egészségi
rendellenességek Kisziirése, sziilok — 6vodapedagogusokkal egyiitt korrekcidja.

Hibas testtartas 1 o . )
Ludtalp J mezitlab végzett jatékos mozgasok

Neurotikus tiinetek

Napkozbeni relaxacio

Szakemberek segitségét kérjiik, az 6vodapedagdgusok altal végezhetd korrekcios feladatok
kijeloléséhez, végzeéséhez.

Altalanos prevenci6 minden gyermeknél (tartasjavito torna elemei a mindennapos
mozgasba beépitve.

Léabboltozat erdsitésének lehetdségeit kihasznaljuk a nap minden szakaban.

Nyaron sok mezitlabas tevékenység biztositasa. (mezitlabas 6svény)

111/1.9. Kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek nevelése

Cél: A KBI-s gyermekek felismerése, egyéni differencialt fejlesztése, megfelelé
szakemberhez vald iranyitas, informacio aramlas biztositasa, egyiittmikodés
kialakitasa.




A gyermek fejlesztése sajatos egyéni jellemvonasaik figyelembevételével, differencialtan
torténik az alabbi teriileteken:

» Tehetségesira” - tehetséggondozas
Fejlédésben lemarado

Tulzottan agressziv

Tal mozgékony

Visszahuz6do

Tarsaitol eltérd, mely az alabbi eltérésekben kiilonbozik

kiilso sérult beteg

Veszélyeztetett, illetve halmozottan hatranyos helyzetii gyermek.

anyagi érzelmi  egészségligyi

Az intézmény az Alapito Okiratnak megfeleléen ellatja 2011. évi CXC torvény a
Nemzeti Koznevelésrol 47.§-aban foglaltak alapjan a korzetében allandé lakhellyel
ennek hianyaban tartézkodasi hellyel rendelkezo:

e Enyhe értelmi fogyatékos

Beszédfogyatékos

Pszichés fejlodési zavarral kiizdé gyermekek koziil a sulyos tanulési zavarral kiizd6

Mozgasszervi fogyatékos gyermekek koziil az 6nallo mozgasra képes

Erzékszervi fogyatékos gyermekek koziil a hallassériilt (hallasukat miitéti Giton

helyreallitott, létrehozott hallassériilt), valamint gyengén latoé gyermekeket, akik

ellatasa nem igényel specialis eszkozoket

e Autizmus spektrum zavarral kiizd6 gyermekek koziil a jo értelmi képességekkel
rendelkezd, jol besz€ld sajatos nevelési igényli gyermekeket.

Feladataink:

KBI-s gyermekek kiszlirése és szakemberhez iranyitasa. (fakultaciok, egyesiiletek,
szakszolgalat, pszicholégus, neurologus, gyermekvédelem, Gyamiigy, szakorvosok
stb.)

Egyiittmikodés: ovodapedagogus, csalad, gyermekvédelmi felelds, Szakszolgalatok,
pszichologus, csaladgondozo, szakorvos, szakemberek kozott.

Informacié aramlas biztositasa.

Egyéni, differencialt bAnasmod. (Egyéni fejlesztési terv)

A felndttek modell értékli bandsmodjanak, kommunikacidjanak, pozitiv, elfogad6
attitidjének kialakitasa, beleértve az 6vodapedagogusokat €s az intézmény mas
dolgozoit.

Az egyes gyerekek viselkedésében zavart okozo tényezok (haldleset, valas, kistestvér
szliletése, korhazi kezelés stb.) feltarasa.

Szakiranyu  tovabbképzés  (fejleszté  pedagogus,  differencialdo  pedagdgus
tehetséggondozo pedagogus stb.).

A sziil6k felé tajékoztatasi kotelezettség csak arrol, ha a csoport SNI-s gyermeket fogad
be, a személyiségjogok betartasa mellett.




Az 6voda dolgozoinak feladatai

A gyermekekkel szemben:

Tiszteljiik, szeressiik, fogadjuk el ,,massagukat”, becsiiljiik meg és bizalom dvezze Oket.
Egyéniségiiknek megfelelden kezeljiik dket.

Teremtsiik meg szamukra az érzelmi biztonsagot nyujtd, oldott, derls, szeretetteljes,
elfogado, befogado 1égkort.

Jelentsiink mindenkor modellt szamukra banasmodban, viselkedésben, kommunikacioban,
valamint az 6voda dolgozoéi-gyermek kapcsolatat pozitiv attitiid jellemezze.

Kozvetitsiink pozitiv €életszemléletet.

Helyezziink hangsulyt az egészséges ¢életmodra.

Iranyitsuk ra a gyermekek figyelmét a kornyezet szépségére, tiszteletére, védelmére.
Motivaljuk a gyermekeket kommunikéciora.

Egyéni, differencialt banasmod alkalmazasa.

A sziilokkel szemben:
Torekedjlink egymadst segitd kapcsolat kialakitasara a sziilokkel.
Vegylik figyelembe a csaladok sajatossagait, szokasait.

A munkatarsakkal szemben:

Alakitsunk ki 06sszehangolt, harmonikus szakmai, emberi kapcsolatot kozvetlen
munkatarsainkkal.

Legyen igényiink az innovaciora, megujulasra.

Eljiink az altalanos és a pedagdgus etika szabalyai szerint.

I11.2. Erzelmi, erkolcsi és a kozosségi nevelés

Céljaink:

A szocializaci0, a tarsas kapcsolatok elsajatitasa.

Nemzeti identitastudat — hazaszeretet megalapozasa. (nemzeti iinnep alkalmaval)
Keresztény kulturalis értekek megismertetése a gyermekekkel (Mikulds, Kardcsony,
Husvét).

Meleg szeretetteljes légkor kialakitasa, fenntartasa.

Egymas kozotti bizalom kiépitése (felnbtt-gyermek, gyermek-gyermek) kozott
biztonsagérzet kialakitasa.

Alé-, 61é- és mellérendeltségi viszonyok atélése, elfogadasa.

Egymas iranti tolerancia kialakitasa, az emberek kozotti kiilonbségek elfogadasara
vald nevelés.

A kiilonleges banasmoddot igényld gyermekek befogadasa, beilleszkedésiik tamogatasa.
,Entudat” alakitasa.

Feladataink:

Magatartdsunk mindenkor kdvetendé modellt nyujtson.
A természetes tarsas sziikségletek kielégitése.

A kiilonbozoségek elfogadasa, tisztelete.

Baratsagos, szeretetteljes banasmod a gyermekek irant.
Oszinteség, tolerancia és empétia.

Differencialt banasmod alkalmazésa.




e Kiegyensulyozott, szeretetteljes 1€gkor megteremtése.

e A szokas és normarendszer megalapozasa.

e Erkoélcsi, érzelmi és akarati tulajdonsagok fejlesztése, az Onkifejezés tadmogatasa
(egyiittérzés, segitOkészség, Onzetlenség, Onallosadg, onfegyelem, kitartds, feladat és
szabalytudat).

o Koz06s ¢lményeken alapuld tevékenységek (sziiletésnap, tinnepek stb.).

e A sziikebb és tagabb kornyezet megismertetése, a sziil6f6ldhoz vald kotédés kialakitasa,
a helyi szokasok apolésa.

o  Koz06s késziilodés mlisorokra, rendezvényekre.

e A tagdvodak é€s a csoportok kozotti jo kapcesolat kialakitasa (k6zos programok).

Az 6voda dolgozdinak feladatai:

A gyermekekkel szemben:

Tiszteljiik, szeressiik, fogadjuk el ,,massadgukat”, becsiiljiikk meg és bizalom 6vezze Oket.
Egyéniségiiknek megfeleléen kezeljik Oket. Teremtsik meg szamunkra az érzelmi
biztonsagot nyujto, oldott, deriis, szeretetteljes, elfogadd, befogado 1égkort.

Jelentsiink mindenkor modellt szamukra banasmoédban, viselkedésben, kommunikacidban,
valamint az 6voda dolgozodi-gyermek kapcsolatat pozitiv attitiid jellemezze.

Kozvetitsiink pozitiv életszemléletet.

Helyezziink hangsulyt az egészséges ¢életmodra.

Irdnyitsuk ra a gyermekek figyelmét a kornyezet szépségére, tiszteletére, védelmére.
Motivaljuk a gyermekeket kommunikaciora.

Nemzeti identitas tudat erdsitése: A gyermekek életkori sajatossagaink megfeleléen — a
nevelGtestiilet altal elfogadott iinnepély - marcius 15-e alkalmaval kiils6 jegyekkel (nemzeti
zaszlo, kokarda), népi hangszerekkel kisért tdnchdz szervezésével. Informaciok nyutisa
arrol, hogy magyarok vagyunk és magyarok a vilag mas tajain is élnek.

Keresztény kulturdlis értékek megismertetése a 3-6 éves kort gyermekek életkori
sajatossagainak megfelelden a Mikulas, Karacsony, Husvét — szokasok, néphagyomanyok
felelevenitése.

A Koznevelési torvény alapjan az 6vodapedagégus, a felnéttek politikal,
vallasi vilagnézeti hovatartozasa nem nyilvanithato ki!!!!

Meleg, szeretetteljes légkor kialakitasanak szervezett lehetéségei:

e Anyas eloszoktatas
o Befogadas.

A befogadas az 6vodas gyermek életének elsé legfontosabb szakasza, mely meghatarozza a
tarsaihoz és a felnéttekhez vald pozitiv érzelmi kotodést. A gyermek ismerje, szeresse, szokja
meg Uj kornyezetét és a koriilotte 1€vo felndtteket, gyerekeket.

A befogadas lehetdségei:

Eldszoktatas

Sziilével egyiitt

Sziilé nélkiil } folyamatosan, fokozatosan

Csaladlatogatas.

Sziil6i értekezlet.

Csoporttarsak latogatasa.

Iskolas gyermekek latogatésa.

Ko6z06s programok szervezése (csoporton beliil, csoportok kozott, tagintézményenkeént,
intézményi szinten, sziilékkel).




Ovodaskor végére, a gyermek képes legyen:

e A kapcsolatteremtés ¢és kapcsolattartas kovetkezd teriiletein: kérni, koszonni, koszonetet
nyilvanitani, valaszt adni, megszolitani.

e Véleményt nyilvanitani.

e Donteni, valasztani.

e A vallalt feladatokat elvégezni.

Tisztelettuddan viselkedni.

Ismerni €s érteni a metakommunikativ jelzéseket.

Igazat mondani.

A megkezdett munkait befejezni.

A belatasra.

Eszrevenni a kornyezet rendjét megbonté elemeket és tudjon korrigalni az ilyen jellegii

helyzetekben.

Egylittmiikddni a k6zos cél érdekében.

Oriilni a csoport kozos sikereinek.

Segiteni a felndtteknek és gyermektarsainak.

A természetes tarsas kapcsolatok kialakulasa kozben a gyermek fogadja el és tartsa

tiszteletben tarsai kiilonbozdségét, etnikai identitasat, esetlegesen sajatos nevelési igényti

attitiidjét.

Orémmel tevékenykedni a csoport érdekében.

Erdekl6dni tarsai és a felnSttek irant.

Egyéni érdekeit a csoport érdekeinek alarendelni.

A szitudciotdl fiiggden elfogadni az ala-, f61é- és mellérendeltségi helyzeteket.

A konfliktushelyzeteket 6nalléan megoldani.

Egyiittérzésre.

Onallosagra.

Onfegyelemre.

Szabalytudata alakuljon ki.

Igazmondasra.

I11.3. Anyanyelvi nevelés — értelmi fejlesztés, nevelés

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando feladat.
Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikacié formainak alakitasa, beszél kornyezettel,
helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel, a javitgatas elkeriilésével, az 6vodai nevelési
tevékenység egészében jelen van.

Az anyanyelv ismeretére, becsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes
beszéd ¢és kommunikicios kedvének fenntartdsdra, Osztonzésére, a gyermek
meghallgatisara, a gyermeki kérdések tamogatasara és a valaszok igénylésére sziikséges
figyelmet forditani.

A kommunikacids nevelés atfogja az 6vodai neveldmunka, az 6vodai élet egész teriiletét.
A szocializaci6 folyamatiban a beszéd, a kommunikécié a gyermek kornyezetével valo
érintkezésnek, onkifejezésnek, gondolkodasnak legfébb eszkoze.

A kommunikéci6 altal erdsodik a gyermek biztonsagérzete, novekszik tajékozottsaga,
gazdagodnak ismeretei, kapcsolatai, fejlodik beszédkészsége, anyanyelvi kulturaja.

A kognitiv képességek fejlesztése jatékba agyazott tevékenység keretében, az
¢lménypedagogia modszerével, kdzvetlen megtapasztalas Gtjan.




A nevelési feladatok megvalositasa soran a fokozatossag elvét betartva, a gyermekek
elsajatitjak a nevelés soran kitlizott célokat.

Cél:

A gyermek anyanyelvi kultarajanak fejlesztése, kreativ interakcios képességek kialakitasa,
pozitiv beallitddas az irodalmi miivekhez, ezeken keresztiil a szocializacio eldsegitése.
Képességek, készségek fejlesztése.

A kognitiv képességek fejlesztésével a gyermekek széleskorti ismereteket szerezzenek a
kiilonboz6 tevékenységek sordn, életkori €s egyéni sajatossagaiknak megfelelden.
Ismeretek rendszerezése, bovitése, alkalmazasa valtozatos médon.

A nevelés tervezése soran kitlizott célok megvalositasaval pozitiv életviteli szokéasok
kialakitasa.

Feladat:
o Hallas fejlesztése
Beszédkedv felkeltése
Beszédhibdk javitasa logopédus segitségével
Anyanyelvi jatékok
Szokincsgyarapitas
Szereplési kedv felkeltése
Elmények reprodukélasa
Erzelmi biztonsag
Erkdlesi normak
A meglévo tapasztalatok, élmények, ismeretek bovitése valtozatos tevékenységek
biztositasaval, az élménypedagdgia moddszereivel, kdzvetlen tapasztalatszerzés
utjan.

Az 0voda dolgozodinak feladatai:
e Beszédiink mindenkor modellt jelentsen a gyermekek szamara.

Az 6vodapedagogusok feladatai

A gyermekkel szemben:
e Viltozatos mddszerek, eszk6zok, megfeleld hely, 1d6 biztositasa
e Problémamegoldo képesség, kreativitas, logikai gondolkodas, kognitiv képességek
fejlesztése a gyermekek egyéni, differencialt bandsmaodjaval.

A sziilokkel szemben:
e A sziilok hiteles, objektiv tajékoztatasa, gyermekiik egyéni fejlettségérol.

e Problémdk esetén kiilon fogadodra, megbeszélés, szakmai segitségnyujtas nevelési
kérdésekben.

IV. Az ovodai élet megszervezése

IV.1. Személyi feltételek




A Fenntarto altal biztositott allashelyek:

1237 Bp. Pistahegyi 1237 Bp. Osszesen
koz 1. sz. alatti Béke u. 38. sz. alatti
6vodaban 6vodaban
Ovodavezet 1fé - 16
Vezet6 helyettes 116 - 116
Tagdévoda vezeto - 1 fo 116
Ovodapedagogus 15 £6 5 £6 20 6
Gyogypedagogus 1 f6 - 1 f6
Dajka 8 fo RE{] 11 f6
Konyhai dolgozé 2 {6 1 fo 3 fo
Mosodai dolgozé 116 - 116
Ovoda titkar 1fé - 1fé
Karbantarté 1 fo 1 f6 2 6
Hivatalsegéd, postazo 116 - 116
Pedagégiai asszisztens 316 1 fo 316
Takarité 1 fo - 1 f6
Osszesen: 36f6 12 f6 48 £6
(1 f6 MT hatalya (1 f6 MT hatalya
alatt) alatt)

IV.2. Targyi feltételek

1237 Bp. Pistahegyi koz 1. sz. | 1237 Bp. Béke u. 38. sz. alatt
alatt

Csoportszoba 8

Gyermek mosdé

N (W

Konyhai el6készité

Konyhai raktar

Ovonoi mosdo, 61t6zo

LIRS
1

Dajka mosdé, 61t6z6

Ovonéi,+dajka 6ltozé

Orvosi szoba

Neveldi szoba

Ovodavezetéi iroda
Ovodatitkari iroda

Udvari gyermek mosdé
Udvari jatéktarolo raktar
Udyvari fahaz (jaték tarolasra)
Tornatér

Iroda-neveléi szoba
Kazanhaz

Pince tarolo helyiség -

[SIEN IR
1

=0

[EN

1
N[ (R[]

Mindkét 6voda udvarat az EU-s szabvanynak megfelelden felujitottak (2008).
A csoportszobdk €s az 6vodak egyéb helyiségei esztétikusak, tisztak.

Eszkozfejlesztési terv:

Az anyagi lehetdségek filiggvényében, folyamatos karbantartas, ) eszk6zok beszerzése,
elavult eszk6zok, targyak cseréje.

Az elhasznalodott, rongalddott, nem javithato eszk6zok cseréje sziikség szerint:




e Babparavanok

e Kesztyll babok

e MP3, Cd lejatszo, radid, magnd, Bluetooth
Zenei CD-k, DVD-k

Konyvek

Ritmushangszerek

Udvari és csoportszobai jatékeszk6zok
Mozgasfejlesztd eszkdzok

Kerti szerszamok

Ovodai textiliak

Kornyezeti nevelés eszkoztaranak fejlesztése
e Informatikai eszk6zok

e Projektor

IVV.3. A csoportok szervezése:
o Lehetbleg a lakdhelyéhez tartozo6 tagdvodaba keriiljon elhelyezésre a gyermek.

e Indokolt esetben a sziild kérésének megfelelden torténik a gyermek 6voddban valod
elhelyezése.

e Toreksziink az azonos ¢€letkort gyermekcsoportok kialakitasara.

o A feltételek ismeretében szervezddhetnek azonos- €s vegyes életkort, illetve részben
osztott csoportok.

IV.4. Az 6vodai élet megszervezése

A gyermekek egészséges fejlodésehez, fejlesztéséhez, a napirend és a heti rend
biztositja a feltételeket a megfeleld id6tartamt parhuzamosan is
végezhetd, differencialt tevékenységek tervezésével, szervezésével.

Az 6voda teljes nyitvatartasi ideje alatt a gyermekekkel 6vodapedagogus foglalkozik, a
mindenkori jogszabalyoknak megfelelden.

Nyitvatartasi idé: 6% - 1890

Osszevont csoportban gyiilekeznek a gyerekek:

Reggel: 6-7:30-ig sziikség szerint

Délutén: 16-18 oraig sziikség szerint

A nyitvatartasi 1d6 a sziilok igényei, valamint a hatalyos jogszabalyok szerint
valtozhat.

A napirend kialakitasanak szempontjai:

e Igazodjon a kiilonb6z6 tevékenységekhez és a gyermekek egyéni sziikségleteihez.

e A rendszeresség ¢és az ismétlodések érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermekek
szédmara.




Folyamatossag, rugalmassag, a tevékenységek kozotti harmonikus aranyok kialakitasa
jellemezze, a jaték kitiintetett szerepet kapjon.

A napirend szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van, ebben a folyamatban
is neveliink, kapcsolatot épitiink a gyermekekkel, segitjiik onallosaguk fejlodését,
egylittmiikodve a gondozést végzd tobbi munkatarssal.

Napirend

IX.1- V. 31-ig

Idé Idétartam Tevékenység

60.-90 3h - Erkezés az 6vodaba
- Jaték
- Gondozasi teenddk
- Reggeli /egyiitt, ill.
folyamatosan/
- Jatékos, parhuzamosan végezheto
tevékenységek

9%0.13% 4h - Jaték
- Jatékos, parhuzamosan végezheto
tevékenységek
- Egyéni fejlesztések
- Gondozasi teenddk
- Mindennapos torna
- Levegdzés /kirandulés, séta, szervezett
jatéktevékenység

- Ebéd

13%.-18% 5"
- Pihenés
- Gondozasi teendok
- Uzsonna
- Jaték
- Egyéni fejlesztések

4.2 Napirend

VI. 1.-VII. 3L




Nyari idoszakban a csoportok szervezésénél figyelembe vessziik a gyermekek

¢letkorat és a gyermekek 1étszamat.

1dé

Idotartam

Tevékenység

6% -13%

7h

-Erkezés az 6vodaba
- Jaték
- Gondozasi teenddk
- Etkezések
- Ovodapedagogus altal
szervezett tevékenységek,
programok

1390 . 18%

- Pihenés
- Gondozasi teendbk
- Uzsonna
- Jaték

HETIREND

A hetirend altalanos tartalma és maximalis idokeretei:

Napok

Tevékenységek

Naponta 20 - 30 perc
Ovodapedagégus altal
iranyitott

Az 6vodapedagogus altal
kezdeményezett tevékenység
5-35 perc

Parhuzamosan végezheté
tevékenységek

Hétfo

A hét minden napjan:

Szabad jaték

Kedd

Szabad mozgas
Enek-zene

Szerda

Verselés-mesélés, babozas

Spontan lehetdségek kihasznalasa

Csiitortok

Péntek

L A tevékenységeket az éppen aktuélis programokhoz, és a gyermekek érdekl6déséhez rugalmasan

valtoztatjuk.

2Az 6vodapedagogusok pedagdgiai szabadsaguk alapjan hatarozzak meg a tervezés idéintervallumat (1 hetes,
2 hetes, 1 hénapi turnus, az anyag koncentrikus bdviilése és az ismeretek tematikaja egymasra épiil)

Abrazolas, barkacsolas szabadon,




IV.5. Nevelési terv céljaink és feladataink valamint a nevelés
tervezése
Intézményiinkben a csoportnaplokban egységesen szerkesztett a nevelés
tervezése, az 6vodapedagogusok kiegészitik a sajat csoportprofilnak
megfeleléen!

Nevelési terv: céljaink és feladataink

BESZOKTATAS

Beszoktatasi id6 alatt legfontosabb torekvésiink:

A kedves, baratsadgos, csaladias 1égkor kialakitasa, melyben a gyermek biztonsagban érezheti
magat, bizik a koriilotte 1évo felndttekben, merjen kérni és elfogadni segitséget.

Beszoktatas keretei:

1. Sziilok tajékoztatasa, kapcsolat felvétel
2. Anyas ,,el0”szoktatas
3. Ketté honapos beszoktatasi idészak tervezése

I. EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES

Cél: A 3-6-7 éves gyermek mindazon sziikségleteinek kielégitése, mely segitse eld
novekedését, fejlddését, jaruljon hozzad egészségének megdrzéséhez, jo kozérzetéhez,
személyiségfejlodéséhez és az egészséges ¢életmod kialakulasahoz az egyéni
kiilonbségek figyelembevételével. Valjék a gyermek igényévé az egészséges életvitel.

Feladataink:

Az egészséges, biztonsagos kornyezet fenntartasa.

A gyermek gondozasa (testapolas, 6ltozkodes, taplalkozas, betegségmegeldzes, egészség
megorzeés).

A gyermek testi képességeinek fejlesztése (mozgds: mindennapi edzési lehetdségek,
egészségének védelme, edzése, Ovasa, meglrzése).

Pihenés, alvas, relaxacio.

Kisebb egészségi rendellenességek kiszlirése ¢és korrekcidja megfeleld szakemberek
segitségével, iranyitasaval, a szildével €és az Ovodapedagogussal egylittmiikodve.
Megfeleld prevencids és korrekceios testi, lelki feladatok ellatasa.

A vizzel takarékosan banjunk, erre a gyerekeket is figyelmeztessiik.

A fogkefét 3 havonta cseréljiik.

Ovodapedagégussal szembeni elvarasok:

Pozitiv életvezetési alternativa nyujtasa gyermekek €s a sziilok szdmara.

Egészséget 0v0O jo szokasok kialakitasa, egészséget karositod hatdsok kikiiszobolése minden
ovodapedagdgus feladata.

Az egészségnevelés teriiletén elért 1), tudoményos €s korszerli médszereket csak a témaban
megfelelden tajékozott, ill. képzett 6vodapedagdgus alkalmazhatja.

II. AZ ERZELMI, AZ ERKOLCSI NEVELES, ES A KOZOSSEGI NEVELES
Cél: A szocializacio, a tarsas kapcsolatok elsajatitasa.

Meleg szeretetteljes 1€gkor.

Egymas kozotti bizalom kiépitése (felndtt-gyermek, gyermek-gyermek) kozott,
biztonsagérzet kialakitasa.

Alé-, 61é- és mellérendeltségi viszonyok atélése, elfogadasa.

Egymas iranti tolerancia kialakitasa, az emberek kozotti kiilonbségek elfogadasara
vald nevelés.




A sajatos nevelési igényli és a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek befogadasa,
beilleszkedésiik tamogatasa.
,,Entudat” alakitasa.

Feladataink:

Magatartasunk mindenkor kovetendé modellt nyGjtson.

A természetes tarsas szlikségletek kielégitése.

A kiilonbozdségek elfogadasa, tisztelete.

Baratsagos, szeretetteljes banasmod a gyermekek irdnt.

Oszinteség, tolerancia és empatia.

Differencialt baAnasmod alkalmazésa.

Kiegyensulyozott, szeretetteli 1égkor megteremtése.

A szokas és normarendszer megalapozésa.

Erkolesi, érzelmi ¢és akarati tulajdonsagok fejlesztése, az Onkifejezés tamogatisa
(egyiittérzés, segitOkészség, onzetlenség, onallosadg, onfegyelem, kitartds, feladat és
szabalytudat).

Ko6z6s élményeken alapuld tevékenységek (sziiletésnap, tinnepek stb.).

A sziikebb ¢€s tagabb kornyezet megismerése, a sziill6f61dhoz valo kotodés kialakitasa, a helyi
szokasok apolasa.

Helyi szokasok apolasa.

Ko6z06s késziilodés miisorokra, rendezvényekre.

A tagovodak és a csoportok kozotti jo kapcsolat kialakitasa (kdzos programok).

Az 6voda dolgozodinak feladatai

A gyermekekkel szemben:

Tiszteljiik, szeressiik, fogadjuk el ,,massadgukat”, becsiiljiik meg €s bizalom dvezze oket.

Egyéniségiiknek megfelelden kezeljiik dket.

Teremtsiik meg szdmukra az ¢érzelmi biztonsagot nyujtd, oldott, deriis, szeretetteljes,
elfogado, befogado légkort.

Jelentsiink mindenkor modellt szamukra banasmodban, viselkedésben, kommunikacidban,
valamint az 6voda dolgozdi-gyermek kapcsolatat pozitiv attitiid jellemezze.

Kozvetitsiink pozitiv életszemléletet.

Helyezziink hangsulyt az egészséges életmodra.

Iranyitsuk ra a gyermekek figyelmét a kdrnyezet szépségére, tiszteletére, védelmére.

Motivaljuk a gyermekeket kommunikaciora.

A sziil6kkel szemben:
Torekedjlink egymast segitd kapcsolat kialakitasara a sziilokkel.
Vegyiik figyelembe a csaladok sajatossagait, szokasait.

A munkatarsakkal szemben:

Alakitsunk ki 6sszehangolt, harmonikus szakmai, emberi kapcsolatot kdzvetlen
munkatarsainkkal.

Legyen igényiink az innovaciora, megujulasra.

Eljiink az altaldnos és a pedagogus etika szabalyai szerint.




III. ANYANYELVI, ERTELMI FEJLESZTES, NEVELES

Cél: A gyermek anyanyelvi kulturajanak fejlesztése, kreativ interakciods képességek
kialakitasa, pozitiv beallitddas az irodalmi miivekhez, ezeken keresztiil a szocializacio
elosegitése. A gyermekek részére a spontan €s tervezett tevékenységek soran az
¢lménypedagogia alkalmazaséaval tapasztalatok, ismeretek nyujtasa. Ezeknek az
ismereteknek rendszerezése, bévitése. Ertelmi képességeik fejlesztése, kreativitas,
képzelet fejlesztése.

Feladataink a gyermekekkel szemben:

Hallas fejlesztése

Beszédkedv felkeltése

Beszédhibak javitasa logopédus segitségével

Anyanyelvi jatékok

Szdkincsgyarapitas

Szereplési kedv felkeltése

Elmények reprodukalésa

Erzelmi biztonsag

Erkoélesi normak

Ertelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas,
kiemelten a képzelet és kreativitas fejlesztése cselekvéses megtapasztalas altal

Ovodapedagégus feladatai:

Beszédiink mindenkor modellt jelentsen a gyermekek szamara.

Az élménypedagogia altal nytjtott, valtozatos, sokoldalu, kozvetlen tapasztalatok
szerzésének biztositasa.

IV. JATEK
Cél: A jaték oncélt, onmagaért valo oromforras. Legyen a fejlesztés alapja, melyen
keresztiil a gyermek észrevétleniil szerzi ismereteit.

Feladat: A gyermek élje at, probalja ki, dolgozza fel, gyakorolja az életben el6forduld
szituaciokat, az 6t éré élményeket. Igy valik a jaték kiemelt jelentdségl, tajékozodo, a
pszichikumot, az egész személyiséget fejlesztd €s erdsitd, élményt ado tevékenységgé.

Az 6vodapedagogus feladatai:

Onmagaval szemben

Pedagodgiai kultura fejlesztése.

Mintakoveto jatékszeretete, jatszani tudasa.

Gyermeki autondmia, kreativitas figyelembe vétele.

Elményszerzési lehet6ségek biztositasa a kiilonbozé jatéktipusokhoz.

Szimbolikus-, konstrualo-, szabalyjaték.

A jaték folyamataban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az élményszerti.
Elmélyiilt jaték kibontakozasat segitse.

Az 6vodaban kiemelt a szabad jaték tulsulyanak érvényesiilése.

Az 0vodapedagogus feladatai a gyermekekkel szemben
Baratsagos, nyugodt légkor megteremtése.
Jatékterek kialakitasa.




Szabalyok megalkotésa, betartatéasa.

Eszk6z0ok biztositasa, karbantartasa.

A gyermeki fantazia kibontakozésat segité anyagok, jatékszerek, biztositasa.
Gyermeki 6tletek megvalositasa.

Elmények biztositasa, feldolgozasa.

Gyermekek folyamatos megfigyelése €s 6nmagahoz mért fejlesztése.

V. MUNKAJELLEGU TEVEKENYSEGEK
A munka célra iranyul6 tevékenység. Tobbnyire kiils6 iranyitassal folyik, a gyermektdl belsd
fegyelmet, kotelességvallalast és annak teljesitését igényli.

A munka jellegii tevékenységek célja:
A gyermekek 6rommel, képességeikhez mérten, aktivan, 6nalloan végezzenek el kiilonb6z6
munkatevékenységeket.

A munka jellegii tevékenységek feladata:

Magatartasformalas, a munkavégzéshez sziikséges attitidok kialakitasa (pl.: kitartas,
onallosag, feleldsség, céltudatossag).

Erkolesi normék kialakitasa (kitartas, onallosag, feleldsség, céltudatossag).

Ertelmi képességek fejlesztése.

[zlésformalas.

A gyermek, a munka és a kornyezet kdlcsonhatésa.

Az eszkoz0ok, szerszamok rendeltetésszert hasznalata.

Cselekvo tapasztalas.

Feladataink:

Biztositsunk elegendd helyet, id6t, eszkdzt a munkavégzéshez.

Szervezziink és keressiink valtozatos, a gyermekekhez kozel all6 munkatevékenységeket.
Vegyiik figyelembe a gyermekek egyéni képességeit.

Hangoljuk 6ssze a csalad és az 6voda munkaval kapcsolatos elvarasait.

Erzékeltessiik a kozosségért végzett munka fontossagat és felelsségét, sajat és masok
munkdjanak elismerését.

Osztondzziik a barati, egymast segité kapcsolatok kialakulasat.

Tanitsuk meg a munka megosztasat, megszervezeését.

Tiszteljiik egymas munkajat.

Tanitsuk meg a kiilonb6z6 eszkdzok, szerszdmok helyes hasznalatat.

Adjunk folyamatos, konkrét, realis, vagyis a gyermeknek sajat magdhoz mérten, fejlesztd
értekelést.

A munka jellegii tevékenységek tartalma (a gyermekek életkori és egyéni
sajatossagainak megfeleloen):

Rendszeresen végzett:

Onmagéért végzett tevékenység:

Onkiszolgalas.

Oltozkodés.

Tisztalkodas.

Csoportért végzett tevékenység:

Teremrendezés.

Naposi munka.




Alkalomszeriien végzett:

Megbizatasok.

Unnepi késziilddések (takaritas, diszités... stb.).
Udvar tisztantartasa.

Terem atrendezése.

Jatékok javitasa ovodapedagogus segitségével.
Novények iiltetése, apolasa, allatok gondozasa.
Segitségadas a kisebbeknek és tarsainak.

A kozvetlen kdrnyezet tisztantartasa (soprogetés, portalanitas .. stb.).
Gytijtemények rendben tartasa.

Egyéb munka.

NEVELES TERVEZESE 1. sz. melléklet

Gyermekek egyéni fejlettségi lapja 2. sz. melléklet

IV.6. Az intézmény kapcsolatrendszere

IV.6.1. Sziilok

A gyermek els@sorban a csaladban nevelddik. Mi folytatjuk és kiegészitjiik ezt a megkezdett
nevelési folyamatot. Sziikség esetén rank hérul a fejlddési lemaradasok korrigéalésa, a csaladi
nevelésben felmeriild hianyok potlésa.

Ovodank és a csaladok kapcsolatanak célja:

A sziil6kkel megismertetjiik és elfogadtatjuk az 6voda nevelési céljait, feladatait.

Etikus, tapintatos magatartasunkkal a sziilok bizalmat probaljuk elnyerni.

A csaladok felé elditéletektdl mentesen kozelediink.

Igyeksziink a segitségre szorul6 csaladokat felismerni €s tamogatni.

Gyermekek optimalis fejlesztését a sziilokkel egyiittmitkodve végezziik.

Kapcsolattartas formai, idopontjai és tartalma:

Hagyomadanyos irasos helyben szokdsos mddon - faliijsag, személyes szobeli,

telefonos, e-mail (Zart csoporok — sziilok és egy — egy 6vodapedagogus).

Az dvodapedagogusok sajat dontésiik alapjan valasztjak ki a nekik megfeleld
kapcsolattartasi format.

Sziikség szerinti id6pontok alapjan.

Ertesitések, informéaciok cseréje.

1. Beszoktatas
Elészoktatas: Az édesanyaval egyiitt az 6vodaba jaras megkezdése eldtti héten
Beszoktatds: Az év eleji beszoktatas id6szakaban sziikség szerint mindkét
ovodapedagdgus vegyen részt a dadus néni bevondsaval.
2. Csaladlatogatas
Az 6vodapedagdgusnak kotelezd a gyermeket egy alkalommal meglatogatni csaladi
kornyezetben.
Ezen kiviil javasoljuk:
A gyermek 6vodaba keriilésekor a kornyezettanulményt.
Ovodapedagogus valtaskor.
Probléma estén barmikor.




fgy képet kapunk a csalad szerkezetérol, nevelési attitiidrél, szokasokrol, a gyermek
csaladban elfoglalt helyérdl stb. Lehetdségiink nyilik 6szintébb kapcsolat kialakitasara.

3. Nyilt nap:

Adjunk lehetdséget arra, hogy a sziild betekinthessen a csoport életébe. pl.: az 6voda
minden napi munkdjéba, rendezvényeibe, egyéb programjaiba.

Ennek moédjat, gyakorisagat az 6vodapedagdgus hatarozza meg.

4. Sziiloi értekezlet

Tajékoztatast adunk az dvodat, a csoportot, a gyermekeket, a sziiloket érintd legfontosabb
témakrol, feladatokrol, programokrol, problémakrol. Lehetdség szerint vegyiik figyelembe
a sziilok javaslatait, véleményét.

Nevelési évenként 3 alkalommal tartunk sziil6i értekezletet.

5.Sziildi Szervezet

A sziilok kozosségének torvény altal biztositott jogai és kotelességei.

Evente két alkalommal:

szeptember — oktober

aprilis — majus

A sziilok észrevételeinek, kéréseinek, javaslatainak kozvetitése az 6voda felé.

Az intézmény észrevételeinek, kéréseinek, informécioinak ataddsa a sziilok felé, melyet az
intézménybe jard gyermekek sziilei fel¢ kozvetitenek.

6.Fogadoora
A fogadoora megtartasat célszerlinek tartjuk személyre szabottan, igény szerinti idépontban,
eldre torténd egyeztetés utan lebonyolitani.
Ezek az alkalmak lehetdséget adnak olyan informaciok cseréjére, melyek a gyermekkel,
kozvetlen kornyezetével kapcsolatosak, esetleg bizalmas jellegliek. (Nevelési tanacsadas,
intézmény-sziilok nevelési elveinek egyeztetése, egyéni fejlettségrdl informaciok nyu;jtasa,
csalad egyéni, specialis problémainak megbeszélése. problémak személyes megbeszélése).
A torvényben meghatarozott fogadoorak idépontjai intézményiinkben:

1. november - december

2. aprilis — méjus

Sziiloi elégedettségmérés:

Pedagogus (teljeskorti mintavétel), vezetdi (alfabetikus névsorbol minden 6todik gyermek
sziilgje), éves intézményi Onértékelés (alfabetikus névsorbdl minden 6tddik gyermek
sziil6je), tanfeliigyeleti ellendrzés soran az Utmutatd alapjan.

Csoportok online zart oldalai:

Csak a csoport sziilei hasznalhatjdk. A tartalmak nyilt megosztasa mas feliileten TILOS.
Létrehozasanak célja: informaciok kozvetitése a csoport életével kapcsolatban. Az EU
adatvédelmi torvényének megfeleld tizemeltetésért a csoport 1étrehozoja, lizemeltetdje a
felel0s.




IV.6.2. Egyéb nevelési-, oktatasi-, szakszolgalati-, kulturalis-,szocialis intézmények,
Fenntarté, valamint ha lehet6ség nyilik ra a kornyezé orszagok magyar nyelvii 6vodai
koziil egy ovodaval valo kapcsolat felvétel, szakmai kapcsolat kialakitasara valo
torekvés.

Kapcsolattartas formai, idopontjai és tartalma:
Hagyomanyos irasos, személyes szobeli, telefonos, e-mail.
Sziikség szerinti idopontok alapjan.

Adatlapok, hivatalos értesitések, informéacio csere.

1.A térvényben meghatarozott Szakszolgalatokkal val6 egyiittmiikddés

2.Egészségiigyi Szakszolgalatok:
Bolcsode

Gyermekorvos

Szakorvosok

Védono

ANTSZ

3.Gyermek és Ifjusagvédelem Intézményei:
Gyermekjoléti Szolgalat

Gyermekotthon

Gyamitgy

Kormanyhivatal

4.Kapcsolattartas kozmivelddési intézményekkel
Szinhazak,

Muzeumok,

Mivelddési hazak,

Konyvtar,

Mozi sb.

5. Kapcsolattartas a fenntartéval

A fenntart6 Budapest, Févaros XXIIL. keriilet Onkormanyzata

a Szocialis és Koznevelési Osztalyon keresztiil koordinalja, ellendrzi, értékeli az
intézményben folyd munkat a hatalyos torvényeknek megfelelden.

Az dvoda vezetdje a fenntarto altal eldirt rendszerességgel részt vesz értekezleteken.

IV.6.3. Kapcsolat az iskolaval

Kapcsolattartas formai, idopontjai és tartalma:
Hagyomanyos irasos, személyes szobeli, telefonos, e-mail.
Sziikség szerinti idépontok alapjan.

Adatlapok, hivatalos értesitések, informacio csere.

Az iskolak igazgatoi és tanuldi minden évben tajékoztatjadk az 6vodapedagdgusokat €s a
szlildket az ott folyd munkardl, lehetdségekrol.
A nagycsoportosok tavasszal latogatést tesznek az elsd osztalyokban.




Osszel az o6vodapedagogusok tanitasi 6ran tajékozodnak a  nagycsoportosok
beilleszkedésérol.

Ko6z0s programok szervezésével az intézmények kozotti kapcsolatot erdsitésére toreksziink.
A sziilok ¢és a gyermekek részére az iskola nyilt napokat szervez.

V. Az ovodai élet tevékenységi formai

V.1 Jaték

A jaték a 3-7 éves kort gyermek alapvetd, mindennapjait atszovo tevékenysége.

Célja: A jaték oncélt, onmagaért valo oromforras. Legyen a fejlesztés alapja, melyen
keresztiil a gyermek észrevétleniil szerzi ismereteit.

Feladata: A gyermek élje at, probalja ki, dolgozza fel, gyakorolja az életben eléfordulo
szituaciokat, az Ot ér6 élményeket. Igy valik a jaték kiemelt jelentdségl, tajékozodo, a
pszichikumot, az egész személyiséget fejlesztd €s erdsitd, elményt ado tevékenységgeé.

A jaték helye a nevelés folyamataban:

Az 6vodai nevelés legfontosabb eleme. Minden egyéb tevékenység e koré szervezddik,
illetve ennek rendelddik ala.

Szabadjaték feltételeinek biztositdsa (hely, 1d6, eszk6z): Mindennap hosszantarto, zavartalan
tevékenyseg.

Feloszthatd spontan, illetve 6vodapedagdgus altal irdnyitott tevékenységre. Kiilonbozd
korcsoportokban ezek sulyai valtoznak, de a helyes ardnyok megtalalasa fontos feladat.

A 3-4 éves korosztaly még jelentsen igényli a felnott részvételét a jatékban, az iskola elotti
1d6szakban nagyobb jelentdséggel bir az iranyitott, szabalyjatékok elsajatitasanal..

Mindkét forméban azonban pozitiv érzelmekkel biro, fesziiltség csokkentd hatasu, értelmi
képességeket igénybe vevl, fejlesztd, személyis€g formald, szocializécidt eldsegito,
normativéakat felallito tevékenységekrodl beszélhetiink.

A jaték az oOvodaskorban a legfontosabb, komplex tevékenységi forma, melyet az

ovodapedagdgus tudatosan, alapos felkésziiléssel, a feltételek megteremtésével felhasznal
az 6vodai nevelés céljainak érdekében.

A jaték tartalma:

Az 6vodapedagogus a jaték fejlédésének altalanos tendenciain tal figyelembe veszi az
egyéni sajatossagokat is.

Ezért természetesnek tartjuk, hogy a gyermek jatékanak szinvonala kiilonb6zd, igazodniuk
kell a fejlettségi szinthez, masrészt eldsegitjiik, hogy dnmagukhoz mérten fejlédjenek.

Ezen megfontolasok és pedagogiai tapasztalataink alapjan programunkban nem kivanjuk a
jaték tartalmat korosztalyonként felosztani.




A jaték formai:

gyakorl6

szimbolikus (szerep, dramatizalas, bab ...)
konstrukcios (€épitd, barkacsolas)

szabaly
Meggy6zddésiink szerint a jaték komplex modon jelenik meg minden korosztalyban.

A kiilonbo6z6 jatékfajtak egyforman jelen vannak, de aranyaiban, mindségiikben valtoznak.

Az ovodapedagogus feladatai:

Onmagaval szemben

Pedagodgiai kultura fejlesztése.

Mintakovetd jatékszeretet, jatszani tudas.

Gyermeki autonémia, kreativitas figyelembevétele.

Elményszerzési lehetdségek biztositasa a kiilonbozé jatéktipusokhoz.

Gyakorlo, szimbolikus, konstruald, szabalyjaték jellemzdinek ismerete.

A jaték folyamataban az 6vodapedagdgus tudatos jelenléte biztositja az élményszerti.
elmélyiilt jaték kibontakozasat.

Az 6vodéban kiemelt a szabad jaték tulsulyanak érvényesiilése.

Gyermekekkel szemben
Baratsagos, nyugodt 1égkor megteremtése.
Jatékterek kialakitasa.
Szabalyok megalkotésa, betartatésa.
Eszk6z0k biztositasa, karbantartasa.
A gyermeki fantazia kibontakozasat segitd anyagok, jatékszerek, biztositasa.
Gyermeki 6tletek megvalositasa.
Elmények biztositasa, feldolgozasa.
Gyermekek folyamatos megfigyelése ¢s 0nmagahoz mért fejlesztése.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén

A gyermekek képesek kitartdan, tobb napon keresztiil egyazon jatéktémakon egyiittesen
részt venni.

Jatékukban dominansan jelentkezik a szerepjaték.

Az ismert meséket tobbszor dramatizaljak, babozzak.

Bonyolult épitményeket képesek alkotni.

Elvezik a szabélyjatékokat, képesek a normak betartasara.

Tarsas viselkedésiikben megjelennek az 6voda altal preferalt viselkedési szabalyok.
Tarsaival a jaték soran cselekvéseit 6sszehangolja.

Le tudnak mondani egy-egy jatékszerrol.

Képesek szerepvallaldsra és szerepek elosztasara.




V.2 Verselés, mesélés
Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositandé feladat.
Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikéci6é kiillonbozd formainak alakitisa — beszéld
kornyezettel, helyes mintaadassal és szabalykozvetitéssel, a javitgatas elkertiilésével, az
ovodai nevelési tevékenység egészében jelen van.
Az anyanyelv ismeretére, becsiilésére, szeretetére nevelés kozben a gyermek természetes
beszéd ¢és kommunikicios kedvének fenntartdsara, Osztonzésére, a gyermek
meghallgatasara, a gyermeki kérdések tdmogatasara €s a valaszok igénylésére sziikséges
figyelmet forditani.
A kommunikacids nevelés atfogja az 6vodai nevelémunka, az 6vodai élet
egész teriiletét.
A szocializaci6 folyamataban a beszéd, a kommunikacio a gyermek kérnyezetével
val6 érintkezésnek, onkifejezésnek, gondolkodéasnak legfébb eszkoze.
A kommunikéci6 éltal erésodik a gyermek biztonsagérzete, novekszik
tajékozottsaga, gazdagodnak ismeretei, kapcsolatai, fejlodik beszédkészsége,
anyanyelvi kultargja.
A mindennapos verselés-mesélés, mondokdazas elmaradhatatlan eleme a
kisgyermek mental-higiénéjének.
A jol megvalasztott, a gyermek életkori sajatossagait figyelembe vevé magyar
népmesék, népi rigmusok-mondokiak, magyar hagyomanyok, mondavilag
megismertetése (éves anyag 80 %-a), klasszikus és kortars vilagirodalmi miivek, mas
népek meséi, versei és irodalmi jatékai (éves anyag 20%-a) fejlesztik a gyermek érzelmi,
esztétikai, értelmi, etikai képességeit.
Célja:
A gyermek anyanyelvi kultirdjanak fejlesztése, kreativ interakcios képességek kialakitasa,
pozitiv beallitddas az irodalmi miivekhez, ezeken keresztiil a szocializacio eldsegitése.
Feladata:

Hallas fejlesztése.

Beszeédkedv felkeltése.

Beszédhibék javitasa logopédus segitségével.

Anyanyelvi jatékok.

Szokincsgyarapitas.

Szereplési kedv felkeltése.

Mese tudat kialakitésa.

Elmények reprodukélasa.

Erzelmi biztonsag.

Erkolesi normak.

Verselés, mesélés tartalma:

Az irodalom kozege a nyelv.

Mivel ez a tevékenység 4ll a legkdzelebb a nyelvhez, beszédhez, talan ez kindlja a legtobb

lehetdséget is, az dvodapedagogus ilyenkor a Verselés, mesélés céljainak megvalositasaért
dolgozik.

Megalapozott véleményiink alapjan a Verselés, mesélés tartalmanak megtervezésénél
mindenkor figyelembe kell venni:

Az 6vodapedagogus egyéniségeét.
A csoport 0sszetételét.

A gyermekek fejlettségi szintjét.
Szociokulturalis hatterét.




Ezen megfontolasbol nem tartjuk célszerlinek szamszeriileg meghatarozni az elsajatitando
anyag mennyiségét korosztalyonként.

Természetesen minden korosztalynak megvannak a jellemzé anyanyelvi jatékai, irodalmi
miivei, dramatikus jatékai, drdma jatékai és babkulturaja.

Felfogoképességiik, élmény anyaguk, figyelmiik, emlékezetiik, gondolkodésuk fejlddésével
alkalmas ez a korosztaly arra, hogy versekkel, Felfogoképességiik, élmény anyaguk,
figyelmiik, emlékezetiik, gondolkodasuk fejlédésével alkalmas ez a korosztaly arra, hogy
mesékkel-versekkel megalapozzuk az irodalom iranti érdekl6désiiket.

A fent emlitett képességek teszik lehetdvé, hogy folytatdsos mesét, hosszabb tiindérmesét,
regényeket, verses mesét ismertessiink meg a gyermekekkel. megalapozzuk az irodalom
iranti érdeklédéstiket.

A fejlesztés tartalma 3-7 éves korban:
A gyermekek legkorabbi élményei a ritmusélmények (pl.: hocogtetd, altato,
hintaztatd, lovagoltato, stb.).
Monddka - Kiilonboz6 ritmikus mozdulatokkal kisért monddka.
Vers - Dallammal kisért versek.
Mese (pl. valds szereplds mese, allatmese, stb.).
A legfontosabb, hogy ezek a miivek a gyermekek érzelmi vilagahoz kozel alljanak,
tiilkrozodjenek benniik mindennapjaik, jelentsen feloldodast konfliktusaikra:
Halmoz6 és lancmesék.
Egyszerli szerkezetli tlindérmesék.
Mese folytatasa.
Sajat mese, vers, monddka alkotésa.
Groteszk, humoros mese.
Ujabb tipusii, bonyolultabb, hosszabb lélegzetvételii irodalmi miivek
Komplex irodalmi élmények (szinhaz, babszinhaz, konyvtarlatogatas).
Megjelenhet az irodalmi élmények spontan, illetve szervezett "jraélése" jatékban,
babozéasban, dramatikus jatékban, abrazoldsban, mozgasban.

Kommunikacios jatékok pl.:
Légzés- és artikulacios gyakorlatok.
Hangzofejlesztd gyakorlatok.
Ritmus- és hangsuly gyakorlatok.
Hangszinfejleszt6 gyakorlatok.
Egyre nagyobb teret kap a gyermekek kreativitasa.

Ovodapedagégus

altal tervezheto éves 3-4 éves 4-5 éves 5-6-7 éves
anyag megnevezése

Lovagoltato,

hocogteto,

mondoka 10-20 5-10 4-5
Vers 8-12 15-20 15-20
Mese 8-15 10-15 10-15




Feladataink:

Fontos, hogy irodalmi miiveltségiinket szinten tartsuk, fejlesszik.

Beszédiink mindenkor modellt jelentsen a gyermekek szamara.

A gyermekcsoportban biztositsunk nyugodt 1€gkort, helyet, 1d6t a Verselés, mesélés
— az anyanyelvi neveléshez.

Vegyiik figyelembe mindenkor a gyermekek ¢lményeit, egyéni képességeit és az
aktualitdsokat.

Igyekezziink a gyermekek szamara kozos élményeket nyujtani. Olyan irodalmi
¢lmények is, amelyek kozvetlen kornyezetiikkben nem fordulnak eld.

Hivjuk segitségiil a magyar nép hagyomanyait, jeles napjait. / sziireti mulatsag,
Marton nap stb./ Alkalmazzuk munkank soran a babozast, dramatizalast.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végén

Jatek és kiilonbozo tevékenység kdzben szivesen ismétlik a verseket, monddkakat,
rigmusokat.

Varjak, igényeljék az irodalmi alkotasok meghallgatasat, kezdeményezését.
Szivesen verselnek, mesélnek, baboznak, dramatizalnak.

Megjegyeznek 5 — 15 mesét, 10-15 verset, 10-15 mondokat.

Tudnak meséket kitalalni.

Szeretik, hasznaljak, megbecsiilik a konyveket.

Csoporttarsaik elott megszolalnak, mesélnek, szerepelnek.

Ertelmesen és folyamatosan beszélnek a képrol.

Végighallgatjak a felndttek és tarsaik beszédét.

Mondatokban fejezik ki gondolataikat.

V.3 Enek-zene, énekes jatékok, gyermektanc

A feln6tt minta spontan utanzasaval az éneklés, zenélés részéve valik a gyermek
mindennapi tevékenységének.

Cél:

A gyermekeket zenei élményhez juttatva felkelteni zenei érdeklddésiiket, formalni
zenel izlésiiket, esztétikai fogékonysagukat. Megszerettetni az éneklést, a dalos
jatékokat és szép tiszta éneklésre nevelni ket.

Feladat:

A zene iranti fogékonysag kialakitasa.
A zenei képességek fejlesztése.
Ertelmi képességek fejlesztése.
Zenei anyanyelv megalapozasa.

Egyszeri mozgasanyag osszeallitasaval, elsajatittatasaval a mozgaskultura
fejlesztése.

A zenei nevelés alapjai az énekes jatékok, melyeken keresztiil nemcsak a zenei
képességek fejlodnek, hanem a gyermek teljes személyisége. Az énekes népi
jatékok és az igényesen valogatott kortars miivészeti alkotasok fontos eszkoziil




szolgalnak a gyermek zenei képességeinek (ritmus, éneklés, hallas, mozgés) és
zenei kreativitdsanak alakitasaban.

A zenei képességek fejlesztésének teriiletei:
Eneklési készség

Ritmus érzék

Zenei formaérzék

Zenei alkotokészség

A zene hallgatésara nevelés

arONE

1.Eneklési készségfejlesztés
Tiszta éneklést segitik
Kis hangterjedelmi dalok
Megfelel6 hangmagassag
J6 tempo
Ovodapedagégus tiszta éneke
Gyermekek énekének javitasa, értékelése

Zenei hallas fejlesztése
Magas-mély relacio
Halk-hangos kiilonbsége
Hangszinek felismerése (zorej, beszéd, hangszerek, ének)

Belso hallas fejlesztése
Dallamfelismeréssel
Dallambujtatassal

2.Ritmusérzék fejlesztése
Egyenletes liiktetés
Mondoékak és dalok ritmusa
Egyenletes liiktetés €s ritmus dsszekapcsolasa
Tempo érzékelése /gyors-lassu/
Mozgaskultara
Gyermekhangszerek

3.Zenei formaérzék fejlesztése
Motivumhangsuly kiemelése mozgéssal
Dallammotivum
Ritmusmotivum

4.A zenei alkotokészség fejlesztése
Spontan onkifejezés
Tudatos onkifejezés

5.Zenehallgatasra nevelés
Miivészi értéki €16- és gépzenével.
A zenehallgatasi anyag megvalasztasanal az 6vodapedagdgus vegye figyelembe a
nemzetiségi, etnikai kisebbségi nevelés esetében a gyermek hovatartozasat is.




Néphagyomanyorzés
A magyar népszokasok, hagyomanyok megjelenitése linnepkoérokhoéz kapcsolodva
jelennek meg o&vodankban (karacsony, farsang, télbucstuztatd, locsolkodas,
sziiretelés, Marton nap stb.).

Gyermektanc: Az 6vodapedagdgusok altal ismert, tevékenységbe beépithetd néptanc
elemek alkalmazésa. (sarok emelgetés, oldal 1€pés zarassal,lengd, ugros).

Feladataink

Keltsiik fel a gyermekek éneklési kedvét.

Teremtslik meg a zenei nevelés feltételeit.

Kovetendd mintat nytjtsunk tiszta éneklésiinkkel.
Jatsszunk 6lbéli jatékokat.

Legyiink jartasak a dalanyagban a nép- és miizenében.
Folyamatosan bdvitsiik a repertoart.

Legalabb 1 hangszert biztonsaggal hasznaljunk.
Fejlessziik zenei képességeinket.

Vegylik figyelembe a gyermekek egyéni sajatossagait.
Bdvitsiik zenei kultarankat.

El6éadasmodunkban élményszeriiségre toreked;jiink.
Biztositsunk lehetdséget arra, hogy a gyermek a nap barmely szakdban végezhessen
zenei tevékenységet.

Az éneklés, zenélés a gyermek mindennapi tevékenységének részévé valjék a felnott
minta spontan utanzasaval.

V.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézi munka

A gyermeket tobbféle hatds érheti kornyezetébdl, mely lehet spontan vizudlis inger és
szervezett tapasztalatszerzgs.

A vizualis nevelés célja:
A vizudlis észlelés, emlékezés, képzelet, a vizualis gondolkodés pontosabbd, konnyedebbé
tétele az intellektudlis latdsmod kialakitasa, megalapozasa.

A tevékenység célja:

Maga a tevékenység, az 6romteli cselekvés!

Nem a mi, nem az eredmény a fontos!

Az igény kialakitasa az alkotdsra, Onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasira, az
esztétikai €lmények befogadasara!

A tevékenység feladata:
Latas fejlesztése.
Finommotorika fejlesztése.
Kornyezetben valo tajékozodas.
Térbeli tajékozodas fejlesztése.
Szemléletes gondolkodas képi kifejezése.




Vizualis nyelv, lataskonstancia.

Megfigyel6 képesség fejlesztése (tér - forma, szin - tonus - karakter - aranyérzék).

Belso latas fejlesztése.

Szem-kéz koordinacidja.

Elmény tjra élése.

Fantaziavilag gazdagitasa.

Esztétikai érzékenység kialakitasa.

Az abrazolo tevékenység a targyi vilag megismerését, feldolgozasat, Gjra alkotasat teszi
lehetdvé a gyermek szdmara.

Tikrozze a vilagrol szerzett ismereteit, érzelmi megnyilvanulasait.

Hagynunk kell, hogy a gyermek sajat szintjén, elgondolésai szerint alkosson, élményeit ujra
alkothassa!

Alakitsuk ki a gyermek igényét az alkotasra, onkifejezésre, a kornyezet esztétikai lakirasara,
esztétikai élmények befogadésara.

A gyermekek jatékai kozé becsempészhetiink olyan eszkozoket, amelyeket szabad
jatéktevékenység kozben barmikor dnként eld vehet.

A fejlesztés tartalma:
A 3-8 éves iddszaknak az a jellegzetessége, hogy a fejlédési szintek egészen eltérd
fokai élnek egylitt azonos korosztalyon beliil.
Ezért nem tartjuk els6dlegesen fontosnak az életkor és a fejlettségi szint parhuzamba
allitasat.

Ajanlott tevékenységek 3-7 éves korban:
Képalakitas
Plasztikai munkak
Epités
Miialkotasokkal val6 ismerkedés
Népi szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szimbolumokkal val6 ismerkedés.

Képalakitas:
Ismerkedés az anyagokkal.
Firkalgatas, rajzolgatas.
Rajzolas kiilonbozd eszkdzokkel.
Festés.
Papirragasztas.
Karcolas, nyomatok készitése.
Szinek, szinfoltok ritmusba rendezése.
Emberalak részformai.
Tajékozodas a kép sikjan.
Térviszonyok jelzése.
Mesék, torténetek, események képi dbrazolasa.




Plasztikai munkak:
kiilonboz6 anyagok gyurkaladsa, formalgatasa, diszitése
emberalakok, allatok, targyak mintazasa
térbeli kompoziciok
természeti targyak gylijtése, felhasznéalasa
jatek kellékek
babok
jelmezek
modellek
épitmények
mobilok készitése, diszitése
alkalmi ajandéktargyak
tépés - vagas
papirhajtogatas
varras
szovés — fonas kiilonboz6 anyagokkal
kotozés, applikalas
formakra, alakithatosdgra vonatkozo tapasztalatszerzés

Epités:
kiilonb6z6 formak rakosgatéasa, sorakoztatasa
nagyobb méretli térbeli alakzatok épitése
nedves homok, tapado ho hasznalata
téralkoto tevékenységek (butorok, dobozok .. stb.)
makettek készitése
buvohelyek, satrak, hazak épitése
térbeli alakzatok 1étrehozasa mozgassal
a kertben kovekkel, kavicsokkal valo épités, diszités
statikai tapasztalatok szerzése

Miialkotasokkal val6 ismerkedés:
esztétikus jelenségek megfigyelése
miuvészi értekll albumok nézegetése, készitése
kiallitdsok, mizeumok, kézmiives mithelyek latogatasa

Népi szokasokkal, hagyomanyokkal, nemzeti szimbolumokkal valo ismerkedés:
Jeles néphagyomanyokhoz kapcsolodo kézmiives technikak megismerése
Nemzeti szimbolumok: magyar zaszlo, korkarda — szinei, formaja

Feladataink:
Az egész nap folyaman biztositsunk kelld helyet, id6t, eszkdzt a vizualis
tevékenységhez.
Torekedjlink kreativitasra, Gijszertiségre.
Legyen megfelel6 szakirodalmi tjékozottsagunk
Figyeljlink 6nmagunk, csoportunk, és kdrnyezetiink esztétikajara
Vegyiik figyelembe a gyermekek egyéni fejlettségi szintjét, képességeit,
ehhez mérten differencidljunk.
Nyujtsunk a gyermekeknek vizualis élményt
Keltsiik fel a gyermekekben az abrazolas valtozatos anyagaival, sokféle




eszkozeivel valo tevékenység vagyat.

Lehetoség szerint igyekezziink a gyermekekkel megismertetni minél tébb népi
kismesterséget (szovés, fonas stb.)

Torekedjiink a természetes, j6 mindségli anyagok, eszkdzok hasznalatara.
Ismertessiik meg a gyermekeket az eszk6zok hasznalataval, kiilonbozé anyagokkal,
a valtozatos technikak alapelemeivel €s eljarasaival.

Gyermeki alkotasok kozosségi rendezvényeken torténé bemutatasa
(Szakszolgalat, iskolak altal szervezett o6vodas rajzkiallitas, 6vodaban a
gyermekmunkak folyamatos kiallitasa).

Tehetségek biztatasa, differencialt banasméd alkalmazasa, megfelel6
szakemberhez iranyitasuk

A gyermek rajzat, alkotasat mindig értékként kezeljiik!

Nem a mu, hanem a gyermek alkotdsa, az érték,

a produktumtol fiiggetleniil!

V.5 Mozgas

A gyermekek harmonikus testi-lelki fejlodésében meghatarozé szerepe
van a mozgasnak.

A torna célja és feladata:

A szervezet biologiai egyensulyanak fenntartasa.

A mozgis nagymértékben jaruljon hozza a tanulasi képességek, kompetencidk
kialakulaséhoz, fejlédéséhez.

Egészséges ¢letmoddot kialakito €s erdsitd tevékenység spontan vagy szervezett formaban
A mozgas megszerettetése.

Mozgasigény kielégitése (a szabad jatékba agyazott mozgastevékenységek felkindlasaval
is).

Mozgaskoordinacid, harmonikus, Osszerendezett, fegyelmezett nagy ¢és kismozgasok
kialakitasa.

Prevenci¢ - fejlesztés — korrekcio.

Testi képességek fejlesztése (erd, gyorsasag, ligyesség, alloképesség, tarsra figyelés).
Természetes mozgasok alakitdsa, fejlesztése (jaras, futds, ugrds, tdmasz, fiiggés,
egyensulyozas, dobas).

Helyes testtartas kialakitasa.

A gyermek értelmi képességeinek fejlesztése.

A gyermeki szervezet ndovekedése, teherbird €s ellenalld képesség fejlesztése.

Térben, idében valé tajékozodas fejlesztése.

Személyiségjegyek alakitasa.

Egyéni sziikségletet és képességeket figyelembe véve kell minden gyermek szdmara
lehetdséget biztositani a mozgasra.




Feladataink:

1.Az egészséges fejlodés érdekében a mozgas feltételeinek megteremtése:
J6 levegdjt, tiszta kornyezet (Iehetdleg minél tobb szabadtéri mozgas).
Elegendd hely a mozgas elvégzéséhez.
Megfeleld oltozet.
Balesetmentes, megfeleld eszkozok.

2.Biztositsuk a gyermekek folyamatos mozgésat, legyen a lehetd legkevesebb a varakozas 1do.

3.Tartsuk szem el6tt, hogy a torna legértékesebb anyagai a jatékok.
A mozgasok elsajatitdsanak folyamatat a gyermekek mozgastapasztalatara, jatékos
kedvére épitsiik.

4.Adjunk lehetéséget arra, hogy egy-egy gyakorlatot Ki-ki sajat képességei szintjén hajtsa
végre.

5.Az 6vodai torna feladatainak teljesitésére teremtsiink minél valtozatosabb lehetdségeket:
a. Torna foglalkozas

b. Mindennapos torna - A MINDENNAPOS torna gimnasztikai anyagaban van
rendszeresen lehetdség a kiilonbozo tartashibak, deformaciok korrigalasara.

C. Szabadidében végzett spontan mozgasos tevékenységek




A fejlesztés tartalma:

3-4 évesek 4-5 évesek 5-6-8 évesek
= Ezzel bovill ———= Ezzel boviil
Jarasok: Gyors-lassu Galopplépések Zenére, litemezésre
Kis-nagylépésekkel Tyuklépés, Szétszortan, sorrendben
Hullamvonalban, Kéziszerrel El6re-oldalt
eszkoz egyensulyozas Egyensulyozo jaras
Futasok: Tempo- és Akadaly atlépéssel Belépéssel,
iranyvaltasok  Pad Versenyfutas Gyorsitva, térd-,
kozott, eszkozzel Atlosan, egymassal sarokemeléssel
Kiilonboz6 th-bdl ind. | szemben
¢s érk.
Ugrasok: Szalagon atugras, Mélyugras 40 cm-r6l | Felfelé sorozatugrasok,
Szokdelés gyorsan-lassan| Célbaugras 1 m-es savba |akadalyfutas, ugrdiskola
Akadaly keriilg., Tavolugras nekifutdssal
kézisz. atlépés, ugras | Magasugras 20-25 cm
Csuszas: Vonalak, zsinérok Padon karhuzassal, Rézsutos padon
kozott, asztal alatt, tolassal, atbujva felfelé-lefelé mellkas
hason, haton tilésben, kiemeléssel
gyorsan, lassan
Kuszas: Négykézlab (valtott Valamelyik végtag
kar-ral) Valtott és azonos | kiiktatasaval
Pokjaras, gyorsan, labbal-kézzel Akadalyok keriilgetése
lassan Paros padon Rézsutos padon
Maszas: Rézsutos padon, 1étran | Tullépéssel, talfogassal, | Lefelé bordasfalon
(bordasfalon) oldaliranyban Fliggesztett radon
oldaliranyt haladas
utanlépéssel
Fiiggés: Fels6fogas, madarfogas | Lefliggések, lengések | 1 majd 2 radon
rudon, kotélen elore-hatra oldalhaladassal,
térdemeléssel Lajharfiiggés Lajharmaszas
Allas: - Féllabon sarok-, térde- | Mérlegallas
meléssel, labujjon,
sarkon
Kézallas: - Tenyértimasz a talajon | Allasbol kéztamasz,
lablenditéssel
Tamaszugras - Zsugorkanyarulati ugras| Zsugorkanyarulati ugras
X paros labbal egy labbal
Bady Roll: | Gorgetés, gordiilés Allasban, hasalva, haton| Felallas ra, gorgetés,
gordiilve, lilve guritas | talicskazas
Labda Gurités, gorgetés, Feldobas-elkapas, Jarés-futas kozben
pattintas, dobasok tovabbitas, célba dobas |labdavezetés
Kislabda hajitas
Kétkezes also-felsd dobas
KTK: Maszasok, fliggések, | Valtozé magassagokban| Akadalypalya épitése
ugrasok maszasok, fliggések,
ugrasok




V.6. Kiilsé vilag tevékeny megismerése

A kornyezet megismerésnek meghatarozo helyet kell elfoglalnia nevelésiinkben.
Alapvet0 tapasztalatokra, élményekre, ismeretekre van sziiksége a gyermekeknek
ahhoz, hogy barmiféle ismeretanyag befogadasara, a valosag felfedezésére képessé
valjanak.

Cél: Pozitiv szokasok, viselkedési formak, értékrendek kialakitasa, melyeknek segitségével
gyermekeink harmonikus kapcsolatba keriilnek a természettel, és kornyezettudatos emberré
valnak.

A gyakorlatban ez az élohelyek szeretetét, tiszteletét, a természet, valamint az épitett
kornyezet megdvasat és az ezekkel kapcsolatos szabalyok elfogadésat jelenti.

Fontosnak tartjuk, hogy tervezésiinkben mindig egy adott kornyezeti téma koré épitsiik fel
foglalkozasi againk anyagat. Mivel a gyermekek ismeretei nem mindig kozos élményen
alapulnak, ezért figyelembe kell venni az egyéni fejlettséget és k6zos tevékenységekkel kell
elémozditanunk a fejlédést.

A kornyezet megismerésére nevelés feladata:
A gyermekek minél tobb (mozgasos, érzékszervi) tapasztalatot szerezzenek az dket
korlilvevo természeti, tdrsadalmi, targyi kornyezetbdl.
Biztonsaggal tajékozodjanak és igazodjanak el kdrnyezetiikben.
Alakuljon ki benniik pozitiv érzelmi viszony a természethez, az emberi alkotasokhoz,
tanuljak azok védelmét, az értékek megorzését.

Ismerjék meg a gyermek a sziil6fold, az ott él6 emberek, a hazai taj,
a helyi hagyomanyok és néphagyomanyok, szokasok, a kozosséghez valo
tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és atargyi kultira -értékeit,
megtanulja ezek szeretetét, védelmét.

A kornyezet megismerésére nevelés tartalma, témakorei:

1. Természeti kornyezet
2. Emberi kornyezet
3. Targyi kdrnyezet

1. Természeti kornyezet megismerésének célja, feladata:
A gyermekekben megalapozzuk a természet megismerésével a természet
szeretetét, tisztasaganak, szépségének védelmét.
Megismertetjiik a gyermekeket a természet szépségeivel, torvényszertiségeivel, a

természeti folyamatok kdlcsonhatdsaival — megértik, hogy az ember a természet
elvélaszthatatlan része.

A természeti nevelést koncentrikusan épitjiik fel.

A kozvetlen kornyezettdl haladunk a tagabb kornyezet felé, mindenkor figyelembe
véve a tOliink fliggetlen tényezdket (évszakok, csaladi kornyezet, oOvoda
elhelyezkedése stb.), az altalunk valasztott hagyomanyokat, jeles napokat,
szokasokat.




2. Emberi kornyezet megismerésének célja:
Erkolesi normdk, tolerancia, kommunikacié, szokasrendszer, értelmes fegyelem,
érzelmi biztonsag, értelmes szeretet, Osszetartozas élménye, "én kép"
kialakitasa.
A fenti célok megvalodsitasa révén valik a gyermek képessé tarsadalmi kornyezetébe
val6 beilleszkedésre.
Sziil6fold, a mikrokornyezet megismerése, az itt él6 emberek, helyi
hagyomanyok, néphagyomanyok megismerése.

Tarsas kapcsolatok
Els6dleges: gyermek-csalad

Masodlagos:  gyermek-gyermek
gyermek-felnétt

3. Targyi kdornyezet megismerésének célja:
Segitlink a gyerekeknek eligazodni targyi kornyezetiikben egyéni sajatossagaikat
figyelembe véve.
Megnevezziik, megismertetjiik, megtanitjuk hasznélni azokat az eszkdzoket, melyek
koriil veszik dket a mindennapjaikban. Lehetdségeinkhez mérten megismertetjiik
olyan targyakkal, eszk6zokkel, melyeknek hasznalatdval mar nem, vagy még nem
talalkozhattak.

Feladataink:
Biztositsunk valtozatos tevékenységet, a kdrnyezetkultira és a biztonsagos életvitel
szokésainak alakitasara.
Teremtsilink lehetdséget a felfedezés 6romehez.
Bovitsiik szokincsiiket.
Tereljlik érzelmeiket pozitiv irdnyba.
Bovitsiik ismereteiket.
Vegyiik figyelembe az egyéni képességeket.
Fejlessziik az értelmi képességeiket.
Hasznaljuk ki a spontan lehetdségeket.
Epitsiink a spontan érdeklédésre.
Segitsiik el6 6nalld véleményalkotasukat, dontési képességiik fejlodését a kortars
kapcsolatokban és a kornyezet alakitasaban.

Ajanlott tétmakorok:

1. Természeti kornyezet
Ovoda, 6voda sziikebb kornyezete.
A telepiilés természeti kornyezete, jellemzdi (allat, ndvényvilag).
Kozlekedés, utazasi lehetdségek, jarmiivek.

Kirandulasok (ajanlott: hegy, erdd, vizpart, szantofold stb.) — ndvényzet, allatvilag
megfigyelése.




A fent emlitettek védése, Ovasa, szeretetére nevelés, valtozasainak megfigyelése
(évszakok, fejlodés - valtozas).
Természeti jelenségek — Univerzum.

2. Emberi kornyezet
En kép kialakitasa, testséma, érzékszervek, személyi adatok (név, sziil. 1dd, lakcim).
Csaladi kapcsolatok ¢és adatok (sziilok neve, foglalkozasa, testvérek neve stb.).
Az 6voda kornyezete.
Felnéttek munkdja, a gyermekek tevékenysége.
Emberek munkéja a mi kornyezetiinkben.
Ko6z0sségi programok (kozosséghez valo tartozas élménye).

Jeles napokhoz kapcsolodo tevékenységek, hagyomanyok és a csoport életében
kialakitott szokasok, hagyomanyok.

Kapcsolattartas.
Viselkedéskultura megalapozasa.

3. Targyi kornyezet
Mindennapi eszk6zok hasznalata.
Munkaeszk6zok, felszerelések.
Jeles napok eszkozei.
Elettelen természet anyagai.

4. Matematikai tapasztalatszerzés és azok alkalmazasa a gyermekek
tevékenységeiben
Osszehasonlitas.
Szétvalogatas.

Sorba rendezés.
Mennyiségek dsszemérése.
Parositas.

Szamlalas.

Sik- és térmértani formak.
Szimmetria.

Térbeli, sikbeli tajékozodas.

5. Kornyezetvédelem
Tiszta, gondozott kornyezet (ndvényapolas, kornyezet tisztantartasa).
Szelektiv hulladékgytijtés (papirgytijtés, elemgyiijtés).
Madarvédelem (taplalék, megfigyelés, ismeretnyujtas, Madarbarat kert).

A két alkalommal elnyert Z61d 6voda cimhez kapcsolddo értékek, tevékenységek,
tartalmak megtartasa, fejlesztése.




V.7 Munkajellegii tevékenységek

A munka célra iranyul6 tevékenység. Tobbnyire kiilsé irdnyitassal folyik, a gyermektdl belso
fegyelmet, kotelességvallalast és annak teljesitését igényli.

A munka jellegii tevékenységek célja:
A gyermekek 6rommel, képességeikhez mérten, aktivan, 6nalldan végezzenek el kiillonbdzo
munkatevékenységeket.

A munka jellegii tevékenységek feladata:

Magatartasformalas, a munkavégzéshez sziikséges attitlidok kialakitasa (pl.: kitartas,
onallosag, felelosség, céltudatossag).

Erkolesi normak kialakitasa (kitartas, onallosag, feleldsség, céltudatossag).

Ertelmi képességek fejlesztése.

fzlésformalas.

A gyermek, a munka ¢€s a kornyezet kdlcsonhatésa.

Az eszk0zOk, szerszamok rendeltetésszerti hasznalata.

Cselekvo tapasztalas.

A munka jellegii tevékenységek tartalma:
Rendszeresen végzett:
Onmagaért végzett tevékenység:
Onkiszolgalas.
Oltdzkddés.
Tisztalkodas.

Csoportért végzett tevékenység:
Teremrendezés.
Naposi munka.

Alkalomszeriien végzett:
Megbizatasok.
Unnepi késziilddések (takaritas, diszités... stb.).
Udvar tisztantartasa.
Terem atrendezése.
Jatékok javitasa dvodapedagogus segitségével.
Novények iiltetése, apolésa, allatok gondozésa.
Segitségadas a kisebbeknek és tarsainak.
A kozvetlen kornyezet tisztantartasa (soprogetés, portalanitas .. stb.).
Gytlijtemények rendben tartasa.
Egyéb munka.




Feladataink:
Biztositsunk elegendd helyet, id6t, eszkozt a munkavégzéshez.

Szervezziink ¢és  keresslink  valtozatos, a gyermekekhez kozel allo
munkatevékenységeket.

Vegyiik figyelembe a gyermekek egyéni képességeit.
Hangoljuk 6ssze a csalad és az 6voda munkaval kapcsolatos elvarasait.

Erzékeltessiik a kozosségért végzett munka fontossagat és feleldsségét, sajat és
masok munkéjanak elismerését.

Osztondzziik a barati, egymast segitd kapcsolatok kialakulasat.
Tanitsuk meg a munka megosztasat, megszervezését.

Tiszteljiikk egymas munkajat.

Tanitsuk meg a kiilonb6z6 eszk6zok, szerszamok helyes hasznalatat.

Adjunk folyamatos, konkrét, redlis, vagyis a gyermeknek sajat magahoz mérten,
fejlesztd értékelést.

A fejlodés varhato eredménye az 6vodaskor végére

Szivesen és masok irant érzett feleldsséggel vallaljanak egyéni megbizasokat.

Szivesen kozremiikddjenek allatok nodvények gondozasdban valamint Kkerti
munkakban.

A Dbarkacsoldshoz hasznalt eszkozoket, szerszdmokat, anyagokat gondosan,
esztétikusan rakjak el.

Az étkez0 asztalt esztétikusan teritsék meg.

Etkezés utan az edényeket rakjak el.

Aktivan vegyenek részt a teremrendezésben, dgyazasban.
Onalloan, 6rommel, igényesen végezzék el feladataikat.

A munkavégzéshez sziikséges eszkdzoket 6ndlloan hasznéljak.

Ugyeljenek sajat személyiik és kornyezetiik rendjére.




V.8 A tevékenységekben megvalosulo tanulas

A tanulas feltétele a gyermek cselekvd aktivitasa, a kdzvetlen, sok érzékszervét
foglalkoztato tapasztalas, a felfedezés lehetdségének biztositasa.

Az 6vodai tanulés specidlis jelentéssel bir, eszerint tanuldsnak neveziink minden olyan
tevékenységet, amely a gyermekek ismereteit boviti, személyiség fejlodését, fejlesztését
tamogatja, az 6vodapedagogus altal kezdeményezett tevékenységi formakban.

Az 6vodai tanulas elsddleges célja az 6vodas gyermek kompetencidinak fejlesztése

Célja:

Feladata:

A gyermek 0rdmmel vegyen részt a tanulasi folyamatokban ezzel szerezzen
kell6 motivaltsagot , mely altal képességei fejlodnek, ismeretei — tapasztalatai
boviilnek, ismeretek rendszerezése folyamatként valosul meg.

Mind a spontdn, mind az irdnyitott tanulas juttassa a gyermekek képességeit
onmagukhoz mérten magasabb szintre, alakitsa vilagképiiket, keltse fel
érdeklédéstiket, fedezzek ol a helyes megoldéas 6romét.

Cselekvo aktivitassal, tobb érzékszerven keresztiil torténo tapasztalatok,
ismeretek, felfedezés, kreativitas fejlesztése, gyakorlati
problémamegoldasra nevelés.

A tanulas helye a nevelési folyamatban:

Tag értelemben a nevelés egészét atfogja, mert minden tevékenységbdl,
eseménybdl, torténésbol ismereteket gytijt a gyermek.

Utéanzasos, spontan tevékenységek soran, az egész 6vodai élet folyaman adddo
helyzetekben megvalosul6 folyamat.

Sziiken értelmezett tanulas az 6vodapedagogus 4ltal tudatosan tervezett konkrét
képességeket fejlesztd tevékenységek.

Az 6vodapedagogus a tanuldst tdmogatd kornyezet megteremtése soran épit a
gyermekek elOzetes tapasztalataira, ismereteire, cselekvé aktivitasara,
kreativitasara.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy jelentds helyet foglal el a nevelésben, abbol az
okbol fakaddan, hogy az 6vodas gyermek nem tudatosan tanul.

Az ovodapedagogusnak specialis eszkozokkel, modszerekkel kell rendelkeznie ahhoz,
hogy ismereteket adhasson at:

Jatékossag.

Személyes varazs.

Tevékenységre késztetés.

Cselekvéses tanulas.

Iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés.
Gyakorlati problémamegoldas.

Differencialas.

Gyermek egyéni képességeihez mért fejlddés pozitiv értékelése.




Tanulasi tevékenységek tervezése a nevelési év folyaman:

3—4 évesek november 1-t61 — majus 31-ig
45 évesek oktéber 1-t6l — majus 31-ig
5567 évesek szeptember 15-t61 — majus 31-ig

Szervezett tanulas

Tanulasi Szervezési forma
munkaforma
A gyermek onkéntes Frontalis Mikro Paros [Egyéni
Kotetlen részvétele csoportos
Motivaciobdl, és a feladat | Frontilis Mikro Péiros [Egyéni
kitiizésébol szarmazoé X
Kotott belsé kényszer, ami csoportos
megoldasra sarkallja a
gyermeket

Mind a két tanuldsi munkaforma jelen van minden korcsoportban, a kotott foglalkozasok
sulya, jelentOsége a nagycsoport felé kozelitve egyre né. A csoport dsszetétele, a gyermekek
képességei, az Ovodapedagdgus egyénisége hatarozza meg, hogy a feladatokat milyen
szervezeti keretek kozott valositja meg. Kivételt képez a testnevelés foglalkozas, amely
minden esetben kotott formaban valosul meg.

Tanulas tartalma

Mindenkor a gyermekek életkoranak, érdeklddésének, természeti- és tarsadalmi
kornyezetének megfeleld ismeretek atadasat jelenti.

Vegyiik figyelembe a fokozatossagot, sikerélmények biztositdsat, a tobb érzékszervvel
valo megtapasztalast, a lemaradok segitését, a tehetségek apolasat.

Tanulas formai az évodai élet soran:
Utdnzasos minta, modellkdvetéses magatartas, viselkedéstanulas (szokasok
kialakitasa).
Spontan jatékos tapasztalatszerzés.
Cselekvéses, jatékos tanulas.
A gyermeki kérdésekre, valaszokra épiild ismeretszerzés.
Az ovodapedagogus altal irdnyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés, felfedezés.
Gyakorlati problémamegoldas.

Ovodapedagégusok feladatai:

Fejlessziik altalanos miiveltségiinket, pedagogiai kultirankat.
Késziiljlink fel a tudatosan tervezett, irdnyitott tevékenységekre.
A gyermekek egyéni képességeit vegylik figyelembe.

Fejlessziik értelmi képességeiket.
Keltsiik fel és elégitsiik ki a gyermekek megismerési vagyat.




Teremtsiik meg a feltételeket a felfedezéshez, megfigyeléshez, kutatashoz.

Segitsiik eld onallosaguk, kitartasuk, pontossaguk, feladattudatuk fejlodését.

Az oOvodapedagogus a tanulas irdnyitdsa soran, személyre szabott, pozitiv
értékeléssel segiti a gyermek személyiségének kibontakozasat.

A gyermekek személyre szabott, pozitiv értékelése, a redlis Onértékelés
képességének megalapozasa.

V.9.A fejlodés varhato jellemz6i az 6vodaskor végére:

1. A gyermek belsé érése, valamint a csaladi nevelés és az dvodai nevelési folyamatanak
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére belép a lasstii &tmenetnek
abba az allapotaba, amelyben az 6vodasbdl iskolassa érik.

A 2015. szept. 1-t6l harom éves kortol kotelezé 6vodaba jaras ideje alatt az 6vodai
nevelési folyamat célja, feladata valtozatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus
fejlédésének eldsegitése.

A rugalmas beiskolazas az ¢letkor figyelembevétele mellett lehetdséget ad a fejlettség
szerinti iskolakezdésre.

2. Az iskolaérettségnek az iskolai életre valo felkésziiltségnek testi, lelki és szocialis
kritériumai vannak, melyek koziil egyik sem hanyagolhat6 el, mindegyik egyforman
sziikséges a sikeres iskolai munkahoz.

A testileg egészségesen fejlédé gyermek hatéves kora koriil eljut az elsé alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdddik a fogvaltas.
Teste aranyosan fejlett, teherbiro.
Mozgésa Osszerendezettebb, harmonikusabb.
Erételjesen fejlodik a mozgaskoordinacio és a finommotorika.
Mozgésat, viselkedését, testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejlodé gyermek az 6vodaskor végére nyitott érdeklodésével
készen all az iskolaba 1épésre.
A tanulashoz sziikséges képességei folyamatosan fejlodnek.
Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. (Kiilonos jelentésége van a téri
¢észlelelés fejlettségének, a vizualis és az akusztikus differencialasnak, a téri
tajékozottsagnak, a térbeli mozgasfejlettségnek, a testséma kialakulasanak.)

A lelkileg egészségesen fejlodo gyermeknél:
Az Onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szdndékos bevésés és felidézés, megnd a megdrzés iddtartama; a
felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés.
Megjelenik a tanulas alapjat képezd szdndékos figyelem, fokozatosan novekszik a
figyelem, fokozatos novekszik a figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a
megosztasa €s atvitele.

Az egészségesen fejlodé gyermek

Erthetéen, folyamatosan beszél; gondolatait, érzelmeit méasok szamara érthetd
formaban, életkoranak megfeleld tempodban és hangsullyal tudja kifejezni; minden




sz6fajt hasznal; kiilonb6zé mondatszerkezeteket, mondatfajtakat alkot; tisztan ejti a
magan ¢s massalhangzokat (a fogvaltassal is Osszefiiggd nagy egyéni eltérések
lehetnek); végig tudja hallgatni és megérti masok beszédét,

Elemi ismeretekkel rendelkezik 6nmagarol és kdrnyezetérdl; tudja nevét, lakcimét,
sziilei foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri a gyakorlatban alkalmazza a
gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyait; ismeri sziikkebb lakohelyét, a
kornyezetében €16 novényeket, allatokat, azok gondozasat és védelmét; felismeri az
oltozkodés és az idojaras Osszefiiggéseit. Ismeri a viselkedés alapvetd szabalyait,
kialakuldéban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti €s
tarsadalmi kornyezet megbecsiiléséhez, megovasidhoz sziikséges; elemi mennyiségi
ismeretei vannak.

Az ovodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara.

A szocialisan egészségesen fejlodo gyermek készen all:
Az iskolai ¢élet és a tanitd elfogadasara, képes a fokozatosan kialakulod
egylttmiikodésre.
a kapcsolatteremtésre felndttel és gyerektarsaival, amennyiben az iskolai légkor ezt
lehetévé teszi.

A szocialisan érett gyermek:
Egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni; késleltetni tudja sziikségleti kielégitését;
Feladattudata kialakuléban van, s ez a feladat megértésében, feladattartdsban, a
feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvanul meg; kitartasanak,
munkatempdjanak, oOnallosdganak, oOnfegyelmének alakuldsa biztositja ezt a
tevékenységet.

A kiilonleges banasmaddot igényl6 gyermekek esetében folyamatos, specialis szakemberek
segitségével végzett pedagogiai munka mellett érhetd csak el fentiekben leirt fejlettségi
szint.

A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek iskolaérettségi kritéruimai tiikrozik a befogadd
intézmény elvarasait az iskolaba keriilé6 gyermekekkel szemben.

Az életkor figyelembe vétele mellett, az egyéni fejlettségi szint szerint €s differencialtan, a
kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek egyéni banasmodjanak alkalmazasaval.
Onalléan tudjon:

Tisztalkodni.

Tisztalkodasi eszkozoket kivalasztani, hasznalni.

WC-t hasznalni.

Fogat mosni.

Oltdzkddni az idéjarasnak megfelelen.

Helyes sorrendben 61tozkddni.

Onmagat kiszolgalni.

Etelt merni, sajat igényének megfelelen.

Cip6t flizni, kotni.

Gombolni.

Teriteni.




Hajtogatni.

Ajtot nyitni, csukni csendben.
Természetes testtartassal ilni.
Zsebkenddt haszndlni.
Kulturéltan étkezni.

Tiszta ruhazatat megdrizni.
Rendet rakni és azt megorizni.

Megfeleléen hasznalja:
Az evbeszkozoket.
A jaték és egyéb eszkozoket.
Az 6voda helyiségeit.
A kornyezet tisztantartasara szolgald eszkozoket.
Ismerje fel a segitségadas sziikségességét gyermekek ¢és felndttek esetében
egyarant.

Ovodapedagogusok feladatai

A gyermekekkel szemben:
Tiszteljiik, szeressiik, fogadjuk el ,,massagukat”, becsiiljik meg, és bizalom
Ovezze Oket.
Egyéniségiiknek megfelelden kezeljiik oket.
Teremtsilk meg szdmukra az érzelmi biztonsdgot nyujtd, oldott, deris,
szeretetteljes, elfogado, befogadd 1égkort.
Jelentsiink mindenkor modellt szamukra banasmoddban, viselkedésben, az
egészséges ¢letmodra nevelésben, kommunikacioban, valamint az
ovodapedagogus-gyermek kapcsolatat pozitiv attitiid jellemezze.
Biztositsunk megfeleld ¢€letteret a helyi lehetdségek figyelembe vételével
Szervezziink folyamatos, véaltozatos tevékenységeket a gyermekeknek,
¢letkorukhoz €s egyéni fejlettségiikhdz igazodva
Biztositsuk szdmukra a szabad jaték feltételeit.
Elégitsiik ki a gyermekek kivancsisagat cselekvo tapasztalds, felfedeztetés
altal a kreativitas erdsitésével
Helyezziink hangsulyt az egészséges életmodra.
Iranyitsuk ra a gyermekek figyelmét a kdrnyezet szépségére, tiszteletére,
védelmére.
Alakitsuk ki a kdrnyezettudatos magatartas szokasait, szabdlyait.
Ismertessiik meg a gyermekeket a magyar népi kultira hagyoményaival,
szokasaival, ezen keresztiil alapozzuk meg nemzeti identitasukat, a sziil6fold
iranti szeretetiiket.
Fejlessziik a gyermekek meglévd képességeit ¢€s készségeit egyéni
fejlettségiiknek €s sajatossagaiknak megfelelden.
Tudatosan tervezziik meg a fejlesztd hatdsokat
Tartsuk szem el6tt a fokozatossag elvét.
Alkalmazzunk valtozatos modszereket.
Motivaljuk a gyermekeket kommunikéciora.
Kozvetitsiink pozitiv életszemléletet.




A sziilokkel szemben:
Segitd kapcsolat.
Csaladok sajatossagainak, szokéasainak ismerete.

A munkatarsakkal szemben:

Alakitsunk ki 0Osszehangolt, harmonikus szakmai, emberi kapcsolatot

kozvetlen munkatarsainkkal.
Legyen igényiink az innovacidra, megujulasra.

V.10. Gyermekek fejlodésének egyéni lapja

Anamnézis lap. (Sziild informacioi gyermekerdl).

Megfigyelési, mérési lap (egy nevelési évben két alkalommal torténik a
megfigyelések rogzitése — 6vodaba keriiléskor bemeneti mérés; tankdteles kor

elott kimeneti mérés torténik).

Fejlesztendd teriiletek megnevezése, fejlesztési terv készitése.
Nagycsoportosok mérése — képességek, készségek.
Fogadoorak, sziild alairasa.

2. sz. melléklet

V.11. Az 6voda hagyomanyos iinnepeli, egyéb rendezvényei
A Koznevelési torvény alapjan az ovoda vilagnézetileg és
politikailag semleges!

Nemzeti iinnep:
Marcius 15. (Kokarda, fehér felsd, sotét alj vagy nadrag)

Keresztény kulturalis értékek megismertetése:
Mikulas

Karacsony

Husveét

Jeles néphagyomanyok (Jo gyakorlatok):
Marton nap

Farsang

Kiszebab égetés

Az 6voda sajat hagyomanyai:

Egészséghét (JO gyakorlat)

Anyak napja és évzaré (kiilon, vagy egyben megszervezve — 6vodapedagogusok
dontése alapjan)

Gyermeknap
IX. 30. Magyar népmese napja




Egyéb programok:

A gyermekek sziiletésnapjanak megiinneplése.

Ovodai kirandulasok.

Id6sek koszontése stb. igény szerint.

Ovodaba szervezett egyéb programok (szinhaz, bab elédadas, allatsimogato stb.).

Bozsik — program — torna szervezése.

Z.01d jeles napok (Jo gyakorlatok):

X.. 4. Allatok vilagnapja
11.22. Viz vilagnapja

IV.22. Fold napja

V. 10. Madarak és Fak napja

Keriilet életében valo részvétel:
Sport programok:

Ovodas Olimpia, Keriileti Sport Délelétt (nagycsoportosok részére)

Keriileti Advent:

Fabol késziilt fenyofa diszitése, kiallitasa az iinnep alatt.

Joszomszédok Egyesiilet felkérésére gyermekmunkak készitése kiallitasra.
Danubia Gyongye Miivészeti Egyesiilet:

Néphagyomanyorzés: egy csoport tagja az Egyesiiletnek.

Keriileti rendezvényeken fellépnek.

Az intézmény ,,J0 gyakorlatai” 3. sz. mellékletként csatolva.




VI. Gyermekvédelem

" Szeresd egészségedet, mert ez a jelen.
Védd a kisgyermekeket, mert ez a jOvo.
Orizd sziileid egészségét, mert a multba
éptil fel a jelen és a jovo! "

Barczi Gusztav

A veszélyeztetettség a gyermek testi-lelki allapotara vonatkozik, arra a fenyegeto
helyzetre, hogy valamely tényez6 hatasa meggatolja egészséges fejlodését, s a nevelés
eddigi és tovabbi eredményeit bizonytalanna teszi.

Napjainkban els6ésorban a devians csalddok koriilményeibdl adodo sajatossagok, az
érzelemszegény csaladi 1égkor, elhanyagolt, széthullott csalad, vagy jelentds nevelési hibak
miatt valik a gyermek veszélyeztetetté.

A tarsadalmi koriilmények valtozasai, a gazdasagi helyzet nehézségei miatt egyre nd az
anyagi okok altal veszélyeztetettek szdma (pl.: munkanélkiiliség fokozdodasa).

A gyermekvédelem célja:

A hatranyos és halmozottan hatrdnyos helyzetli gyermekek korének kisziirése, a
segitségnyujtas formdainak felkutatasa, a csaladok informalasa.

A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetii és a veszélyeztetett gyermekek korének
meghatarozasa.

Jelzorendszerként a meghatarozott feliigyeleti szervek felé kotelességiink jelezni
a gyermekvédelmi problémakat.

A gyermekvédelem feladata:

A nemzeti, etnikai kisebbséghez tartoz6 gyermekek 6vodai nevelésében biztositani
kell az dnazonossag megdrzését, apolasat, erdsitését, atorokitését, nyelvi nevelését,
a multikulturalis nevelésen alapul6 integracio lehetdségeét.

A hazéjukat elhagyni kényszeriild csalddok (migransok) gyermekeinek ovodai
nevelésében biztositani kell az Gnazonossag megdrzését, apoladsat, erdsitését, az
interkulturalis nevelésen alapulo integracio lehetdségét, az emberi jogok és alapvetd
szabadsagok védelmét.

A gyermek és a csaladok segitése. Megfeleld szakemberekkel valé kapcsolattartas.

Az 6vodapedagogusok feladatai:
A gyermekvédelmi tevékenység Osszehangolva tdrténjen az Ovodaban dolgozo
pedagogusok, dajkak kozott.
A veszélyeztetett csaladokkal folyamatos kapcsolattartas.
Az évenkénti felmérések elkészitése a Gyermekjoléti Szolgalat altal megadott
szempontok alapjan.




Az 0vodapedagogusok feladatai a gyermekvédelmi munkaban és a
halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek felzarkoztatasaban:
A hatranyos helyzetii a halmozottan hatranyos helyzetli és a veszélyeztetett
gyermekek kisziirése.
Probléma jelzése a csalad fel€.
Csaladtol informacié gytjtése, (sziild informacidja alapjan) segitség nyujtasa.
Tolerancia, tapintat.
Pozitiv attittid.
Egyéni banasmad.
Lelki nevelési feladatok.
A probléma diszkrét kezelése, torvényben eldirt titoktartasi kotelezettség betartasa.
A probléma megoldasanak figyelemmel kisérése.

A gyermek hatranyos és veszélyeztetett helyzetének okai:

Biinoz6 életmod.

Italozo sziil6(k).
Munkanélkiiliség.
Erkoélcstelen életmod.
Nevelési hianyossagok.
Rossz lakasviszonyok.
Egészségiigyi okok.
Megromlott csaladi kapcsolat.

Veszélyeztetettség kritériumai:
Testi és pszichés fejlodés zavarai a személyiségfejlodésben.
Oroklétt vagy szerzett organikus karosodas.
Kornyezeti artalmak miatt veszélyeztetett (pl: nincs viz, kocsma kozel).
Beilleszkedési zavarok, rossz szociélis kapcsolatok.
Helytelen csaladi nevelés.
Bantalmazas, testi, lelki er6szak.
Rendszertelen 6vodaba jarés.
Motivélatlansag.
Pszichés magatartési zavar (labilitas).
Alacsony onértékelés.
Szorongas, agresszio (hangoskodas, tragar beszéd).
Jovokép hianya (érdektelenség, kozombdosseég, céltalansag, befelé fordulas).
Helytelen, egészségtelen életvitel (alvaszavar, taplalkozas helytelensége).




Kapcsolattartas:
Az 6vodapedagdgussal.
A sziilovel.
Vezeté o6vodapedagdgussal.
Az intézmény fenntartdjaval.
Orvossal — védéndvel.
Nevelési Tanacsadoval.
Gyermek Joléti Szolgalattal.
Az Alapitvany kuratériumaval.
A Szocialis és Koznevelési Osztallyal.

Szocialis hatranyok enyhitésének formai
Fenntarto—sziil6 figyelmének felhivasa a fenntarté altal nyujthaté rendszeres
nevelési segély igénylésére.
Az 6vodai ingyenes étkezés lehetdségére a csaladok figyelmének felhivésa.
A torvényrdl informdacid nyujtésa.
Az 6voda alapitvanya altal nyujtott lehetdségek.

VII . Az ellenorzés és értékelés rendszere
VII.1 A kotelezo dokumentaciok

Csoportnaplo tartalma
Megnyitas, lezaras, helye, idépontja
Ovodavezetd alairasa, korbélyegzd

Pedagdgiai program neve

Csoport megnevezése

Csoport 6vodapedagdgusai, technikai dolgozoja
Ovoda neve, cime, OM azonositoja, nevelési év
Névsor

Jel

Eletkor, nem szerinti megoszlas, bolcsodébol jott gyermekek
SNI-sek szdma

Tankoteles kora gyermekek nyilvantartasa

Vezeto6i ellendrzés, hivatalos latogatasok, latogatas célja, idépontja, latogato
neve, beosztasa

Szervezési feladatok (programok, csaladlatogatasok stb.)

Tervezett programok megnevezése, idopontja

Nevelés tervezése - értékelése

Napirend, tevékenységek megnevezése, idotartama,

Tanuldas tervezése €s lebontasa tevékenységenként (éves, havi, vagy heti)
Eves munkaterv




Heti rend
Heti utemterv

Pedagogusok megfigyelései, reflexioi

Mulasztasi naplo, 1étszam nyilvantarto:
Intézmény neve, OM azonositoja, hosszl bélyegzd lenyomata
Gyermek neve
Sziiletési helye, ideje
Lakcime
Sziilok neve
Allampolgarsaga
OM azonositoja
Felvétel idépontja
SNI-s gyermek esetén: SNI kod, kontroll vizsgalat idépontja

Gyermekek étkezési nyilvantartasa
Csoport megnevezeése, nevelési év
Ovodaban étkezd gyermekek naprakész nyilvantartasa.

Gyermekek fejlodésének egyéni lapja
Anamnézis lap. (Sziilé informacioi gyermekérdl).

Megtigyelési, mérési lap (egy nevelési évben két alkalommal torténik
a megfigyelések rogzitése — Ovodaba keriiléskor bemeneti mérés;
tankoteles kor eldtt kimeneti mérés torténik).

Fejlesztendd teriiletek megnevezése, egyéni fejlesztési terv készitése.
Nagycsoportosok mérése — képességek, készségek.
Fogadoorak, sziild alairasa.

VI1.2. Ajanlott pedagogiai dokumentaciok:
A kiilonboz6 tanulasi tevékenységekhez tervezet készitése.

Hospitalasok tapasztalatainak lejegyzése.

VI11.3. A dokumentaciok ellenorzésének rendje

Az eredményes nevelémunka érdekében sziikséges az  dvodai  csoportok
alapdokumentumainak folyamatos ellendrzése és értékelése.

Az alapdokumentumokat rendszeresen ellenérzi:
Ovodavezetd.

Vezet6 helyettes, tagbvoda vezeto.




Ezek a dokumentumok a kovetkezok:
Csoportnaplo.
Felvételi- és mulasztasi naplo.
Etkezési nyilvantartas.
Nevelési terv.
Tanulési terv.
A gyermekek egyéni fejlesztését és fejlodését tartalmazé dokumentumok.
Az dvodavezetd az ellenérzési tervben rogzitett szempontok alapjan végzi megfigyeléseit.

Ebben segitséget nyujtanak:
A tagdvoda vezetok.
A munkakdzosség vezetok.
A mentorok.
A feladatra orientalt team-tagok.

Alkalomszerii ellendrzést, a problémak feltaradsara és megolddsara barmikor végezhet
(pedagégiai, adminisztrativ, munkaidé betartasa, munkaegészségiigyi, munka-tiiz

balesetvédelmi ellendrzés sth.):
Az 6vodavezetd.
A vezetd helyettes, a tagovoda vezeto.

Szintén az elébb emlitett személyek ellendrzése ald tartozik minden olyan program, vagy
tevékenység, mely az 6voda életével és mitkodésével kapcsolatos.

V11.4. Belso Ellenorzési Csoport:

A pedagbdgusok eldmeneteli rendszeréhez kapcsolédoan a pedagdgiai munka ellendrzése,
véleményezése, fejlesztési litemterv elkészitése.
Elemei: Pedagogus

Vezetdi

Intézményi
Onértékelési rendszer kialakitasa, miikddtetése, kapcsolata a Tanfeliigyeleti és Mindsitési
rendszerrel.
Kiilon dokumentumban kidolgozva az 6nértékelési rendszer.




VIL5. A gyermek fejlodésének nyomon kovetése, mérése,
értékelése

A gyermekrdl 6vodaba 1épésekor anamnézis lapot kell késziteni a sziild segitségével.
Minden gyermek fejlédését folyamatos megfigyelés alapjan félévenként irasban kell
rogziteni, errdl a sziilok felé informaciot kotelezd nyujtani. (megfigyelések rogzitése —
ovodaba Iépés bemeneti mérése, nevelési évenként két alkalommal megfigyelések rogzitése,
tankoteles kor eldtt kimeneti és fejlettségi mérés).

Formaja egységes minden csoportban.

A gyermek fejlodésének értékelésekor az alabbi szempontok érvényesiiljenek:
Az 6vodaba érkezo gyermek képességeinek felmérése.
A képességek ismeretében a differencialt fejlesztés (litemének) megtervezése, mely
igazodik a gyermek egyéni sziikségleteihez.
Az elért eredmény értékelése €s a tovabbi fejlesztés meghatarozasa, figyelembe véve a
kiilonleges banasmodot igénylé gyermekeket.
A gyermek fejlédésében bekovetkezett rendkiviili valtozast kovesse az okok mieldbbi
feltarésa (ok feltarés) sziikség szerint szakember igénybevétele.
A kell6 alapossaggal elkészitett értékelések iranymutatast adnak arra, hogy (6vodaskor
végére) a gyermek iskolaérett-e, vagy tovabbi vizsgalatot igényel.
frasban rogziteni kell a fejlodést elésegitd intézkedéseket, megallapitasokat,
javaslatokat.

SNI-s gyermekek fejlesztési terve szakemberek irdnyitasaval, altala megadott
tevékenységekkel és tartalmakkal torténik.

A gyermekek mérése, értékelése

1. A gyerekek fejlodésének nyomon kovetése
Egyéni fejlettségmérd lapokkal a gyermekek egyéni fejlddésének megfigyelése,
eredmények rogzitése, évente két alkalommal a feladatnaptarban meghatarozott
idépontban.
A gyermekek egyéni fejlodését szolgald intézkedések, megallapitasok, javaslatok
irasban valo jelzése, fejlesztési terv készitése.

2. A programunkban meghatarozott kimenethez igazitott méréeszkozok
e A mérési teriiletek kijelolése a torvényben eldirtaknak megfelelden.
o A kijelolt terliletek mérésének iitemezése a feladatnaptarban meghatarozottak alapjan.




VIIl. A helyi 6vodai program bevezetése ¢s feliilvizsgalata

Helyi nevelési program/Pedagdgiai Program

Idépont

A helyi nevelési program bevezetése

1999. Szeptember 01.

A helyi nevelési program feliilvizsgélata

2004. Aprilis 08.

A helyi nevelési program feliilvizsgélata

2010. jinius

A pedagdgiai program feliilvizsgalata

2012. december 31-ig

A pedagogiai program feliilvizsgalata

2013. marcius 31-ig

A pedagdgiai program feliilvizsgalata

2013. oktdber 31.

A pedagogiai program feliilvizsgélata

2015. janius

A pedagdgiai program feliilvizsgalata

2016. jinius

A pedagogiai program feliilvizsgélata

2017. janius

A pedagogiai program feliilvizsgalata

2018. augusztus

A pedagdgiai program feliilvizsgalata

2019. augusztus

A Pedagogiai program kiegészitése (Diabétesz 1. ellatas)

2021. szeptember

gyermek)

A Pedagogiai program feliilvizsgalata (zajvédelem, tartos beteg | 2022. szeptember

Torvényi hattér:

Datum

2011. CXC torvény a Koznevelésrol

2012. december 31-ig

A pedagodgiai program feliilvizsgalata:

Az emberi er6forrasok miniszterének

20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelete

a nevelési-oktatasi intézmények miikodésének és
a kdznevelési intézmények mitkodésérdl

¢és a kdznevelési intézmények

névhasznalatardl alapjan

2012. december 31-ig

A pedagogiai program feliilvizsgalata:
Az emberi er6forrasok miniszterének
32/2012. (X. 8.) EMMI rendelete

a Sajatos Nevelési Igényli gyermekek
ovodai nevelésének iranyelve €s a
Sajatos Nevelési Igényi tanulok
Iskolai oktatasanak ranyelve kiadasarol

2012.december 31-ig

363/2012. (XII. 17.) Kormany Rendelet
Ovodai nevelés orszagos alapprogramja

2013. marcius 31-ig

22/2013.(111. 22.) EMMI rendelete

a nevelési-oktatasi intézmények miikodésének és
a kdznevelési intézmények mitkodésérdl

és a kdznevelési intézmények

névhasznalatardl alapjan rendelet modositasa

2013. marcius 31-

137/2018 (VIL. 25.) Kormanyrendelet Az Ovodai nevelés 0szagos
alapprogramjarol

sz016 363/2012. (XII. 17.) korm. rendelet

modositasarol.

2018. julius 25.

2019. évi LXX. torvény a kozneveléssel Osszefiiggd egyes
torvények modositasarol és a nemzeti kdznevelés
tankonyvellatasarol szolo

2013. évi CCXXXII. torvény hatalyon kiviil helyezésérol*

2019. jalius 1.

2021. évi LII. toérvényegyes kdznevelést érintd torvények
modositasarol

2021. majus 27.




P012 (VIII. 31.) EMMI rendelet médositasa: 128. §. (11) Zajvédelem

20/2012. (VI11. 31) EMMI-rendelet 75. § (5), 198. § Tartds beteg
gyermek ellatasa

2021. évi LII. torvény egyes koznevelést érintd torvények
modositasardl Eiitv.15.§ (5) és a 197. § 2021. szeptember 1-jétdl
hatalyos modositasa

IX. Legitimacios zaradék

Véleményezte Datum Megjegyzés

SZ.M.K. 2004. Aprilis 5. | Az emberi eréforrasok miniszterének 20/2012. (VIII.
2010. Aprilis 2. | 31.) EMMI rendelete a nevelési-oktatasi intézmények
mikodésének €s a koznevelési intézmények
miikddésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatarol

alapjan — a sziil6i szervezet nem véleményezheti a ped.-i
programot. 2012. aug. 31-t6l.

2022.

Elfogadta: Nevelétestiilet Datum
2004. Aprilis 8.

2010. Aprilis 2.

2012. Oktober 30.

2013. Marcius 29.

2013. Oktober 31.

2015. Oktober 31.

2016. Szeptember 6.
2017. Szeptember 13.
2018. Szeptember 07.
Modositas: 2021. 09. 08.
Modositas: 2022.




Jovahagyta:

Datum

Megjegyzés

Budapest Févaros
XXIIL Keriilet Soroksar
Onkormanyzata

2004. majus 1
2010. méjus

Az emberi er6forrasok miniszterének 20/2012. (VIII.
31.) EMMI rendelete a nevelési-oktatasi
intézmények

mitkodésének és a kdznevelési intézmények
miikddésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatarol

alapjan — az 6vodavezet6 hagyja jova a ped.-i
programot. 2012. aug. 31-t61

Ovodavezeto

2012. Oktober 30.

2013. Marcius 29.

2013. Oktober 31.

2015. Oktober 31.

2016. Szeptember 6.

2017. Szeptember 13.
2018. Szeptember 07
Modositas: 2021. 09. 08.
Modositas. 2022. 09. .......

Tajékoztatasul megkapjak:

Datum

Budapest Fovaros XXIII. keriilet
Soroksar Onkormanyzata

2004.majus 1.

2010. majus

2012. oktober

2013. aprilis

2015 oktober

2016. oktober

2017. Szeptember 13.
2018. Szeptember 07.
Modositas: 2021. 09. 08.
Moédositas: 2022. 09.

Orszagos Kozoktatasi Szakértd

2004. 05. 10.

Nevelotestiilet

2004. 04. 01.

2010. 04. 02.

2012. 10. 30.

2013. 03. 31.

2013. 10. 31.

2015. 09. 08.

2016. 09. 06.
2017.09. 13.

2018. 09. 07.
Moédositas: 2021. 09. 08.
Moédositas: 2022. 09.

SZMK informaciot kapott

2004. 04. 01.

2010. 04. 02.
2012.10.30.

2013. 03. 29.

2013. 10. 31.

2015. 09. 11.

2016. 09. 10

2017.10. 13.

2018. 10. 07.

Modositas: 2021. 09. 14.
Modositas: 2022. 09........




Publikalas formaja: [rdsos dokumentum

Irattari szama: 59/2004 2004. Aprilis 10.
2010. Majus

2012. oktober 30.

2013. aprilis

2015. szeptember

2016. Szeptember

2017. Szeptember 13.
2018. Szeptember 07.
Modositas: 2021. 09. 08.
Modositas: 2022. 09.....

Felhasznalt irodalom

Kozoktatasi Torvény Modositasa 2003. 09. 01.

2011. CXC Torvény a nemzeti Koznevelésrol 2012.

Az emberi er6forrasok miniszterének 20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelete a nevelési-oktatasi
intézmények

miikddésének ésa kdznevelési intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények
névhasznalatarol

Az emberi eréforrasok miniszterének 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelete a Sajatos Nevelési Igényii
gyermekek

6vodai nevelésének iranyelve és a Sajatos Nevelési Igényli tanulok Iskolai oktatasanak ranyelvei
kiadasarol

2013. évi CXXXVII. Torvény A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. Torvény
modositasardl

22/2013.(I11. 22.) EMMI rendelete a nevelési-oktatasi intézmények miikodésének és kdznevelési
intézmények
mitkddésérdl és a kdoznevelési intézmények névhasznalatarol alapjan rendelet modositisa

2019. évi LXX. térvény a kozneveléssel Osszefliggd egyes torvények modositasarol és a nemzeti
koznevelés
tankonyvellatisarol sz616 2013. évi CCXXXII. torvény hatdlyon kiviil helyezésérdl*

2021. évi LII torvényegyes koznevelést érintd torvények modositasarol

Ovodai nevelés orszagos alapprogramija: 136/1996. (VIII. 28.) Kormany Rendelet
363/2012. (XII. 17.) Kormany Rendelet

111.sz.0sszevont Ovoda Helyi Nevelési Programja 1999

Aszalai Anett - Horvath Judit — Horvathné- Amit az 6vondnek észre kell vennie
-Csapucha Klara - Dr. Ronané Falus Julia

Az o6vodai nevelés programja (1989. Orszagos Pedagdgiai Intézet

Dallos Anna Gyermek Fantazia Aerobik 1997.
Szubjektiv Filmstadio

Dr. Toétszoll6syné, Varga Tiinde Mozgésfejlesztés az 6vodaban
(1994. FER-Co Kft., OFSZET Kft.)

Erdi-Krausz Zsuzsa Mindenki Gybdgytestnevelése

(1998. Szebenyi Péter, FPI igazgat6 és Dr.
Novak Istvan, Okker Oktatasi Iroda vez.)




Foltin J. - Tarjan T. Katalin

Jaték és tanc az dvodaban
(1993. Magyar Muivelddési Intézet
Néptancosok Szakmai Héza)

Forrai Katalin

Enek az 6vodaban
(1991. Edito Musica Bp.)

Gardos - Dr. M6nos

Gyodgytestnevelés
(1991. Testnevelési Foiskola)

Kodaly Zoltan Kis emberek dalai
(1962. Zenemiikiado)
Kodaly Zoltan Szaz kis indulo
(1961. Zenemiikiado)
Nagy Jendné Ovodai programkészités, de hogyan?

(1998. Orszagos Kozoktatasi Intézet)

Ovoda, Iskola és Kultara Haza,
Csempeszkopacs:

(1997, Az 6voda helyi programja)

Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja

136/1996 (VIIL. 28.) Korméanyrendelet
363/2012. (XII. 17.) Korményrendelet
137/2018 (VIL. 25.) Kormanyrendelet az
Ovodai Nevelés Orszagos
Alapprogramjarol sz616 363/2012. (XII.
17.) Kormanyrendelet modositasarol

Pereszlényi Eva-Porkolabné Dr. Balogh Katalin

Jaték-Munka-Kommunikécio dvodai
program

Porkolébné, Balogh Katalin

Kudarc nélkiil az iskolaban
(1992. Alex-Typo)

Székely Lajos Az 6vodai egészségnevelés elmélete €s
gyakorlata (1997. Az Egészségesebb
Ovodék Nemzeti Halozat Egyesiilet)

Szentgydrgyi Zoltan Tér- és helyzetérzékelést fejlesztd

gyakorlatok 6vodas és kisikolas koru
gyermekek részére (Gyakorlatgyiijtemény)
(1993. Fovarosi Pedagogiai Intézet
Nyomdija)

Torzsok Béla

Zenehallgatas az 6vodaban
(1980. Zenemiikiado)




1. sz. melléklet
NEVELES TERVEZESE

3-4 évesek

BESZOKTATASI TERV:

I.A sziilok tajékoztatasara, veliik valo kapcsolatfelvételre méajus honapban keriil sor 6sszevont sziil6i
értekezlet keretében, ahol a vezetd 6vond részletes tajékoztatast nyujt az 6vodankba Gjonnan felvett
gyermekek sziilei részére. Hallhatnak az 6voda hazirendjérdl, az dket érintd legfontosabb szabalyokrol,
szokésokrol, az dvoda nevelési programjardl, a nevelOtestiilet altal meghatarozott nevelési értékekrol.
Ismerteti a csoport beosztast, bemutatja a gyermekcsoportok 6vondit, akik a gyermekek leendd
csoportszobdjaba kalauzoljak a sziiloket. Ott valaszthatjdk ki gyermekiik 6vodai jelét, majd
informaciokat hallhatnak a csoportos 6vondktol, a csoportra vonatkozo szokasokrdl, hagyomanyokrol,
valamint mod nyilik a sziiloktol érkezd kérdések megvalaszolasara. Ez az els6 parbeszéd sziilok-ovondk
kozott. Fontos tehat, hogy pozitiv kép alakuljon ki rolunk, hiszen ez meghatarozhatja tovabbi
kapcsolatunkat.

I1.Az anyas beszoktatas lehetdségét minden sziilének felajanljuk, mellyel 6t napon keresztiil ¢lhetnek.

Ezt az iddszakot a kovetkez6 modon tervezziik:nap:

1 nap Kilenckor érkeznek a gyermekek sziileikkel, egylitt jatszanak, ismerkednek a tobbi gyermekkel
¢s a felndttek egymassal a csoportszobaban.A csoporttal foglalkozé felnéttek (6vondk, dajka)
jelen vannak, fogadjak az érkezdket, figyelik a gyermekeket, €s a sziil6ktdl igyekeznek a lehetd
legtobbet megtudni roluk (bovitett anamnézis), illetve valaszolnak a felmeriilo kérdésekre. 11
orakor tavoznak.

2. nap: Kilenctdl tizenegyig fogadjuk a gyermekeket és sziileiket, de mar az 6vondk és a dajka is
aktivan bekapcsolodik a jatékba, illetve tevékenységeket kezdeményez. Kozben elmondjuk,
bemutatjuk, melyik jatékkal mit, hogyan lehet €s kell jatszani, hol a helye stb.... Megmutatjuk a
mosdod, melyik a kislany és a kisfitk WC-je, hol a szappan, toriilk6z6, mit hogyan hasznalunk.

3.-4. nap: Egyiitt érkeznek a sziilok gyermekeikkel, de megkérjiik 6ket, hogy az egyiittlét ideje alatt
kicsit vonuljanak héattérbe, illetve kis idére hagyjak el a csoportszobat, hogy a gyermekek
tevékenységét csak mi iranyithassuk, rank figyeljenek.

5. nap: A mai nap mar teljes iddre (két orara) kérjiik a sziilok tdvozasat, hiszen a kovetkezOkben mar
fel, illetve teljes napra vellink maradnak a gyermekek.

I11.A csoportszoba berendezésénél figyelembe vettiik a gyermekek korat, nemi megoszlasuk aranyat €s
véarhatdo méreteiket. (nagy szabad teriiletek, puha, sz6rds allatok, ugyanabbol a jatékbol tobb,
megfeleld méretli eszk6zok). A beszoktatasi 1d6 elsd felében kérjiik a sziiloket, hogy aki teheti,
ebéd utan, illetve kdzvetlen uzsonna utan jojjenek a gyermekekért, hiszen az uj kornyezet, 1)
szokasokhoz val6 alkalmazkodas igen kimerit6 lehet. Minden gyermek behozhatja legkedvesebb
jatékat, alvashoz hasznalt targyat, s6t a megkedvelt dvodait is hazaviheti. Ebben az idészakban
nem toreksziink arra, hogy barmely tevékenységet egyediil végezzenek. A legfontosabb célunk
a szeretetet kozvetitd baratsagos, csaladi légkor megteremtése melyben biztonsadgban érezheti
magat a gyermek. A biztonsag feltétele, hogy ismerje a jelét, a szekrényét, toriilk6zojét. Ismerje
a csoportszoba eszkozeit, az udvart, majd az egész 6vodat, tudja azok hasznalatat. Fontos, hogy
testi kozelségben, gyakori szemkontaktusba keriiljiink a gyermekkel. Amennyiben elfogadja,
olbe vessziik, ringatjuk, hocogtetjiik, dicsérjiik, jutalmazzuk. A mese, ének atszovi az egyiitt
toltott napokat. Minden tevékenységben — testapolas, 01tozkddés, étkezés, pihenés — segitséget
nyyjtunk, illetve felajanljuk a segitségiinket, tiszteletben tartva a gyermek oOnallosagat. Az
egylittjatszas sordn kivanjuk megtanitani azokra a szabalyokra, amelyek elengedhetetlenek az
egészségmeglrzeés, baleset megeldzés €s a kozdsségé valas szempontjabol.

67



. EGESZSEGES ELETMODRA NEVELES

1. GONDOZAS FELADATOK TERULETEI:
1.1Testapolas
Bérapolas, hajapolas, zsebkendd hasznalat, fogapolas, Wc. hasznélat
1.2.01t6zkodés
1.3.Taplalkozés
1.4.Pihenés
1.5. Mozgas
1.6. A gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megodrzése

1.1. TESTAPOLAS

Tisztalkodas, boérapolas

A ruha ujjénak feltiirése
Felné6tt figyelmeztetésével, segitségével
Felnott segitségének kérésével
Onélléan

Kézmosas folyamata

Talalja meg torolkozojét

Melegvizcsap megismertetése

Csap kinyitasa-elzarasa felnott segitségével

Csap hasznalata 6nalloan

Kézmosas és arcmosas technikdjanak megtanitasa

Beszappanozas
Kézfej korkoros technikdjanak megtanitasa
Szappan alapos lemosasa
Kéz lerazasa a mosdo felett
Kéz szérazra torlés technikdjanak megtanitasa
Arcmosas megtanitasa

Helyes kézmosas és arcmosas onalldan

Minden szennyezd tevékenység utan szappanos kézmosas

WC. Hasznalat
A fiuk az iilokét a sziikségletiiknek megfeleléen hasznaljak felndtt irdnyitasaval
A WC.-ben egy gyermek tartézkodjon
A fiiggdnyt igényliknek megfeleléen huzzak el.
Ha igényli a gyermek az egyediillétet — biztositsuk azt.
Székletiiritéskor felndtt torli ki a gyermek fenekét.
A lanyoknal figyelni kell, hogy pisilés utan helyes irdnyban hasznaljak a WC. papirt.
A WC. papir felhasznalt mennyiségének megtanitasa.
A WC. Hasznalat utan mindig mosson kezet, szappannal, segitséggel.

Fogapolas
WC hasznalat utan, fogmosas eldtt mossanak kezet.
Fogmosas technikdjanak megismertetése egész évben 6vondi segitséggel.
A szaj alapos 0Oblitése és megmosésa.
A fogapolasi eszkdzok tisztantartasa €s elhelyezése.
Fogmosaskor melegvizet hasznaljunk.
A fogkefét 3 havonta cseréljik.

Hajapolas
Talalja meg a féslitartoban elhelyezett fésiijét.
Felnétt segitségével fésiilkddjenek
Ev végére rovid haju gyermekek 6nallo probalkozasa.
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Zsebkendd hasznalat
Ismerje meg a zsebkendd helyét.
Az orrfujas helyes technikdjanak megtanitasa egész évben.
A felnétt folyamatosan ellendrizze, segitse az orrfujast.
Helyes technika: az egyik orrlyuk befogésa, szajanak becsukasa.
Addig fujassuk a gyerekkel, mig ki nem {iriil az orr.
Etkezés kozben a zsebkendd hasznalata felallva, tarsainak hattal végezze, segitséggel.
Kohogés, tiisszentés esetén a gyermek mosson kezet.
Az elhasznalt zsebkenddt a szemetesbe dobjak.
A zsebkenddt egyszer hasznaljak

1.2. OLTOZKODES
A gyermek mindig a hdmérsékletnek megfelelden legyen feloltoztetve.
Ismerje fel sajat ruhdjat, cipdjét és a felnott kérésére vegye eld.
Fogja meg ¢s probalkozzon a ruha és a cip0 fel €s levételével, év végére kis segitséggel.
A gyermek ruhdjanak esztétikus elhelyezésére a felnétt figyeljen.
A gyermek 6vodai és hazamends ruhajanak elhelyezése mindig azonos helyen legyen.
A cipdjét onalloan tegye helyére.
A cip0 csatolasaval probalkozzon.
Hivjuk fel figyelmét a szennyezett, illetve nedves ruhdzatra, valamint a felcserélt cipore.

1.3. TAPLALKOZAS
A teritéshez sziikséges edények helyének megismertetése, helyes fogdsmod kialakitasa felndtt
segitséggel.
A tanyért az evoeszkozzel egyiitt vigye, €s kiilon a poharat.
Az Onkiszolgalast folyamatos felnétt feliigyelettel végezze.
A poharat a tanyér elé tegye.
Minden ételt kostoljon meg.
Fogja meg az evOeszkdzt, a felndtt sziikség szerint segitsen.
Kisebb mennyiségt folyadékot étkezés el6tt mar toltsiink a poharukba.
A nem kivant ételt hagyja a tdnyérjaban, ha kér még jelezze.
Etkezés folyaman és napkozben figyelmeztessiik a folyadék potlasara és teremtsiik meg ennek
lehetdségét.
Helyes evOeszkoz hasznalt megmutatiasa. Az 6vond mérlegelése alapjan hasznaljanak villat.
Szalvétat sziikség szerint felndtt segitségével hasznalja, év végére dnalldan.
Etkezés kozben helyes testtartassal iiljon a gyerek.
A reggeli étkezést csak az hagyhatja el, akinek sziilei jelzik, hogy evett, de folyadékkal 6t is kinaljuk
meg.
Minden gyerek valamennyi uzsonnat fogyasszon el.

1.4. PIHENES
Amig a gyerekek tisztalkodnak, addig a termet a dajkak feltakaritjak és alaposan
kiszellOztetik.
A pizsamara 6ltozkddés szabalyainak kialakitasa
A nyugodt pihenés szabalyainak biztositasa
A gyermek egyéni igényének megfelelden, a napirend figyelembe vételével folyamatos
¢bresztés
Az egyéni bandsmodot maximalisan alkalmazzuk./simogatas, otthoni jatékok,stb.../
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1.5. MOZGAS
A gyermek mozgasigényének kielégitését, az izomrendszer fejlesztését, harmonikus,
Osszerendezett mozgasanak kialakitasat szolgalja.
Torna (nagytorna, mindennapos torna).
Séta, kirandulas.
Viltozatos udvari mozgastevékenységek biztositasa.
A mozgas megszerettetése.
Mozgas iranti igény kialakitasa, tudatositasa.
Mintakozvetités a sziilok felé.
K06z0s programok.

1.6. A GYERMEKEK EGESZSEGENEK VEDELME, EDZESE, OVASA, MEGORZESE
A gyermek egészséges ¢letvitel iranti igényének kialakitdsat, az egészség megdrzését
biztositja, ellenalld képességét fejleszti.

Egészségének védelme, edzése, Ovasa, megdrzése a feladatunk.

Szabad levegdn valo6 tartozkodas.

Jaték, foglalkozas, étkezés megszervezése az udvaron az iddjaras fliggvényében.
Légfiird6zés.

Napfiirdozés.

Vizflird6z¢és.

Védelem a nap karos sugarzasa ellen (fényvédo krém, simléderes sapka, udvaron ne tartdozkodjunk
116ratol, 15 oraig kénikulai idében.

Ebéd elétti zuhanyozas, borapolas (nyaron).

Kisebb egészségi rendellenességek Kisziirése és korrekcidja

Megfelel6 szakemberek felé jelzés, segitségiikkel (a sziilovel és az 6vodapedagogussal
egylittmiikodve) egészségi rendellenességek kisziirése, korrekciodja.

E&Z?ZI;eSt B mezitlab végzett jatékos mozgasokkal
Neurotikus tlinetek

Napkozbeni relaxacio

Szakemberek segitsége

Hazi orvos felé jelzés.

Altaldnos prevencié minden gyermeknél (tartasjavitd torna elemei a mindennapos
mozgasba beépitve).

Labboltozat erdsitésének lehetdségeit kihasznalni a nap minden szakaban.
Nyaron sok mezitlabas tevékenység biztositasa.

II. AZ ERZELMI, AZ ERKOLCSI NEVELES, ES A KOZOSSEGI NEVELES
Gyermekekkel szembeni elvarasok:
Ismerjék meg sajat jeliiket
Tanuljak meg sajat, tarsaik, az 6vodaban dolgoz6 felndttek nevét.
Ismerjék meg egymast, az dvoda helyiségeit, a csoportszobdjukat, sajat
Ismerjék meg udvar résziiket, a szomszéd csoportot, az egész 6vodaudvart, az 6voda
/kiils6 / kornyezetét.
Ismerjék meg személyes targyaikat, eszkozeiket és azok helyét.
Bizalommal forduljanak az 6vondk és a tarsaik felé.
Koszonjenek az 6vondknek, dadus néniknek az 6vodaba érkezéskor €s tavozaskor.
Kérjék el egymastol a megkivant jatékot. /kérem, kdszondm hasznélata/
Probaljanak meg tiirelmesen varni.
Egymas zsakjaba ne nytljanak.
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Erdeklédjenek egymas irant.

Segitsenek tarsaiknak ¢és a felnétteknek.

Kapcsolodjanak be az tinnepi elékésziiletekbe.

Konfliktus helyzetek megoldaséban kérjék az 6vond segitségét.

A felnbttek és tarsai hivasara menjen oda a gyermek.

Hagyjak egymast nyugodtan jatszani és tevékenykedni.

Beszélgetés kozben probaljanak a felndttekre, tarsaikra nézni.

Oriiljenek tarsaik 6romének, felndttel egyiitt vigasztaljidk meg szomoru tarsaikat.
Motivacio segitségével vegyenek részt a kozos tevékenységekben.

Sérelmeiket, konfliktusaikat felnétt segitségével oldjak meg.

I11. ANYANYELVI - ERTELMI NEVELES TARTALMA
Feladataink a gyermekekkel szemben, egyéni és életkori sajatossagaik figyelembe
vételével:

Hallas fejlesztése

Beszédkedv felkeltése

Anyanyelvi jatékok

Szoékincsgyarapitas

Szereplési kedv felkeltése

Elmények reprodukélasa

Erzelmi biztonsag

Erkolesi normak

Kognitiv képességek fejlesztése

IV. JATEK
1. Gyakorlé jaték
A gyakorl6 jatéknal nincsenek fejlodési szintek, ezért nevelési célokat nem hatarozunk meg.
2. Szerepjaték
Ismerje meg a szereposztas elemi szabalyait.
A felndtt kezdeményezését fogadja el.
Igényelje az egyiitt jatszast tarsaival.
Konfliktus helyzetben kérje a felndtt segitségét.
3. Barkacsolas
Legyenek jelen, amikor az 6voné kiegészitd jatékeszkozoket készit, ill. jatékok javitasat végzi.
Ismerkedjen a barkacsolas eszkozeivel.
Az 6vond barkacsolo tevékenységében vallaljon apré részfeladatokat.
4. Epit6 és konstrualo jatékok
Ismerje meg a jatékeszkozoket és az azokhoz kapcsolodo szabalyokat.
Az eszk6z0k hasznalatanak szabalyait.
A csoportszoba rendjére vonatkoz6 szabalyokat.
Ismerje meg az egyszerii szabalyokat, €s tartsa be azokat.
5. Dramatizalas, babozas
Vegyen részt a csoportos dramajatékban.
Merjen szerepet vallalni.
Merjen megszolalni.
Hasznélja a felkinalt kellékeket.
Tartsa be az 6vond egyszerl instrukcioit a miinek megfelelden.
Erdekldjon az 6voné babozasa irant.
Teremtsen kapcsolatot a babbal.
Probalkozzon a bab hasznalataval.
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V. MUNKAJELLEGU TEVEKENYSEG

Az dnkiszolgalas / mint munkajellegli tevékenység / kidolgozasa a Gondozas
fejezet alatt talalhato.

Segitsenek a csoport atrendezésében, diszitésében.

Kezdjék el az 6nkiszolgalast.

Figyeljék a nagyobbak munkdjat.

Vegyék fel, ami leesett.

Ismerjék meg a kiillonb6z6 munkaeszkozoket és azok hasznalatat.
Segitsenek a kiilonboz6 gylijtdomunkakban.

Villaljanak kisebb megbizatasokat.

Ugyeljenek a kdrnyezet rendjére.

NEVELES TERVEZESE 4-5 EVESEK

l. EGESZSEGES ELETMOD
1. GONDOZAS FELADATOK TERULETEI:
1.1Testapolas
Bdrapolas, hajapolés, zsebkendd hasznalat, fogapolas, Wc. hasznalat
1.2.01t6zkddés
1.3.Taplalkozas
1.4.Pihenés
1.5. Mozgas
1.6. A gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megodrzése

1.1. TESTAPOLAS

Tisztalkodas, borapolas

Ruha ujjénak feltirése
Ellendrzéssel
Onélléan

Kézmosas folyamata
Ellendrzéssel
Onélléan

Koromkefe hasznalat
EllenOrzéssel
Onalloan

WC. Hasznalat
A fiuk az iilokét a sziikségletiiknek megfeleléen hasznaljak felndtt ellendrzésével
A WC.-ben egy gyermek tartozkodjon.
Ha igényli a gyermek az egyediillétet — biztositsuk azt.
Székletiiritést felnott ellendrzésével, év végére onalloan végezze el.
Lanyok a papir hasznélatat ellendrzéssel végezzek.
A WC. hasznalat utan kézmosast ellendrizziik.
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Fogapolas
WC. hasznalat utan, fogmosas elétt mossanak kezet.
Fogmosas technikdjanak tanitasa.
A szaj alapos Oblitése és megmosasa.
A fogépolasi eszkozok tisztitasanak és elhelyezésének megtanitasa.
Fogmosaskor melegvizet hasznéljanak a gyermekek.

Hajapolas
Fésli haszndlata rovid hajuaknal felndtt irdnyitasaval
Felnott segitségével.
Hosszu hajuaknal feln6tt segitséggel.

Zsebkendo hasznalat
A helyes orrftjas technikéjanak ellendrzése, segitése.
Kohogés, tiisszentés esetén a gyermek mosson kezet sziikség szerint.
Addig fujassuk a gyerek orrat, mig ki nem iiriil, segitséggel, felszolitasra.
Figyelmeztessék egymast az orrfijasra.
Az elhasznalt zsebkenddt a szemetesbe dobjak.
A papirzsebkendot egyszer hasznaljak.
Etkezés kozben, ha orrot fuj, alljon fel, forduljon el a tarsaitol és ellenérzéssel végezze el.

1.2. OLTOZKODES
A gyermek mindig a hdmérsékletnek megfelelden legyen feldltozve.
Szerezzen ismereteket a hdmérsékletvaltozassal kapcsolatos 6ltozkodési teenddkre.
Felnétt felszolitasara vegye el6 a ruhdjat és a cipdjét és kezdjen 61tdozkddni.
Ruh4juk rendezettségét ellendrizziik.
Cipdéjiiket 6nalldan csatoljak, ruhdjukat gomboljak és patentoljak.
Kabatjukat kis segitséggel vegyék fel.
Hivjuk fel figyelmét a szennyezett, illetve nedves ruhédzatra, valamint a felcserélt cipore.

1.3. TAPLALKOZAS
A helyes edényfogas ellendrzése.
Az asztalteritd leteritésének megtanitasa.
Az onkiszolgalasi tevékenység végzése ellendrzéssel.
Az evOeszkozt a dominans keziikhoz tegyék, és azzal étkezzenek.
Minden ételbdl valamennyit egyen.
Kisebb mennyiségii folyadékot étkezés elott mar toltsiink a poharukba.
A nem kivant ételt hagyjak a tanyérjukba.
Napkozben a folyadék potlasarol gondoskodjunk.
Helyes evleszkoz és szalvéta hasznalatat ellendrizziik.
Etkezés kozben helyes testtartasra figyelmeztessiik a gyereket.
A reggeli étkezést sziileik jelzésére hagyhatjak el.
Minden gyerek valamennyi uzsonnat fogyasszon el.
A kancsobol toltés technikdjanak tanitasa segitséggel.

1.4. PIHENES
A pizsamara 06ltozkodést ellendrzéssel, onalldan végzik.
Vetkoézéskor ruhadarabjaikat forditsak ki, és rendezetten tegyék el.
A gyermek egyéni igényének megfelelden €s a napirend figyelembe vételével folyamatos ébresztés.
Probélkozzanak 6nalloan betakardzni.
Ebredés utan takarojukat felndtt segitséggel hajtsak dssze.
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1.5.

1.6.

MOZGAS

A gyermek mozgasigényének kielégitését, az izomrendszer fejlesztését, harmonikus,
Osszerendezett mozgasanak kialakitasat szolgalja.

Torna (nagytorna, mindennapos torna).

Séta, kirandulas.

Valtozatos udvari mozgastevékenységek biztositasa.

A mozgas megszerettetese.

Mozgés iranti igény kialakitasa, tudatositasa.

Mintakozvetités a sziilok fele.

Ko6z06s programok.

A GYERMEKEK EGESZSEGENEK VEDELME, EDZESE, OVASA, MEGORZESE
A gyermek egészséges ¢letvitel iranti igényének kialakitdsat, az egészség megdrzését
biztositja, ellenalld képességét fejleszti.
Egészségének védelme, edzése, dvasa, megdrzése a feladatunk:
Szabad levegdn valo tartozkodas.
Jaték, foglalkozas, étkezés megszervezése az udvaron az iddjaras fiiggvényében.
Légflird6zés.
Napfiirdozés.
Vizflird6zés.
Védelem a nap karos sugarzasa ellen (fényvédo krém, simléderes sapka, udvaron ne tartdozkodjunk
116ratol, 15 oraig kénikulai idében.
Ebéd elétti zuhanyozas, borapolas (nyaron).
Kisebb egészségi rendellenességek Kisziirése és korrekcioja
Megfelel6 szakemberek felé jelzés, segitségiikkel (a sziilovel és az 6vodapedagogussal
egylittmiikodve) egészségi rendellenességek kisziirése, korrekciodja.

Hibas testtartas
Ludtalp J  mezitldb végzett jatékos mozgasokkal

Neurotikus tlinetek

Napkozbeni relaxacio

Szakemberek segitsége

Hazi orvos felé jelzés.

Altaldnos prevencié minden gyermeknél (tartasjavito torna elemei a mindennapos
mozgasba beépitve).

Labboltozat erdsitésének lehetdségeit kihasznalni a nap minden szakaban.
Nyéron sok mezitlabas tevékenység biztositasa.(mezitlabas dsvény).

I1. AZ ERZELMI, ERKOLCSI ES A KOZOSSEGI NEVELES

Fokozatosan ismerjék meg az 6voda dolgozoit.

Biztonsaggal tajékozodjanak az 6voda teriiletén.

Koszonjenek a felnétteknek, tarsaiknak, a csoportba érkezd vendégeknek.
Beszélgetés kozben figyeljenek tarsukra, a felndttekre, nézzenek a szemiikbe, tiirelmesen hallgassak
végig Oket.

Segitséggel alkalmazzak a metakommunikacios jeleket, figyeljék az 6vond jelzéseit.
Legyenek tiirelmesek tarsaik és a felndttek irant

Segitsenek a kiilonb6z6 gylijtdémunkakban.

Egymas zsakjaba ne nytljanak.

Alkalmazzék megfelelden a kérést, kdszoneést.

Segitsék a kozos linnepek elokészitését /pl.: siitemény, dekoracio stb. készitésével/.
Konfliktus helyzetek megoldasaban kérjék az 6vond segitségét.

Becsiiljék meg egymas és a felndttek munkajat.

Erdeklddjenek hianyzo tarsukrol, oriiljenek az érkezéknek.
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Keressék a kozos tevékenységek lehetdségeit.

Tudatosodjon benniik az dsszetartozas érzése.

Figyeljék a nagyobbak munkajat.

Kovessék a felnottek kéréseit, utasitasait.

Barati kapcsolatok alakuljanak ki.

Erezzenek egyiitt tarsaik Gromében, banataban.

Ko6z0s tevékenységekben érdeklodésiiknek megfeleléen 6rommel vegyenek részt.
Tisztelettuddan beszéljenek és viselkedjenek tarsaikkal és a felndttekkel szemben.
Osztdnzéssel, kisebb segitséggel fejezziik a megkezdett tevékenységet.

Ovoné iranyitasaval probaljak ki a kiilonbozd helyzetekbél adodé ala, folé, mellérendeltségi
viszonyokat.

Probalkozzanak 6nalld véleményt alkotni.

Mondjanak igazat.

Kérésre onalldan probaljanak meg segiteni a felnétteknek és tarsaiknak.
Sérelmeik és konfliktusaik 6nall6 megoldasara torekedjenek.

Ovonéi segitséggel ismerjék fel tévedéseiket, ezek kijavitasara torekedjenek.
Tartsék tiszteletben egymas €s sajat alkotasaikat, személyes targyaikat.

I11. ANYANYELVI - ERTELMI NEVELES
Feladataink a gyermekekkel szemben, egyéni és életkori sajatossagaik figyelembe
vételével:

Hallés fejlesztése

Beszédkedv felkeltése

Anyanyelvi jatékok

Szokincsgyarapitas

Szereplési kedv felkeltése

Elmények reprodukélasa

Erzelmi biztonsag

Erkolesi normak

Kognitiv képességek fejlesztése

Stlyos beszédhiba esetén szakember segitségének a kérése.

I1l. JATEK

1.Gyakorlo jaték
A gyakorl6 jatéknal nincsenek fejlddési szintek, ezért nevelési célokat nem
hataroztunk meg.

2.Szerepjaték
Alakitsanak ki 6vondi segitséggel kisebb-nagyobb jatszo csoportokat.
Fogadjak el az 6vond altal javasolt szerepmegosztast.
Kisebb jatszocsoportokban fogadjak el az egymas kozott kiosztott szerepeket.
Alkalmazkodjanak a helyzetnek megfeleld szabalyokhoz.
Talaljak meg a szereplikh6z megfeleld jatékeszkozt, 6vondi segitséggel.
A jatékbol eredd konfliktusok megoldasdhoz kérjék a felndtt segitségét.

3.Barkacsolas
Legyenek 6nallo otleteik.
Fogadjéak el az 6vond javaslatait, 6tleteik megvaldsitasaban.
Ovonéi segitséggel rendeltetésszertien hasznaljak az eszkozoket.
Ovondi kérésre tevékenység kozben és utina vegyenek részt a rendrakasban.
Merjék kiprobalni és haszndlni az 6vond altal felkinalt 0j anyagokat, eszkozoket,
technikakat.
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4.Epit6 és konstrualé jatékok
A korosztalyuknak megfelelden felallitott szabalyokat tartsak be.
Er6s6djon szabalytudatuk.
Fogadjak el a gy6ztes-vesztes helyzetbdl eredd viselkedési formakat.
A koz0s jaték soran erésddjenek tarsas kapcsolataik.

5.Dramatizalas, babozas
Legyen sajatos elképzelésiik a miirol.
Merjék megvaldsitani sajat elképzeléseiket.
Jatékukat a cselekmény fonalahoz igazitsak.
A cselekményt fantaziajukkal vigyék tovabb.
Villaljanak egyarant f6- és mellékszerepeket a dramatizalas soran.
Legyen sajatos elképzelésiik a babbal eléadott mi szerepldirdl.
Merjék megvalositani sajat elképzeléseiket.
Jatékukat a cselekmény fonaldhoz igazitsak.
Villaljanak egyarant f6-és mellékszerepeket a babozés soran.

V.MUNKAJELLEGU TEVEKENYSEGEK
Ismerjék meg a naposi munka részeit
A leejtett jatékokat vegyék fel.
Batran vallaljanak egyéni megbizasokat.
Segitsenek a szalvéta hajtogatasaban.
Gondozzék az élésarok novényei, allatait.
Ugyeljenek a kdrnyezet rendjére.
Etkezés utan a naposok szedjék le az asztalt, seperjék fel a morzsékat.
Ismerjék meg az egyes munkaeszkdzoket és azok hasznalatat.
Segitsenek az udvar gondozéasaban, seprésében.
Segitsenek az 6szi termések szétvalogatasaban.
Segitsenek a foglalkozasi eszk6zok elokészitésében és elrakasaban.
Segitsenek a reggeli elkészitésében.
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NEVELES TERVEZESE 5-6-7 EVESEK

|. EGESZSEGES ELETMOD
1. GONDOZAS FELADATOK TERULETEI:
1.1. Testapolas
(Borapolas, hajapolas, zsebkendd hasznalat, fogapolas, WC. hasznalat)
1.2. Oltozkddés
1.3. Taplalkozas
1.4. Pihenés
1.5. Mozgas
1.6. A gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megdrzése

1.1. TESTAPOLAS
Tiszalkodas, borapolas
Ruha ujjanak felttirése

Rogzitése

Onalloan
Kézmosas folyamata

Rogzitése

Onalloan
Koromkefe hasznalat

Rogzitése

Onélléan
Minden szennyezo tevékenység utan szappanos kézmosas

Rogzitése

Onalloan
WC. Hasznalat

Intimitas biztositasa

Virakozzanak tiirelmesen.

WC. lehuzas technikajanak ellenérzése.

WC. papir felhasznalt mennyiségének ellendrzése.

A WC. hasznalat utan mindig mosson a gyerek kezet szappannal, ezt ellendrizziik.
Fogapolas

WC. hasznalat utan, fogmosas el6tti kézmosas ellendrzése.

Mindségi fogmosas gyakoroltatasa.

Sajat fogkrém hasznalata.

A fogépolasi eszk6zok hasznalatanak és elhelyezésének ellendrzése.

Fogmosashoz meleg vizet hasznéljanak, ezt ellendrizziik.
Hajapolas

Fésti hasznalata rovid hajiaknal 6nalloan.

Hosszl hajuaknak megfelel6 eszkozok biztositésa.

Gondozott haj igényének kialakitasa.
Zsebkendo hasznalat

A helyes orrftjas technikdjanak rogzitése, ellendrzése.

Kohogés, tiisszentés szabalyainak rogzitése, ellendrzése.

Figyelmeztessék egymast az orrfujasra.

Etkezés kozben, ha orrot f0j, alljon fel, forduljon el tarsaitol, és ugy végezze el ellendrzéssel.

1.2. OLTOZKODES
Vegyék észre, hogy a hdmérsékletnek megfelelden legyen feldltozve.
Esztétikus 6ltozkodésre figyelmeztessiik.
Zipzar felhuzas, cipdkotés folyamatosan gyakorlassal , dnalldan.
Ruhazatukat becsiiljék meg és ovjak.
Ruhazatukat kiforditva, 6sszehajtogatva tegyek el a helyére.
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1.3. TAPLALKOZAS
Az asztalteritd felteritése, leszedése, hajtogatasa segitséggel, majd onalloan.
Etkezés soran az illemszabalyoknak megfelelden hasznaljak az evéeszkozoket.
Etkezési tempo kialakitasa.
Az ételt becsiiljék meg.
Szedésnél tanuljak meg, hogy tarsaik igényeit is figyelembe vegyék.
Evéeszk6zok hasznalatanal a dominans kezet hasznaljak.

1.4. PIHENES
A pizsamara 61tozkodést onalldan végezzek.
Nyugodt pihenésre 6sztonzés, ha nem is alszik, tarsait ne zavarja.
Vetkozéskor ruhadarabjaikat rendezetten tegyék a helyére, ellendrzéssel, onalloan.
Onalldan takardzzanak be.
Ebredés utan takardjukat és pizsamajukat 6sszehajtva tegyék a helyére.
Segitsenek a szivacsok elhelyezésében.

II. ERZELMI, ERKOLCSI NEVELES ES A KOZOSSEGI NEVELES
Udvarias magatartasi formak megfelel6 alkalmazasa /kérem-kdszonom/
Tiirelemmel hallgassak meg egymast és a felndtteket.
Ne vagjanak kozbe tarsaik és a felndttek beszédébe.
Probaljak elfogadni tarsaik massagat.
Ajandékozzak meg tarsaikat és sziileiket.
Halkan ¢s udvariasan beszéljenek tarsaikkal.
Onként véllaljanak megbizasokat, sajat maguk és a csoport érdekében egyarant.
Beszéljék meg sajat, tarsaik és a felndttek munkajat is.
A véllalt munkat, feladatokat végezzék el és fejezzék be.
Fogadjak el az adott helyzetekbdl adddo ala, f61¢, mellérendeltségi viszonyokat.
A véleményiiket batran és 6szintén mondjak el, probaljak elviselni a kritikat és fogadjak
el méasok véleményét is.
A konfliktusokat, sérelmeiket probaljdk megoldani 6nélldéan, kommunikacio altal.
Az egyéni érdekeiket a csoport érdekeinek probaljak meg alarendelni.
Aktivan vegyenek részt az tinnepi eldkésziiletekben
Szolitsak keresztneviikon az 6voda dolgozoit.
Biztonsagosan mozogjanak az évoda teriiletén.
Felszolitas nélkiil fogadjak €s viszonozzak a kdszonést, hasznaljak: a kérem-k6szonom
kifejezést.
Figyelmeztessék egymast a halk beszédre.
Beszélgetés kdzben nézzenek partneriik szemébe, tartsak meg a személyes kontaktust.
Erdekelje 6ket tarsuk mondanivaléja.
Ismerjék fel és alkalmazzak a metakommunikacios jeleket, jelzéseket.
Fogadjak szivesen a csoportba érkezd vendégeket.
Vegyék észre hidnyzo6 tarsaikat, ha tudjak, mondjak el a hidnyzas okat.
A mar kialakult, pozitiv barati kapcsolatokat tartsak meg, de ne zarjanak ki masokat
sem.
Valjek igényilikké a kozos tevékenység.
A koz0s tevékenységekbe aktivan kapcsolodjanak be.
Oriiljenek a kdzdsen elért sikereknek, de ne csiiggedjenek a kudarcoknal.
Ismerjék fel, mikor kapcsolodhatnak be tarsaik tevékenységeibe.
A mar kialakult szokasokat és szabalyokat onalldan tartsdk meg €s alkalmazzak
Bizzanak magukban és tarsaikban.
Megkezdett tevékenységiiket onalldan, felszolitas nélkiil fejezzék be.
Képességeik ismeretében batran vallaljanak feladatokat a kozdsségeért.
Villaljanak feleldsséget a vallat feladatért.
Vilasszanak és dontsenek ismert helyzetekben.
Mondjanak igazat akkor is, ha abbol hatranyuk szarmazhat.
Onalléan vegyék észre tarsuk 6romét, banatat, érezzenek vele egyiitt, segitsenek neki
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V.

megkeresni a megfelelé megoldast. /banat esetén/

Felszolitas nélkiil vegyék észre, ha valakinek segitségre van sziiksége és segitsenek.
Szandékosan ne akarjanak rosszat tarsaiknak.

Ismerjék fel ill. el, ha tévedtek, vagy nem jol végeztek valamit és ezt javitsak ki.
Legyenek toleransak, tiirelmesek, magukhoz ¢€s tarsaikhoz, keriiljék a szélsOséges
megnyilvanulasokat.

Batran fejezzEk ki, jelenitsék meg, vagy mondjék el érzelmeiket.

III. ANYANYELVI NEVELES
Feladataink a gyermekekkel szemben, egyéni és életkori sajatossagaik figyelembe
vételével:

Hallas fejlesztése

Beszédkedv felkeltése

Anyanyelvi jatékok

Szoékincsgyarapitas

Szereplési kedv felkeltése

Elmények reprodukélasa

Erzelmi biztonsag

Erkolesi normak

Sulyos beszédhiba esetén szakember segitségének a kérése.

JATEK

1.Gyakorlo jaték
A gyakorl6 jatéknal nincsenek fejlodési szintek, ezért nevelési célokat nem hataroztunk
meg.

2.Szerepjaték
Legyenek otleteik, és azt valositsdk meg.
Vegyenek részt a szerepek kiosztasaban.
Onként vallaljanak szerepeket.
Fogadjak el az ala, folé, mellérendeltségi viszonyokat.
A jatékbol eredd konfliktusokat onalléan oldjdk meg a csoportban elfogadott norméknak
megfelelden.
Jatékhelyzetekben batran tAmaszkodjanak fantazidjukra.
Tobb jatékhelyszin 6sszehangolasa, eszk6zok kivalasztasa/
Igényeljék a tobb napig tartd jaték lehetdségét.

3.Barkacsolas
A meglévi eszk6zokbdl onalldan valositsak meg sajat otleteiket.
Sajat otleteiknek 6nalldo megvaldsitdsdhoz kérjenek az 6vonodtdl anyagokat, eszkdzoket.
Az elkésziilt eszk6zok keriiljenek vissza a barkdcsolast kivaltd jatékhelyzetbe.

4.Epité és konstrualé jatékok
A kialakult szabalyokat tartsak be.
Kezdeményezzenek 6nalloan szabalyjatékokat.
Konfliktusaikat probaljak egyediil megoldani.
Alakuljon ki az egymas iranti feleldsségtudatuk
/pl.: csoportos versenyjatékok/
Alakuljon ki az egységes versenyszellem.
Legyenek képesek kompromisszumot kotni, ha kell 6vondi segitséggel.
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5.Dramatizalas, babozas
Legyen sajatos elképzelésiik a miirdl.
Merjék megvalositani sajat elképzeléseiket.
Jatékukat a cselekmény fonaldhoz igazitsak.
A cselekményt fantdziajukkal vigyék tovabb.
Villaljanak egyarant f6-és mellékszerepeket a dramatizalas soran.
Legyen sajatos elképzelésiik a mii szereploirdl a babozas folyaman.
Merjék megvaldsitani sajat elképzeléseiket.

V.MUNKAJELLEGU TEVEKENYSEGEK
A naposi munkat figyelmesen €s onalldan végezzek.
Gyljtsenek terméseket, leveleket, kavicsokat ..... stb.
Segitsenek az udvar rendben tartdsaban.
A csoportszoba atrendezésében segitsenek.
Sajat holmijukat tartsak rendben /ragaszto, ollo, ceruza/
Gondoskodjanak az ¢l6sarok novényeirdl és allatairdl.
Vegyék észre, ha valami nincs a helyén és igazitsdk meg.
Etkezés utan seperjék fel a morzsat.
Segitsenek a foglalkozasi eszkdzok eldkészitésben, elrakdsaban és karbantartasaban.
Segitséggel készitsék el reggelijiiket.

A csoportnaploban kiegészitésre keriil:
Sajat csoportprofilnak megfelelden nevelési terv 1. — I1. félévre
Nevelési-terv értékelése | — I1.. FELEV
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2. sz. Melléklet

Gyermekek egyéni fejlettségének mérolapja

NEV: iiiiiiiiereseeeseeseneeeens
(©4:10] 010 o 1
Sziil. hely, id0:  ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeas
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Befogadas idépontja, tapasztalatok:
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VERBALIS KOMMUNIKACIO

Nyelvhasznalat

0 - nem, 1 - részben, 2 —igen
F- fejlesztendd E - erdsség T — tehetség

6vodaba
1épéskor

3-4 éves 4-5 éves 5-6 éves 6-7 éves
F F F F F F F
E E E E E E E
T T T T T T T

Osszefiiggd,
folyamatos beszéd
megjelenése

¢lményeit elmondja

szivesen beszél

szovegeket megért

Beszéd tisztasaga,
nyelvhelyesség

tiszta beszédhangok

helyes mondatszerkesztés

helyes beszédritmus

helyes hangsuly

megfelel6 hangerd

Verbalis kommunikacid

Beszédértés

targyak, él61ények neveit
tudja

kifejezi magat szoban

elvont fogalmakat ért

mesét megert

kérésnek megfelelden
cselekszik

metakommunikaciot megért

Nyelvi
kifejezOkészség

beszédfegyelem

szdkincs

Onalléan mesél

konnyen tanul verset, mesét

folyamatos beszéd

kulturalt beszédstilus




TESTI KEPESSEGEK

Nagymozgasok

. . o6vodaba | 3-4 éves | 4-5éves | 5-6 éves | 6-7 éves
0 -nem, 1 - részben, 2 —igen o
F- fejlesztendd E - erdsség T — Iepéskor F F F F F F F F
. E E E E E E E E
tehetscg T T[T T T |T||T||T
mozgasutanzasra
képes
mozgastempo
Mozgaskoordinacio, alloképesség
motoros képességek erbnlét
mozgaskoordinacio
természetes
mozgasok
kérésre iranyt
Téri thjékozodas | Yaltoztat
nagymozgassal a | jobb-bal
cselekvés szintjén dvodaban (térben)
tajékozodik
Finommozgasok
kézdominancia
ceruzafogas
onként valaszt
abrazolo
o tevékenységet
Abrazolé kérésre képes
tevékenység &brézolni
(rajzolas, festés, minden technikat
mintazas
. ’ szeret
kézimunkazas)
eszkdzhasznalat
szem-kéz
koordinacio
emberabrazolas
(testrészek,
aranyok)
esztétikus
. . megjelenés igénye
Finommotorika a &l —
. ., finommozgast
mindennapi életben {06nvld iAtszhs
(jaték, barkacsolas, SeNyZ0 ) -
. finommozgést
diszités) S
igényld

Onkiszolgélds




SZOCIALIS KEPESSEGEK
Tarsas kapcsolatok, jaték, viselkedés, neveltségi szint, szokasismeret

. . 6vodaba | 3-4 éves | 4-5¢éves | 5-6¢éves | 6-7 éves
O‘f”elr“’l'rdeSZben=2"ge” lépéskor | [F1 F| TE] [F| [E] [F| [F] |F
F- fejlesztendd E - erdsség T —

. E E E E E E E E
tehetscg T[T T[T [T |T]|]|T
¢életkordnak
megfeleld
Tarsas jatékfajtakat jatszik
magatartas, onallo otletek a
kozosségi jatékban
szokasok, vezetd tipus a
egyiitt- jatékban
miikddési ety s s
képesség elmélyiilt jatszas
ovodai szokasok
beépiilése
onkiszolgalasra
képes
szabalyokat betart
Erk‘fl?S} tobbi gyerekhez
megitéld | jikalmazkodik
kepqsseg, masok véleményét,
u’d\./arlass'ag., akaratat figyelembe
érintkezési Veszi
szokasok, i szervezOkészsége
alkalmazkodas megnyilvénul
helytelen
viselkedést
észrevesz

Erzelmek, motivaciok, beallitodas, akarati

megnyilvanulasok

sz¢€lséséges
érzelmeket nem
mutat

Erzelmek, - -

o, érzelmileg
motivaciok, Kieavensal tt
bedllitodds [ oY oL YOZO

érzelmeket
differencialtan
kimutat
konfliktushelyzeteit
megoldja
feladathelyzetben
kitartd

Akarati dontést hoz

tényezok sajat akaratat

alarendeli

sajat akaratat
érvényesiti

kudarctiirés




ERTELMI KEPESSEGEK
Kognitiv szféra

0 - nem, 1 - részben, 2 — igen
F- fejlesztendd E - erdsség T

— tehetség

ovodaba
1épéskor

Gondolkodasi miiveletek

vannak ismeretei
kozvetlen
kornyezetérol

vannak ismereti a
természeti
kdrnyezetrdl

testrészeit ismeri

valdsagtudata
kialakult

hasonldésagot
észrevesz

kiilonbséget
észrevesz

logikus
gondolkodas

konkretizalas

altalanositas

szamlalas

szamolas,
$Zdmossag

halmazképzés

matematikai
relaciok

id6beli relaciok

téri relaciok

mintakdvetés
(szdban, rajzban)

Pszichikus funkciok

koncentral a
tevékenységre

érdekl6do

Tevékenységekbe
n kitartd

motivalhato

révid tava
emlékezet

hosszua tava
emlékezet

lényeges elemekre
emlékszik

képzelete
megnyilvanul,
kreativitas

kérdésre pontosan
valaszol

hibait javitja

problémahelyzetet
megold,
gondolkodik




ERTELMI KEPESSEGEK
Erzékszervi szféra, percepcio

0 -nem, 1 - részben, 2
—igen

F- fejlesztendd E -
erosség T — tehetség

ovodaba
1épéskor

3-4 éves

4-5 éves

F]F
E| |E
T |T

zorejhangokat
felismer

tarsai hangjat
felismeri

ritmusmotivumot
visszatapsol

dallammotivumot
visszaénekel

alakhattér

szinfelismerés

formafelismerés

tapintassal targyakat
felismer

Erzékszervi szféra, percepcio

keresztcsatornak
mukodése

névutokat, téri
iranyokat ismer

névutokat, téri
iranyokat alkalmaz




TEVEKENYSEGEK

6vodab 4-5 6-7 éves
0 - nem, 1 - részben, 2 —igen a 3-4 éves éves | 5-6 éves
F- fejlesztendd E - er6sség T — 1épésko F RIF |F F F F
tehetség r E B | |E E E E
T T[T | T T T T
jatszik
. jatékeszkdzokre
Jaték vigyaz
jatékeszkozoket
megoszt
szivesen hallgat mesét
szivesen hallgat verset
Verselés, mondogatja a verseket
mesélés . — —
ovodai irodalmi élm.
megjeleniti a
kiil6nb6z6
tevékenységekben
szivesen hallgat
Enek, zene, éneket, zenét
énekes jaték, | szivesen énekel
gyermektanc szivesen részt vesz
dalos jatékokban
alkotasai
Rajzolas, felismerhetdek
mintazas, az alaptechnikakat
kézimunka | alkalmazza (rajz,
festés, gyurma...)
testnevelés
foglalkozason
Mozods szivesen részt vesz
£ tornaeszkozoket
rendeltetésszeriien
hasznalja
otthonrdl hozott
ismeretei megjelennek
A kiils6 vilag | kornyezettudatos
tevékeny magatartas alapjai
megismerése | megjelennek
matematikai jatékokat
szivesen jatszik
a
I'\:Hgk{? munkatevékenységeke
tevgékengsé e t szereti
ky & munkatevékenységeke

t szivesen elvégzi




Feljegyzések
Ovodédba 1épés ideje:  vovvveiveiiieeeieeei
Ev kozbeni tavozas ideje:  ..........oooveiiieiiiinnn...
Iskolaba Iépés ideje: ..o
Csoport:
Ovondk:
A gyermek statusza (a megfeleld aldhuzasa, leirasa):
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A sziil6 részvétele a kiilonb6z6 forumokon (+ részt vett, - nem vett részt):

Tanév

Sziilo6i értekezlet

Nyilt nap

Fogadoora

Egyéb




KOTELEZO FOGADO ORAK:

A gyermek fejlesztésének modszerei, eszkozei:

Ev/idépont Fejlesztendo teriile| A fejlesztés modszere A fejlesztés eszkoze
(Mit?) (Hogyan?) (Mivel?)

3-4 év

L.félév

I1.félév

Gyermekem fejlddésérdl a tajékoztatast meghallgattam, megértettem.
Az 6voda javaslatai:
L.félév

A javaslatokat elfogadom nem fogadom el (a
megfelel6t kérem aldhuzni)

A javaslatokat elfogadom nem fogadom el (a megfelel6t
kérem alahtizni)

Ovodapedagogusok alairasa Sziilg alairasa




KOTELEZO FOGADO ORAK:

A gyermek fejlesztésének modszerei, eszkozei:

Ev/idépont Fejlesztendo teriile| A fejlesztés modszere A fejlesztés eszkoze
(Mit?) (Hogyan?) (Mivel?)

4-5 év

L.félév

IL.felév

Gyermekem fejlodésérdl a tajékoztatast meghallgattam, megértettem.
Az o6voda javaslatai:

A javaslatokat elfogadom nem fogadom el (a
megfeleldt kérem alahuzni)

A javaslatokat elfogadom nem fogadom el (a megfelel6t
kérem alahtizni)

Ovodapedagogusok alairasa Sziil6 alairas




KOTELEZO FOGADO ORAK:

A gyermek fejlesztésének modszerei, eszkozei:

Ev/idépont Fejlesztendo teriile| A fejlesztés modszere A fejlesztés eszkoze
(Mit?) (Hogyan?) (Mivel?)

5-6-7 év

L.félév

IL.felév

Gyermekem fejlodésérdl a tajékoztatast meghallgattam, megértettem.
Az 6voda javaslatai:

A javaslatokat elfogadom nem fogadom el (a
megfelel6t kérem aldhuzni)

A javaslatokat elfogadom nem fogadom el (a megfelel6t
kérem alahtizni)

Ovodapedago6gusok alairasa Sziil6 alairasa




EGYENI FOGADO ORAK

Idopont

Helyszin

Téma

Feljegyzés

Gyermekem fejlodésérol a tajékoztatast meghallgattam, megértettem.

Az 6voda javaslatai:

A javaslatokat elfogadom nem fogadom el (a megfelel6t
kérem alahtizni)

Ovodapedago6gusok aldirasa Sziil6 alairasa




EGYENI FOGADO ORAK

Idopont

Helyszin

Téma

Feljegyzés

Gyermekem fejlodésérol a tajékoztatast meghallgattam, megértettem.

Az 6voda javaslatai:

A javaslatokat elfogadom nem fogadom el (a megfelelot
kérem alahtizni)

Ovodapedago6gusok alairasa Sziil6 alairasa




EGYENI FOGADO ORAK

Idopont

Helyszin

Téma

Feljegyzés

Gyermekem fejlodésérol a tajékoztatast meghallgattam, megértettem.
Az 0voda javaslatai:

A javaslatokat elfogadom nem fogadom el (a megfelel6t
kérem alahtizni)

Ovodapedagogusok alairasa Sziilg alairasa




EGYENI FOGADO ORAK

Idopont

Helyszin

Téma

Feljegyzés

Gyermekem fejlodésérol a tajékoztatast meghallgattam, megértettem.

Az 6voda javaslatai:

A javaslatokat elfogadom nem fogadom el (a megfelelot
kérem alahtizni)

Ovodapedagogusok alairasa Sziil6 aléirasa




3. sz. melléklet
IIL sz. Osszevont Ovoda

»J0 gyakorlatok”

Az intézményi ,,j0 gyakorlatok™ kidolgozasara teamek alakultak.

Teamek:

1. Egészséghét

2. Erdei tabor

3. Nagycsoportosok méré anyagai

4. Néphagyomanyok (Marton nap, Farsang, Hasvét)

5. Z61d Jeles Napok (Allatok Vilagnapija, Viz Vilagnapja, Fold Napja, Madarak,fak napja)

Cél:
A Pedagogiai Programban meghatarozott Kiildetés nyilatkozat céljaihoz kapcsolédoan:

I. Csaladias, szeretetteljes légkor kialakitasa

»A gyermekek érzelmi biztonsagét az 6vond elfogadd, gondoskodd, befogadd, tolerans és
empatikus bandsmaddjaval teremtjiikk meg. Minden 6vodankba jar6 gyermek személyiségének
kibontakoztatasahoz biztositjuk nevelésiik soran a Magyarorszag altal aldirt nemzetkdzi
szerzddésekben vallalt kotelezettségeket, azt, hogy a gyermeket, mint fejlodoé személyiséget
gondoskodas és kiilonleges védelem illeti meg, meglévd esetleges hatranyai csokkenjenek.
Tudatosan toreksziink arra, hogy minden egyes gyermeknek egyéni sziikségleteihez és
igényeihez mért torédést nyujtsuk.”

I1. Egészséges életvitel igényének megalapozasa.
Az 6vodaskoru gyermekek fejlddésének alapja a sokoldalt mozgés, az egészséges életmod
alakitasa.

11/1. Ennek érdekében rendszeresen tobbféle mozgaslehetéséget biztositunk a gyermekek
szamara, mellyel fejlesztjiik ellendlld képességiiket, testi képességeiket valamint tarsra vald
odafigyelésiiket.

A gyermekek egészséges testi fejlddése érdekében a mindennapos mozgastevékenységbe
beépitjiik a preventiv és a tartasjavitd gyakorlatok elemeit.

Célul tlizzlik magunk elé, hogy minden 6vodapedagogus tudatosabban végeztesse csoportjaban
ezeket a gyakorlatokat, a kiilonboz6 tartashibdk megeldzése érdekében.

11/2. Az egészséges fejlodés és az egészség megdrzése érdekében nélkiilozhetetlen a helyes
taplalkozasi szokasok ¢s a napi vitamin sziikséglet biztositésa.




11/3. A gyermekek regeneralodasahoz sziikséges a nyugodt pihenés megteremtése, valamint a
relaxéacio elemeinek beépitése a nap folyaman.

Minden 6vodapedagogus feladata, hogy egyéniségének megfeleloen alkalmazza ezeket a
lehetoségeket a gyermekek lelki egyensilya érdekében!

I1I. Kornyezettudatos magatartas megalapozasa.

Ahhoz, hogy a gyermek eligazodni tudjon az 6t koriilvevo vilagban, meg kell ismernie
mikro és makro kornyezetét.

Az ovodapedagdgus folyamatos szemlélet formalasaval szerettesse meg a gyermekekkel,

a sziil6kkel és minden dolgozdval a kornyezet értékeit.

A sziil6fold szeretetére nevelés pozitiv élményeken keresztiil valosul meg.

Valljuk, hogy a kornyezetiinkben €16 emberek folyamatos szemléletformalasaval sikeriil egy
olyan generaci6 felnevelése, amelynek fontos a kdrnyezet védelméhez és megdvasahoz
kapcsolodo szokasok betartdsa. Ennek érdekében toreksziink a kdrnyezettudatos magatartas
szokdsainak megalapozaséara

A gyermekekben, felnéttekben szeretnénk tudatositani a szelektiv hulladékgytijtés
természetvédo funkcidjat, valamint a madarvédelem fontossagat.

Feladat:

A ,,J6 gyakorlatok” minimum kdvetelményének, tematikdjanak, modszereinek, eszkdzeinek
kidolgozasa. Mindenki altal teljesithetd elvarasok meghatarozéasa. Evente feliilvizsgalat,
modositas a neveldtestiilet javaslatainak megfelelden.




Ssz | Megnevezés Cél Feladat Team tagok
1. | Egészséghét Egészségnevelés: Fé témak: Konkoly Sara
Egészséges életviteli | Taplalkozas Martonné Barna Szilvia
szokésok, életmod Mozgés Miké Nikoletta Katalin
megalapozésa, Betegség, egészség, relaxacid | Pappné Keizinger Judit
egészséges fejlodés | Egészséges kornyezet Cintia
¢és az egészség Lelki egészség Pléban Viktoria
megorzése Gyermekek ismereteinek
bovitése az egészséges
¢letviteli szokasok
megismertetésével,
elsajatittatasaval
2. | Erdei tabor Kornyezettudatos Ismeretek bévitése a mikro | Jozanné Szerdahelyi Gitta
Megszervezésére magatartas ¢és makro kornyezetrdl az Rékasiné Barek Csilla
csak megfeleld makro kornyezet, ¢lménypedagogia Rékasi Maria
felnott 1étszam kornyezetlink modszereivel, kdzvetlen Ternesz Ferencné
biztositasa esetén értékeinek tapasztalatszerzéssel. Zilahi Marton Dora
keriil sor megismertetése, Kornyezetvédelem: novény-
kornyezet allatvédelem, szelektiv
védelméhez és hulladékgytijtés
megovasahoz Egészségnevelés:
kapcsolodo szokdsok | Mozgés, étkezés, relaxéacio
megismertetése,
alkalmazasa,
egészséges életviteli
szokasok, életmod
megalapozasa
(étkezés, mozgas,
relaxacio)
3. | Nagycsoportosok | Nagycsoportos Nagycsoportosok fejlettségi Minden nevelési évben a
méro anyagai gyermekek mérblapjanak kidolgozasa, nagycsoportos gyermekek
egyseges, feliilvizsgalata, modositasa ovodapedagdgusai
méroéeszkozének
alkalmazasa,
feliilvizsgalata,
modositasa minden
nevelési év elején
4. | Néphagyomany Kivalasztott Népszokasok Somogyiné Mészaros Klara
(Marton nap, intézményi jeles hagyomanyainak Halasz Zsuzsanna
Farsang, Hasvét) | napok megismertetése a CSOportok Varga Islai Eva Zsuzsanna
meghatarozasa, ¢letkori sajatossagainak Bagyi Diana Lujza
minimum megfelelden. Jozanné Szerdahelyi Gitta
kovetelményszint
meghatarozasa
5. | Zold Jeles Napok |Kornyezettudatos Ismeretek bévitése a mikro | Pantya-Szabo Aniko
(Allatok - Viz magatartas, mikro és | makro kornyezetrdl az Pléban Viktoria
Vilagnapja makro kdrnyezet, ¢lménypedagogia Rékasi Méria
Fold Napja, kornyezetlink modszereivel, Ternesz Ferencné
értékeinek kozvetlen




Madarak, fak megismerése, tapasztalatszerzéssel.

napja)

kornyezet Kornyezetvédelem: novény
védelméhez és allatvédelem, viz és a Fold
megodvasahoz Ovasa, szelektiv

kapcsolodo szokasok | hulladékgytijtés
megismertetése,
alkalmazasa

Cél:

1. Egészséghét
Egészséges ¢letviteli szokasok, életmod megalapozésa, egészséges
fejlodés €s az egészség megorzése.

Feladat: Uj ismeretek nyujtasaval helyes életviteli szokasok megismerése,

alkalmazésa.

Minden nevelési év januarjaban egy hétig az egészséges ¢letmodhoz, az
egészségneveléshez kapcsolodoan 5 téma feldolgozasa az
¢lménypedagogia modszerének alkalmazasaval.

Minimum kovetelményszint betartatasa.

Fo témak:

Téplalkozas

Mozgas

Egészség, betegség, relaxacio
Egészséges kornyezet

Lelki egészség

Tematikaja:

Az egészséghét jelképei: Alma Anna és Korte Kata — babok.

Rovid torténettel indul minden reggel a tevékenység, melyben Alma Anna megtanitja
Korte Katat a helyes egészségviteli szokasokra.

A team altal kiemelt témak kore, az ezekhez kapcsolodd informaciok atadasa.
Minimum kovetelmény, tematika betartasa a nevelétestiilet véleménye alapjan
kotelez6: a babok haszndlata, a napi tematikdhoz kapcsolodo kételezd produktumok
meghatarozasa.

Az ovodapedagdgus pedagogiai szabadsaga alapjan valasztja meg a dalokat,
mondokakat, meséket, verseket, kézmiives technikakat és hozza teheti a sajat csoport
¢letkori és a gyermekek egyéni sajatossagainak megfeleld elképzeléseit.

A hét lezarasa k6z0s mozgas, jaték a Soroksari Sportcsarnokban — a legkisebbek az
ovodaban végzik.

A hét felépitésének kidolgozasa minden évben a team feladata.

Az 0szi nevelési értekezleten a neveldtestiilet jovahagyasa.




2. Erdei tabor
Cél: Koérnyezettudatos magatartas mikro és makro kornyezet,
kornyezetiink értékeinek megismertetése, kornyezet védelméhez és
megovasahoz kapcsoldodo szokasok megismertetése, alkalmazasa,
egészséges ¢letviteli szokasok, életmod megalapozasa (étkezés,
mozgas, relaxacio).

Feladat: Ismeretek bovitése a mikro-makro kérnyezetrdl az élménypedagogia
modszereivel, kdzvetlen tapasztalatszerzéssel.
Kornyezetvédelem: novény-allatvédelem, szelektiv hulladékgytijtés
Egészségnevelés: Mozgas, étkezés, relaxacid

AZ ERDEI TABOR CSAK MEGFELELO FELNOTT LETSZAM ESETEN KERUL
MEGSZERVEZESRE!

Tematika: A team a tabor szervezésekor hatarozza meg a konkrét feladatokat.
Jatékos, érzékenyitd jatékok és élménypedagodgia modszerek
alkalmazésaval kozvetlen megfigyelés, megfigyeltetés, kognitiv
képességek fejlesztése, ismeretek nyujtasa, rendszerezése, ok-okozati
Osszefliggések felismertetése.

Szervezése: Abban a tagintézményben, amelyik eldszor kezdi a nyéri tizemelési
szlinetet, illetve lehetdség esetén a Molnar-szigeten 1€v6 Tiindér-
kertben.

7 oratol — 17 oraig
A kirandulasok, programok koltsége a sziiloket terheli.
Palyazatok keresése, megirasa a koltségek csokkentése érdekében.

3. Nagycsoportosok méré anyaga
Cél: Egységes mérdeszkoz alkalmazasaval a nagycsoportos gyermekek
fejlettségmeérése, fejlesztendd teriiletek meghatarozasa.

Feladat: A mérés feladatainak alkalmazéasa, a mérdeszkoz feliilvizsgalata minden
nevelési év elején.

A team tagjai: Minden nevelési évben az adott nagycsoportos 6vodapedagogusok.




4. Néphagyomanyok (Marton nap, Farsang, Kiszézés, Husvét)

Cél:
A néphagyomanyok koziil az 6vodaban kiemelten megtartandoé jeles napokat megiinneplése.
Néphagyoméanyok felelevenitése:
Neveldtestiilet dontése alapjan:
- Marton nap
- Farsang
- Kiszézés
- Husvét

Feladat:
- Minden csoportban kijeldlni azokat az elvarasokat, amit mindenkinek kdtelezd
teljesiteni.
- Beszélni magarol a népszokasrol a csoport 0sszetétele és fejlettségi szintjének
megfelelden.
- A jaték orome — egyiitt jatszas.

Marton nap: november 11. Témahét
1. Népszokas felelevenitése, minden tevékenységteriilethez kapcsolddodan.
2. Jelenjen meg a folyoson és a csoport szoba diszitésén az {innepi hangulat
3. A libaval kapcsolatos ételek megismertetése a gyermekekkel.
4. Népi jatékok az udvaron, lampas felvonulas az évoda kortil.

Felel6sok: A csoportban dolgozé évodapedagdgusok

Farsang
Alarcos bal megrendezése csoportonként — ,,Farsang-farka”.

Felelosok: A csoportban dolgozé 6vodapedagdgusok

Kiszebab égetése
A kijeldlt id6pont el6tt 2-3 nappal egy kdzos érias bab készitése.
1. A Pistahegyi koz 1. 6voda két babot készitsen. Miutan a babok elkésziiltek a kijeldlt helyre
keriilnek, ahol mindenki gyonyorkddhet benniik.
Ez id6 alatt 2-3 elére megbeszélt kiszé-s mondoka megtanulésa.
2. Népszokas felelevenitése.
3. Felvonulés az ¢voda koriil
4. Télizo babok ,elégetése”.

Felelosok: A csoportban dolgozo évodapedagogusok

Husvét (mozgo iinnep)

1. Népszokas felelevenitése.




2. Folyoso6, csoportszoba diszitése.

3. Koz0s jatszo délelétt a csoportoknak. Minden folyosé egy-egy Ujszert technikat mutat meg
a gyermekeknek a tojasfestés, diszitéssel kapcsolatban.
Az 6vodapedagdgusok dsszehangolt munkdja nagyon fontos.

4. K6z06s locsolovers megtanulasa.

5. Locsolkodas (természetesen vizzel)

6. Népi jatékok az udvaron az linnepkorhoz kapcsolddodan (tojasguritas, ,,kakaslovés. .. .stb.).

Felelosok: A csoportban dolgoz6 évodapedagdgusok

5. Zold Jeles Napok
(Allatok Vilagnapja, Viz Vilagnapja, Fold Napja, Madarak, fak napja)

Allatok Vilagnapja — oktober 4.

A program célja: Kornyezettudatos magatartds megalapozésa az allatok
megismerésén keresztiil.
A program feladatai: Az allatok életének védelmére nevelés Allatok életmodjanak,

¢letének, gondozasanak megismerése.

Minimum koévetelmény:

Természetanyo kotényeébdl ehhez a naphoz kapcsolddo produkcid, produktum eldvarazslésa.
E16 allatokkal kapcsolatos program szervezése korcsoportnak megfeleléen. Allatokrol sz616
vers, mondoka vagy ének tanuldsa, hallgatasa.

Viz vilagnapja — marcius 22.

A program célja: Viz tulajdonsagainak ¢lményszerii megtapasztaltatasa.
Viz értéke, annak szerepe és fontossaga az éldvilagban.

A program feladatai: Jatékokkal, kisérletekkel a viz tulajdonsagainak megismertetése.
A viz fontossaganak, hidnyanak érzékeltetése.

Minimum koévetelmény:
Természet anyd zsebébdl a naphoz kapcsolddd produktum, produkeio6 eldvarazslasa. Jatékok,
kisérletek vizzel — akar kiilonb6z6 halmazallapotban is.




Fold napja — aprilis 22.

A program célja: Kornyezettudatos magatartds megalapozésa a
kornyezetvédelemmel kapcsolatos ismeretek nyujtasaval.

A program feladatai: A novények szerepe bolygonk életében — iiltetés.
Szelektiv hulladékgytijtés fontossaga.
Sziik kornyezetiink védelme, tisztasaga, esztétikaja, az oxigén
fontossaga — illetve ezek hianya az életiinkben.

Minimum koévetelmény:

Természet anyo zsebébdl a naphoz kapcsolodd produktum, produkceid eldvarazslasa.
Ultetés — palanta, mag

Hulladék vélogatasa

Tarsasjaték nagycsoportosoknak

Madarak, fak napja — majus 10.

A program célja: Madarak, fak megszerettetése ismeretataddson keresztiil.
A program feladatai: Madarak, fak hasznanak megismertetése, életiik védelmének
kialakitasa.

Csoportonként harom fa kivalasztasa a kertben, azok nevének,
levelének, termésének, kérgének megismerése.
A harombol egy fa kivalasztasa, ,,felkoszontése” ezen a napon.

Minimum kovetelmény:

A kertben €10 fak tobb érzékszerv altali megismerése — legalabb harmat névrél ismerjenek a
gyermekek.

Levele, termése, kéreglenyomata.

Névtabla készitése a kivalasztott fahoz.

Tablo vagy kiallitas készitése

Kertben €16 harom madar felismerése — rigd, veréb, cinke, galamb, szarka — ezek hangjanak
bemutatasa.




4.57. melléklet

Pedagdgiai Program 2021. évi mdédositasa
PP/10. oldal kiegészités

»111/1.4. A gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése
A gyermek egészséges ¢letvitel iranti igényének kialakitdsat, az egészség megdrzését

biztositja, ellenalld képességét fejleszti.

Egészségének védelme, edzése, dvasa, megdrzése a feladatunk:

Szabad levegdn val6 tartozkodas.

Jaték, foglalkozas, étkezés megszervezése az udvaron az iddjaras fiiggvényében.
Légfiird6zés.

Napfiirdozés.

Vizfiird6zés.

Védelem a nap karos sugarzdsa ellen (fényvédd krém, simléderes sapka, udvaron ne
tartozkodjunk 116ratol, 15 6raig kanikulai idében.

Ebéd elétti zuhanyozas, borapolas (nyaron).

Egészségmegdrzo, betegségmegeldzo jo szokasok kialakitasa (helyes kézmosas, orrfujas,
zsebkendd hasznalat, gyiimolcs-zoldség fogyasztas, folyadék — VIZ fogyasztasa).”

2021. szeptember 1-t6l az 1l-es tipusu diabétesszel él6 gyermekek kotelezo évodai,
ellatasa a kidolgozott eljarasrend alapjan.




I11. sz. Osszevont Ovoda
Az 1-es tipusu diabétesszel é16 gyermekek ellatasanak eljarasrendje

Jogszabalyi hattér:

2011. évi CXC torvény a Nemzeti koznevelésrol

2021. évi LII. torvény egyes koznevelést érinté torvények modositasarol

Eiitv.15.§ (5) és a 197. § 2021. szeptember 1-jétdl hatalyos modositas értelmében az 1-es
tipusu diabétesszel ¢l0 gyermekek esetében az 6voda gondoskodik a napkozbeni alapveto
specialis ellatasrol

Alapellatas feladatai:
e a vércukorszint sziikség szerinti mérése,
o sziikség esetén, orvosi eldiras alapjan, a sziilovel, torvényes képviseldvel
tortént egyeztetést kovetden, az eldirt idokdzonként a sziikséges mennyiségii
inzulin beadasa.

Az intézményvezeto a feladat ellatasara az alabbi feltételekkel biztositja az ellatast:

e pedagodgus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktatd
munkat kdzvetleniil segitdé munkakorben foglalkoztatott személy ttjan
biztositja, aki a hivatal altal szervezett, a feladat ellatdsahoz kapcsolddo
ismeretekrdl sz616 szakmai tovabbképzésén részt vett, és aki a specialis
ellatasban vald részvételt vallalja nyilatkozat alapjan VAGY

e iskolaorvos vagy iskolavédond tutjan biztositja

e aszilo altal megfeleld forméaban benytjtott, papir alapt kérelme

e Az intézményeknek az ellatast a gyermekkori diabétesz gondozasaval
foglalkoz6 egészségiigyi intézmények szakmai iranymutatdsa alapjan kell
biztositani.

A diabéteszes gyermek, esetleges rosszulléte esetén teendok:

e A sziil azonnali értesitése, utasitas kérése a teenddkre, ha a gyermek
rosszulléte fokozodik, a sziilo gyermekéért a lehetd legrovidebb idon beliil
j6jjon.

e Az 6voda orvosatol, védondtdl segitség kérése

e Amennyiben sem a sziil6, sem az egészségiigyi hal6zat nem érhetd el mentd
hivéasa

e Az intézményben a gyermeket ellatd személy sajat maga nem dontheti el a
tovabbi teenddket, csak szakember vagy a sziild iranymutatasanak
megfelelden.

Sziil6i kérvény: Elitv.15.§ (5) Az invaziv beavatkozasokhoz és a 197. § szerinti onkéntes
gyogykezelésbe vételhez a beteg irasbeli vagy - amennyiben erre nem képes - két tani
egyiittes jelenlétében, szoban vagy méas modon megtett nyilatkozata sziikséges.

(6) A beteg a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezését barmikor visszavonhatja. A
beleegyezés alapos ok nélkiili visszavonasa esetén azonban kotelezhetd az ennek
kovetkeztében felmertilt és indokolt koltségek megtéritésére.




Kérvény 1-es tipusu diabéteszes gyermek ellatasa irant
ATUIIOT .. kérem

torvényes képviseloként gyermekem 6vodai ellatasat, betegségére valo tekintettel.

Engedélyezem az intézményvezeté altal megbizott személynek, hogy gyermekem
kezelésében részt vegyen az alabbi feltételek mellett.

- Onélléan nem donthet a gyermekkel kapcsolatos cukorbetegségbdl fakado tiinetek
kezelésérol.

- Gyermekem vércukorszintjét a sziikséges idopontokban megmérheti.

- Engedélyezem, hogy az inzulin adagot beadja gyermekem részére sziikség szerint, a
kezeldorvos €s utasitasom alapjan.

- Az 6vodapedagodgusnak adott utasitasaimért teljes kori feleldsséggel tartozom.

- Tudomasul veszem, hogy amennyiben nem vagyok elérhetd az ovodapedagogus
gyermekem kezeld orvosatol, vagy az 6voda orvosatol, vagy az 6voda védondjétol
segitséget kérhet, valamint stlyos tiinetek, illetve abban az esetben, ha sem a
szakembereket, sem engem, mint a gyermek torvényes képvisel6jét nem érnek el,
mentdt hivjanak.

A kérvény visszavondsa: szoban vagy irdsban két tant jelenlétében lehetséges, barmikor.
Budapest, ......cooiiiii

A nyilatkozatot

Atadtam Atvettem:
1. tanu 2. tanu
NYILATKOZAT
N L 4
a III. sz. Osszevont Ovoda/a I1I. sz. Osszevont Ovoda Béke utcaiTagintézménye
dolgozojakent: ... ..o nevi gyermek

1-es tipusu diabétesz ellatasat vallalom.

Az ellatas soran az eljarasrendet tudomdsul veszem, betartom, att6l nem térek el.
A gyermek ellatdshoz az Oktatasi Hivatal altal inditott képzést elvégeztem.
Tanusitvany szama, ........ kiallitdsanak id6pontja:..............coooiiiiint.

Budapest, ........coooiiiiii




SZEMELYRE SZABOTT ELJARASREND
MINTA

Napirend:

Reggeli otthon kb. 7:15-kor, utana indulas az 6vodaba.

Erkezés: 7:45-8:00-kozott

Személyes megbeszélés a gyermeket ellatd pedagogussal, eszkozok atadasa.
(vércukormérd, telefon, Hypo (alacsony vércukor kezelésére) csomag
8:00-9:30 vércukorszint ellendrzése sziikség szerint (alapesetben a pumpa
kijelzdjén, kivétel: lasd: )

Napi mozgas: szervezett mozgas megkezdése elott minden esetben
vércukorszint ellenérzése mérdovel!
0 Kiegészitd étkezés lehet: kifli, keksz, kenyér (lassa CH)+alma, csoki
(gyors CH)
= 5-7 vércukorszintnél:
e 10g CH kb. 50-50% gyors és lassu
0 lassu szénhidrat lehet (5 g ch): tk. kenyér (10 g),
vagy korpovit keksz (2 db), vagy kifli (10 g)
0 gyors szénhidrat lehet: alma (50 g), diabetikus csoki
(2 kocka)
= 8-9 vécukorszint:
e 5g CH gyors szénhidrat:
o alma (50g), csoki (2 kocka)
= 10 vércukorszint: nem kell kiegészito étkezés!

Udvari jaték:
0 telefon, cukorméro, hypocsomag minden esetben legyen a
pedagogusnal!
0 cbéd eldtt, ha még fél ora van az étkezési és a vércukorszint 5,4-5,5kortl
van, 1db korpovit keksz, a hypo elkeriilésére,
0 137 jelzésénél a gyermeket le kell iiltetni.
Ebéd: szenzor szerinti cukorhoz (40g CH), bélusvarazsloval inzulinadagolas
(Bolus Wizard)
0 ha a vércukorszint 6 alatt van, akkor az inzulint az étkezés kdzepén kell
adagolni.
0 Szilinapok alkalmaval a sajat cukormentes csokijabol kaphat.
Uzsonna : 15g CH (Junior altal biztositott étel), inzulin adagolésa a pumpan
szerepld érték alapjan bolus varazsloval.




ELLENORZES:

e cukormérdvel ellendrizni kell a vércukorszintet ha a pumpa:
0 3 lefelé, vagy felfelé¢ mutatd nyillal jelez,
0 Hypo kozeli allapotot jelez,
0 aszenzor alacsony értéket mutat.

ESETEK MIKOR AZONNALI SEGITSEGET KELL KERNI, ILLETVE A SZULOT
HALADEKTALANUL ERTESITENI KELL!!!

Szenzorhiba
e Inzulinpumpa hibat, problémat jelez, illetve nem miikédik (pl.: ,,Inzulin
aramlasa akadalyozval)
e 3 alatti vércukorérték (cukormérével)
o 10g oldott cukor,
o0 1dl gyltimolcsleé,
o 1dl tej.
e Barmilyen betegségre utald tiinet.
e hanyas hasmenés esetén:
0 szilo értesitése,
0 ismétlodé hanyas esetén, 112!!!!
e Ajulis esetén, ha az alibbi tiinetek jelentkeznek:
O zavaros szem,
0 fehér bor
O mereyv testtartas.

Azonnal:112!1!

0 masodsorban: sziilo.
0 Elsosegély: méz a szaj nyalkahartyajara, vagy oldva.




