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»~Mindenek felett jatszodjon es ndjon a gyermek, a sziintelen valo tanitas el-
nyomja a ndvés erejét, s az eszet mint az orszagut olyan meddove teszi.”
Bolyai Farkas:

Az arithmetika eleje

(Marosvasarhely, 1830.)

Bevezeto

Bevezeto helyett egy koltot szeretnek idézni, Ady Endrét.

Ki latott engem? cimi kétetében, 1914-ben jelent meg A gyermekség elégia-
ja cimti verse (Az elveszett csaladok ciklushan).

Azobta, kozel egy évszazad telt el.

Es — én igy latom — gyerek és iskola iigyében semmi sem valtozott. Inkabb
csak romlott, az utobbi masfél évtizedben bekdvetkezett 4j meg 0j nekirugasz-
kodassal probalkozo javitd faradozasok ellenére, melyek azonban persze még-
sem maradtak teljesen hatastalanok. (Mégis vannak ma mar olyan iskolak, ame-
lyeket sziil6k és mast akaro szakemberek hoztak 1étre, jollehet, ezek idénként
puszta létikért kiizdenek. De igy soka nem maradhat, ezek az els6 tavaszi vira-
gok vagy el fognak hervadni, fagyni, vagy megkaphatjak a valodi taptalajt es az
éltet6 esot.)

De hallgassuk most mar a koltét:

Ady Endre
A gyermekség elégiaja

Szép Erndnek,
az édes, jo poétanak

Réfogott-vigassagu,

Szegény Krisztus, te, gyermek,
Kit, jaj, keresztre hiznak

Vén, papi fejedelmek.

Korai templom-jaras,
Ravasz, bus erkolcs-vermek,
Hajnali diak-biflak,



Iskolas ijedelmek.

Konydortelen tudasa

Sok tannak, rajznak, szernek,
Ektelen szogek kinja,

Miket a fejbe vernek.

Gy06nyo6ros, izes almok,
Kik mukkanni se mernek,
Csak kinnal lent a szivben
Fonnyadnak és hevernek.

Ifju banatok s vagyak,
Akik hiaba kelnek

S kiket felnétt irigység
Orsegei tepernek.

Téged buval es jokor
Minden csapassal ver meg,
Te: legszomorubb ember,
Ezerszer ember: gyermek.

S vallato kamrajaban

E nagy, iszonyt pernek
1226 vas-sziizek allnak:
Koran-jové szerelmek.



Tartalom

BEVEZELO.....eee ettt nn s 2
Tartalom ... 4
Mire van sziiksége a gyerekemnek — hogy boldoguljon?...........cccoceveininiinnne 7
B ettt 7
Erzelmet adni 65 KAPNi ........c..ocveveeieeieieeciesecsee e 8
Jaték, mese — MAVESZEIEK ....cvviiiviiiiii i 9
Szinaptikus kapcsolatok — endorfin..........occcveiinnniin e 10
Megérik, mint az alma a fan...........cccooe i 13
Korai tanitds? ... 14
Mire van hat SZUKSEZE? .......uevveieriiiiii i 16
Milyen 6vodat VAlasSZaK? ...........cooeiiiieiiieiie i 17
Iskolak, Ovodak, SZUIOK .........cceeeiiiiie it 17
TOP-MENEdZSEIKEPZES? .....covvieeeiiiriiiriit s 18
Szoval: milyen OVOdAL? .........cccveiiiiiiiiiiiece e 19
JO OTNON IS) .. 20
MIKOT 1SKOLAETELE? ... s 20
ES MILYEN 1SKOIA? ....ovovoviceocecececee st 22
Kisfelmend, nagyfelmend — a tanitd személyisége .......coovrvrvrvereivnereienennns 22
Mindenre VOIt 10! ......oveviririeiiiietie e 23
Feleltetés — szorongas — teljeSitmeny ........cccvvvevviieiiiinienieneeese e 24
Olyan iskolat Keresnék... .......ccccooviiiiiiiiiiiii 26
AZ CISO OSZEALY ..ovieiiieiiccc e 29
AGY S UAD ...ttt 29
A figyelem terjedelme ..o 29
Iskolai artalmak; NapKOZi .........ccerviiiiiiiiiiicie e 29
HAZi feladat ........occooiiiiiiicce s 30
ONALIOSAZ; DUKAS? 1.vvviicvicecveieetee et 30
s, lizpercben szalad@alt!™ ..o 31
OVOAA = ISKOIA ..o 31
FRIEIEES? .ottt 32
"Karacsonyra mindenki ir, 0lvas!" .........cccooiviiiniiiii s 32
A készségek kialaKulasa.........cccovviiiiiiiiiiiiiic 34
A 57116 — mint hAZItANTIO ....ooveiiiii e 35

Mit tEREtUNK? MISI. .. covvviiiiiiiiiiiiiiie ettt e e s eebb e e s e s s s s sabbbaeeeeeeas 35



Példa: az Irds tanUIASA .....ceeiciiiiiiiiiiii e 36

A Detegitd 1SKOLa ...oviviiiiiciiecc 38
A SZU1OT KONZIUETICIA. ....veiiiicic s 39
KEpek €5 KEPEINYOK .......ccueruiiiiriiiiiiieicie st 40
BEISO KEP .ttt 40
KAISO KEPEK ...t 41
ALGIESSZIO ..tttk t ettt b E e nb e e e eae e nae e 42
Hullamszerkezet; fokuszald tekintet ...........cccceoviiiiiiiiii e, 43
Testi €8 1elKi tEIENSEZ ....vvvivveiiiiiiiii e 44
EIEtkOrOK — MESEK . ....vvvevieverieisseisie st 44
MeSEtO1 8Z OIVASASIY ...c.veveiveieiiiieiieie e 46
A SZAMTLOZEP - ONON ... 47
FUGEOSEE ..ot s 48
K8t CSALAG ... 49
AZ OSZEALYZASTOL ... s 51
Erthetd SZill6i SZOTONGASOK ........vvvevervieiersiessseisseesessessesses s ses s, 51
Mit €r aZ 0SZEALYZA?.......oiiiiiiiiie e 52
— Kisfiam, tobbet vartunk téled! ..........cccceiiieiiiiiiieiies e 53
A szdveges Ertekelés IehetOSEZE .........cvvvviiiiiiiiiieiiii e 54
Alternativak — Példaul @ Waldorf...........c.coooriiiniiiiiiie e 58
Gyermekkozpontll vagy intézmeénykozpontl..........coceevvviiiieienenincnesce, 58
Hallgassuk SZECheNYit! .........cccoovriiiiiiiniiieie e 59
Ismerd meg... hogy... szerethesd!” .........ccccooiviiiiiiniic 60
Gorogok, romaiak, KOZEPKOT..........ooiiiiiniiieiec e 61
Felllrol vagy alulrol? .........covoeiiiiii s 62
A gyermek €vSZAZada? ..........ccceiiiiiiii i 63
Kimunkalt pluraliZmus..........cccoceiiiiiiiinic s 63
S KISETIEE -BK vttt ettt e 64
Reformok, alternativaki..........ccueiveeiiiiiiiie i 64
Az ebihalak PATTJAN. .. ..o 65
Az allami monopolium MEZLOTESE .......evverreiieiiiirere e 67
MIEIE KELL? .. 68
ABEE s 68
Korlatozatlan alternativak ...........cooovvereeiineneineree e 69
A Waldorf-alapelVeKDO1.......cviirieiiiiieiiie e 70
[r4S — OIVASAS; MEE CEYSZET 1..vvverrreversieirsieiessieiessee s ses s sen s sesses s 72

KOvek, NOVENYEK. ....ovviiviiiiiiiiie i s 74



A7Z elbeSZEIESEK VAILOZASA ..uvevieii ittt 75

Egy kis fejl0des(I1ek)tan. .........cviviiiiiiiiiiiiccicece e 77
Test — 18lek — SZEIEM .....cviiic 77
EIRtEIZES — JALEK w.vvvurvveversieisseiesee e ses st 77
Erzelem — SPONtAn derli..........o.vveveeernseiesessessessessessessessesses s sessesses oo, 78
EItelemm — ULANZAS .....cvvevesereesseseeseses e ssses s s s es sttt 79
AKArat — 80 NOC ... 79
HitVIIAZ — MESE .t 80
A tADIAZAL SZETTNE....eviiiiiiec e 80
A koOlydk (a kisiskolas) €S @ VEISENY ....covvverviieiiiiinienie e 80
MUNKBKEAV. ...ttt 81
GYTIEES .vveive ettt ettt bbb ettt b et b et bbb 81
Csapat — DArAtSAZOK. .......evveriiiririiiieieeese e s 82
IMIONOA ... 84
A KAMASZ ..o 84
AZ U o 85



Mire van sziiksége a gyerekemnek — hogy boldoguljon?

Mielétt fejest ugranank a praxisba, a mindennapok gyakorlataba, két vizsga-
latsorozatrol szeretnék beszélni. Mindkett6 eredményei a kilencvenes évek elsd
felében lattak napvilagot.

EQ

Az egyikben — persze én nagyon tomaoritve mesélem el — azt kérdeztek a ku-
tatok, hogy vajon min mulik az, hogy boldogulunk-e az életben, hogy gyereke-
ink bevalnak-e, boldogulnak-e majd a feln6tt vilagban.

Kideriilt, hogy amit az iskolaban szavakban megtanulunk és tudunk — az is-
kolai eredmények — maximalisan 20 szazalékban befolyasoljak az életben valo
boldogulasunkat. (Nem is beszelve arr61, hogy régebbi vizsgalatokbdl tudjuk,
hogy a megtanult anyagnak a 75 szazalékat 6t év alatt az eminensek is garantal-
tan elfelejtik, ha csak nem hasznaljak rendszeresen. — Ebben az értelemben:
iskolainkban nagyon nagy mennyiségli anyagot a felejtésnek tanitunk.)

De mit is értiink ezen a boldoguldson? Ezen a bevalason?

Valami olyasmit, hogy: kibirom-e 6nmagamat, tudok-e tobbé-kevésbé jo
kompromisszumokat kétni, el tudom-e viselni férjemet, feleségemet, gyerekei-
met, féndkdmet, beosztottjaimat, munkatarsaimat. ..

Es kideriilt, hogy ez még csak nem is a veliink sziiletett értd képességen, az
értelmi intelligencian mulik, melyet az 1Q-val (az intelligencia quotiens-sel,
hanyadossal) mériink, hanem az EQ-n az emocionalis quotiens-en, az érzelmi
intelligencian! Mennyire tudom beleélni magam a masik ember helyzetébe,
mennyire vagyok empatikus, mennyire vagyok rugalmas a kiilonb6z6 allaspont-
ok mérlegelésében és a sajat allaspontjaim sziikséges valtoztatasaban, mindezt
az érzelmi intelligencia fogja eldonteni, amelyik raadasul ugyszoélvan korlatok
nélkiil fejleszthetd a vizsgalatok szerint (ellentétben az értelmi intelligenciaval).

Daniel Goleman néhany éve magyarul is megjelent, éveken at vilagranglista-
vezet$ konyvében (Erzelmi intelligencia) részletesen ir az idevonatkozo vizsgé-
latokrol. De hogy is tehetiink szert érzelmi intelligenciara, hogyan juttathatjuk
hozz4 gyermekeinket?

Azt hiszem, ennek legelsé feltétele, hogy a kezdet kezdetétol — tgyszolvan
mar magzati kortol, majd az ujsziiltt és csecsembkortol kezdve megadjuk gye-
rekiinknek testi és lelki értelemben azt az érzelmi biztonsigot, amit csak az



emberi kapcsolatok — a testi érintésben, a lelki odafordulasban és kommunikaci-
Oban kifejez6d6 kapcsolatok — tudnak megadni.

Erzelmet adni és kapni

Az emberi torténelem 6t-tiz-harminc és még ki tudja hany ezer évében (egy-
re tavolabbra tudunk visszatekinteni olyan korokba, ahol mar embert feltételez-
hetiink) mintha értettek volna az anyak, nagymamak, dédikék, nagynénik és
majd az apak, keresztapak, nagybacsik, nagypapak ahhoz, hogy melyik életkor-
ban mit is kell megadni a gyereknek, hogy megfeleléen fejlddjon. Indiatol Ang-
lidig és Angliatol Magyarorszagig az egész foldkerekségen mindeniitt megtalal-
juk még a 19. szazad végén is azokat a jatékos mozdulatokat, érintéseket — do-
gbnyozoket, csiklandozokat, hocogtetdket, lovagoltatokat —, melyeket a gyerek-
kel jatszo felndttek mondokékkal, dudolokkal kisértek, ezzel egyben az anya-
nyelv rejtelmeibe is bevezetve (az anyanyelv ritmusaiba, dallaméba is bevezet-
ve) a még beszélni sem tudo kicsiket is. Az indiai anyak ugyszolvan mindmaig
sajatos varazsigékkel kisérve masszirozzak gyermekeiket. Nalunk Kiss Aron
még az utolsd pillanatban Gsszegyiijtotte a 19. szazad végén ezeket a gyermek-
kel jatszott jatékokat is, 6t Bartok és Kodaly kovették, Anglidban pedig a The
Oxford Nursery Rhyme Book szerkeszt6i végezték el ezt a gyiijtést.

Mara ezek a tudasok feledésbe meriiltek, bar probaljuk mindig Gjra feleleve-
niteni.

De ha a kisgyerek fiilébe viz megy fiirdetés kozben, szaladunk a vattas végii
Johnson-palcikaért, mig a régi mama vagy nagymama kisujjat dugta lagyan
razogatva a gyerek fililébe és ezt énekelte a gyerek mulattatasara:

Kék ko, veres ko,

Bujj ki kigyo fiilembd’!

és: Cupp! — kirantotta az ujjat. Ha kellett, néhanyszor megismételte. De a
gyerek nem esett kétségbe, nem sikongatott, hogy ,,nem hallok! nem hallok!” —
hanem érdeklédve figyelt a versikére és mulatott a cuppogtatason.

A jatékon, a jatékos helyzeteken keresztiil aramlanak szabadon az érzelmek,
a biztonsagra vagy6 gyerek és az 6t gondozo felnétt kdzott.

A gyerek igy tanul meg érzelmet kapni és adni s ez érzelmileg igényessé te-
szi 6t a késébbiekben.

(Ez fogja majd megdrizni kamaszkoraban a személytelen kapcsolatoktol!
Néha kinloédva fogja atélni ,,gatlasossagat”, ami voltaképpen érzelmi igényesse-
gebol fakad. Ha szeretne sem tud személytelen kapcsolatokba sodrodni, mert
tudja, megtapasztalta, hogy mit jelent személyes érzelmet kapni és adni. Sajnos,



ennek a forditottja is igaz: az érzelmileg ki¢hezetten kamaszkorba 1ép6 gyerekek
gyorsan valtogatott, mert mindig csaldédast okozo szexualis kapcsolatokon Ke-
resztlil probalnak érzelemhez jutni, kielégiteni csillapithatatlan érzelmi éhségii-
ket; vagy a bodulat utjait keresik, alkoholtdl a kabitoszerig.)

Jaték, mese — miivészetek

A kisgyerekkori érzelmi biztonsag megadasaval kezdddik tehat az érzelmi
intelligencia kibontakoztatasa, és folytatodik a szabad jatékban és a mesehallga-
tasban, amelyekben a gyerek érzelmileg atfiitott belsd képekkel vesz részt. Ezek
a belsé képek segitik hozza ahhoz, hogy feldolgozza a vilagrol és sajat belsd
vilagabdl nyert tagolatlan benyomasait, és mindig Gjra tagolja.

(Ezt a feldolgoz6é munkat zavarjdk meg a kiilonboz6 képernydk kiilsé képei,
de errdl a késdbbiekben még beszélni fogunk.)

Az 6vodaban és az iskola elsé osztdlyaiban is a legfontosabb a gyerek sza-
mara, hogy érzelmi biztonsaghoz jusson, hogy az 6vond, a taniténd vagy tanitd
személyisége baratsagos helly¢ tegye szamara az dvodat és az iskolat.

Az iskolaban azutan ez az érzelmi nevelés a miivészetekben folytatodik. Ho-
ward Gardner, a Harvard egyetem professzora nyoman — aki az intelligenciak
sokféleségérdl ir — azt kérdezhetjiik a kormanyoktél, hogy mit is gondolnak
akkor, amikor az iskolai tananyagot felejtésre itélt szobeli ismeretekkel tomik
meg, ugyszdélvan teljesen kiszoritva az iskolakbol a miivészeteket (koltészettol,
zenétdl, tanctdl kezdve festészeten és szobraszaton at a szinhazig), holott tudjuk,
hogy a gyereket az életre valdjaban a miivészetekben megvalésulé érzelmi neve-
lés készitené fel megfeleloen?

Nekiink nem kellene Howard Gardnerre hivatkoznunk, idézhetnénk Kodaly
Zoltant, aki a negyvenes évek masodik felében azt mondta, hogy ének-zenei
altalanos iskolakat kellene létrehozni, melyek a mindenki iskoldi lennének,
azért, hogy a gyerekek miivészet-kozelben ndjenek fel, mert ez segiti személyi-
ségiik kibontakoztatasat. Nincs botfiilii gyerek! — mondta Kodaly —, és az ének-
zenei altalanos iskola nem miivészképzo.

Sajnos Kodaly zsenialis Gtlete a magyar kozoktatas allovizébe hullott €s ma-
ra az lett beldle, hogy ezek az iskolak lejarnak az 6vodaba, keresik a lehetdleg
abszolut hallast gyerekeket és mivel ezekbdl persze sosincs elég, tehat a relativ
tokéletes hallasuakkal is beérik, persze lehetbleg jo ritmusérzéke is legyen, és
legyen felmérhetden ,.értelmes™! Ezeket a gyerekeket aztan beviszik az iskolaba,
és rajtal — megkezdik felkészitésiiket a kerdileti, a jarasi, a varosi, a megyei, az
orszagos versenyekre, hogy noveljék az iskola presztizsét. Egyszoval tehat elit



iskolak lettek, netan zenészképzok, messze eltdvolodva Kodaly eredeti intencio-
itol.

Hadd mondjak még egy régi példat.

Tobb mint 2500 évvel ezeldtt Kung-Fu-Ce, a nagy mester, latva az akkori
Kina szétesett allapotat, azt kérdezte, mire volna sziikség a nagy birodalom
ujjaépitéséhez. S azt vélaszolta: nagy allamférfiakra volna sziikség. Hogyan
lehet nagy allamférfiakhoz jutni? Olyan iskolakat kell csinalni, melyek felneve-
lik 8ket. Es megcsinaltik ezeket az iskolakat. Vajon mit tanitottak elsésorban a
leendé allamférfiaknak? Eneket, tancot, zenét! Hogy ossze tudjak hangolni belsé
harmoénidjukat a vilagegyetem harmoniaival... Miivészeteket tanitottak. Erzelmi
nevelést folytattak. Talan ez volt a vilag els6 sikeres iskolareformja, s egyben a
nagyon kevés sikeres iskolareform egyike. Az itt nevelt allamférfiak valtak
késébb a mandarinokka, akiket mi mar csak a dekadencia korszakabdl isme-
riink, és akik azért két és félezer éven at egész jol elvezették a kinai birodalmat.

Szinaptikus kapcsolatok — endorfin

Meg egy vizsgalatot szeretnék idézni.

Neurobiologusok a kilencvenes évek elején azt a kérdést tették fel, vajon
min mulik az, hogy egy ember kihozza-e magabol velesziiletett képességeit.

(Tudjuk, hogy nagyon sok minden benniink marad, és hogy a koriilmények
kedvez6 vagy kedvezébtlen volta ezt a kibontakozast nagymértékben befolyasol-
ja. Kertiilhetnek elénk hét-nyolc éves gyerekek a pszeudodebilitas, az al-
gyengeelméjliség tiineteivel, kedvezétlen. ingerszegény kornyezetbdl. amikor
bizonyos képességek kifejlesztésén mar nem tudunk munkalkodni, jollehet. ezek
a képességek meg lettek volna. megvannak a gyerekben, de idében nem kaptak
lehetéséget a kibontakoztatasra. A vilagon tobbfelé eldkeriilt Mauglik torténeté-
bél tudjuk, hogy ezek a gyerekek, ha mégoly intelligensek voltak is, nem tudtak
megtanulni intelligencia szintjilknek megfelelden beszélni. mert elmulasztotta. k
a sziiletés €s haroméves kor kozotti beszédtanulasi lehetdséget.)

A fenti kérdésre, a kornyezeti okokon tilmenden a kutatok azt a valaszt ad-
tak, hogy magunkkal hozott képességeink kibontakoztatasa a kisgyermekkori
szinaptikus kapcsolatok stirliségén és gyorsasagdn mulik. (Roger Salbreux.
1996)

A szinapszis: atkapcsolo kozpont az idegrendszerben. Befutnak ide az ideg-
rostok, a neuronok, gyakran villas elagazassal, és veliik szemben belép a masik
idegrost, aminek az ingeriiletet majd tovabb kell vezetnie.

De a két idegrost nem ér Gssze!



Ezen a hézagon az ingeriiletnek at kell ugrania és at is ugrik, mint valami
szikra (persze, ez nem azt jelenti, hogy szikrazik a fejiink, ez csak egy santitd
hasonlat). Ugyanis az ingeriiletet hormonalis eredetii vegyi anyagok viszik at az
egyik idegvégz6désrdl a masikra, az ugynevezett neuro-transzmitterek, neuro-
nok, azaz idegrostok kozotti transz — azaz atmittalok, vagyis kdzvetitok.

Ezekbdl vagy huszonhatot az ezzel foglalkozd egyetemistanak is meg kell
tanulnia.

Hiressé valtak — magazinok. ismeretterjesztd eldadasok révén — az endorfi-
nok. Boldogsaghormonnak is szoktak dket nevezni, mert ha szintjiik megfeleld,
az ember dertis, jol érzi magat a bérében.

A gyermekorvosi nagykonyvek mindig is leirtdk, hogy a kisgyerek alaphan-
gulata — ha testileg és lelkileg rendben van — deriis. Azaz: ,,az endorfin terme-
1és” — mondjuk igy, az egyszeriiség kedvéért —, megfelelé szintii. Ha egy apa
elhiszi a pszichologusnak, hogy jo lenne, ha ¢ is toltene naponta tiz-husz percet
gyermekével, ha bemenne hozza, mikor idében ér haza, és nem kell ehhez ja-
tékmatadornak lennie, iljon csak le a szOnyegre, a gyerek majd kezd vele vala-
mit, tapasztalni fogja, hogy a gyerek felcsilland 6rommel fogadja és hamarosan
jatszani kezd vele. Persze, az tanacsolhato, hogy ne hagyja résnyire nyitva az
ajtot, hogy azon keresztiil nézze kozben a tévét, ne vigye be a Népsportot, ha-
nem legyen ott tényleg a gyereke szamara.

Ferike mondjuk, két és fél éves. Apa belép, Ferike ragyog. Odaloki a labdat.
Apa zsenialis, visszaloki. Esetleg még az is esziikbe jut, hogy szétterpesztik a
labukat és ugy 16kdosik egymasnak, hogy a labda ne tudjon oldalra elgurulni.
Ferike boldogan sikongat, nevet. ,,Az endorfintermelés” magas.

De mi, apék, ambicidézus emberek vagyunk. Egy id6 utan esziinkbe jut, hogy
ha mar itt toltom az idémet, fejleszteni fogom ezt a gyereket.

— Nézd, Ferikém, neked azért d6l le mindig a toronyépitd, mert a kisebb
kockat teszed alulra és arra rakod a nagyot. Na mar most, kisfiam: elemi statikai
elv, hogy a nagy kockat tessziik alulra, és arra a kisebbet. Mindig, amelyik ko-
vetkezik! Latod!?! Apanak milyen szép magasra sikeriilt!

Ferike még mosolyog. (Ha nem is ragyog mar tigy, mint a magyarazat el6tt.)
Es ledonti a tornyot. Aztan 6 is épiteni kezd, és megint a kis kockat teszi alulra.

Apa kissé fesziilt, ideges.

Hat nem akar fejlddni ez a gyerek?

El6veszi a mérhetetleniil ronda mianyag goémbot, amelybe kiilonboz6 luka-
kon kiilonboz6 alaku figurakat lehet bedobni.

— Nézd, Ferikém, latod itt a kezemben ezt az 6tagu fekete csillagot?



Ferike bologat.

Apa megkérdezi:

— Hol latsz te itt a gdmbon ugyanilyet?

Ferike — hala istennek — sehol nem lat ugyanolyat a gombon!

Ugyanis szamara a luk nem azonos az apa kezében tartott testtel és a kontur
a test formajaval. (Ha az lenne, gondolkodasa nem volna konkrét, és nem tudna
megtanulni beszélni)

Apa diadalmasan megmutatja.

— Nézd, itt van. Es akkor ezt itt igy be tudom dobni. Latod?

Ferike bologat.

Apa most kezébe veszi a rozsaszinll tojast.

— Es akkor ezt hol fogod bedobni? Ferike kitiind megfigyeld, és nagyszerii
utanzod — kiszolgaltatott utanzo, nem tud nem utanozni, mondja a Waldorf-
pedagdgia megalapitdja, Rudolf Steiner — fogja tehat a rézsaszin tojést, és hidba
forgatta el apa a gombot, megkeresi azt a pontot, ahol apa a csillagot bedobta és
megprobalja a tojast is ott beerdltetni.

Nem megy.

Apa kétségbeesik. Eddig nem is vette észre, hogy a fia, tigy latszik, specialis
fejlesztésre szorul.

— De Ferikém! — mondja kissé felhaborodottan.

Mire idaig ériink, Ferike arcarél lehervad a mosoly, szemében megjelenik az
a specialis, érdektelen, iiveges tekintet.

,,Az endorfintermelés” leall.

A szabadon jatszo gyerek ,,endorfintermelése” magas, fejlédése toretlen.

A fejlesztett gyerek fejlédése — ,,endorfintermelésével” egyiitt — led!!.

A strl és gyors szinaptikus kapcsolatokhoz (vigydzzunk! nem a gyerek
gyors, hanem a szinaptikus kapcsolat) arra van sziikség, hogy a gyerekkel élet-
koranak megfelelden banjunk, hogy a gyerek jol érezze magat.

Tanulsagos meghallgatni, mit mondott mar az 1971-es magyar 6vodai prog-
ram az oly fontos anyanyelvi fejlesztésr6l. (Hiszen aki jol beszél, az jol gondol-
kodik — kisgyerekkorban — és akinek a gondolkodasa erds, az nem valik sodro-
dova a kés6bbiekben.)

Legel6szor is: oldott és deriis légkdrben hallgassuk meg a gyereket!

Oldott és deriis légkorben — mintha mar tudtak volna az endorfinrol.

Es: hallgassuk meg! — akkor is, ha halandzsazik, és akkor is, ha tizszer
mondja ugyanazt.

Ezenkiviil: adjunk jo mintat! — melyet spontan utanzassal kovethet.



Es végiil: ne javitgassuk!

Ezt annyira fontosnak tartja a program, hogy az tgynevezett nagycsoporto-
soknal, akik mar az iskolara késziilnek — akkor még nem voltak vegyes életkora
csoportok —, megismétli: most se javitgassuk a gyerek beszédét, jollehet mar
iskoléba késziil.

Ha valamit rosszul mond, ismételjiik el helyesen, de ne 6nmagéaban, mert az
javitgatas, hanem egy ujabb gondolathoz, mondathoz kapcsolva. Amibdl a gye-
rek azt érzi: jot mondott, amirél az 6v6 néninek is eszébe jutott valami, és to-
vabb flizte a gondolatat.

A javitgatas, a leintés, a tlirelmetlenség, az oldott és deriis 1égkor hianya, is-
kolas tanitgatas, oktatas, a spontan utanzas lehetévé tétele helyett, mind-mind
csokkentik az endorfinszintet, és ezzel visszafogjak a fejlddeést.

Megérik, mint az alma a fdan

Tudnunk kellene: ahogy a kisgyerek magatél all fel és indul el, ahogy magd-
tol tanul meg beszélni, ugy egész fejlddése, érlelddése spontdan és szabad folya-
matokhoz kotott — melyekben a legfejlesztébb tevékenység a szabad jaték.
(Amire a gyereket eldszor a felnétt vagy nagyobb testvér jatszotarsnak kell
ravezetnie. Az tud jol egyediil jatszani, akivel el6z6leg jatszottak, és aki testi és
lelki értelemben biztonsagban érzi magat.)

Ha jarni tanitgatjuk a kisgyereket, ha ujjunkat odanyujtva felallasra buzdit-
juk, mieldtt magatdl felegyenesedne, ezzel ortopédiai és lelki szempontbol egy-
arant rongaljuk a jaras biztonsagat. Ha a csontvégek porcos részei kelléen meg-
keményedtek ¢és megtortént az idegrostok elszigetelddése, akkor a kisgyerek
magatol felall, és elindul. Nagyegyéni kiilonbséggel, de ennek nincs jelentose-
ge!l Nem ,,tehetségesebb”, nem fejlddik biztatobban a két éven beliil korabban
felallo gyerek.

Es ugyanez a helyzet a beszédfejlodéssel is. A beszélni tanitgatott — a be-
szédjében ,,fejlesztett” — gyerek altalaban késdbb fog beszélni és rosszabbul és
még szerencse, ha dadogni nem fog. Harom éven beliil nyugodtan megvarhat-
juk. amig a gyerek magatol megszolal — és ebben is nagyok az egyéni eltérések,
és a lanyok altalaban elébb beszélnek, mint a fitk — ha latjuk, hogy a gyerek
egyre tobbet megért €s reagal is r4 a maga mddjan, a maga egy-két szavaval,
csak éppen ,,rendesen beszélni nem hajlandé”. A koran, egyéves koruk koriil —
vagy netan elébb megszolalok egy-két szot mondanak csak, és tobbnyire azt is
csak az anyjuk érti. A haroméves koruk koriil beszélni kezdok ugyszoélvan rog-
ton mondatokban beszélnek.



A gyerekeknek ezek az érlel6dési folyamatai bels6 torvényszeriiségeket ko-
vetnek. Ezeket nem szabad megzavarni. felesleges — és gyakran karos — siette-
téssel.

Az iskolaérettség fogalma j6 szo.

Valoban: a gyerek megérik az iskolara, mint az alma a fan.

Magatol!

Nem az 6vodai ,,kotelezd” vagy ,,elokészitd” foglalkozasok kdvetkeztében
¢és eredményeképpen.

Aki ismert olyan kisgyereket, aki nem jart 6vodaba, tudhatja, hogy ha
egyébként megfeleld kornyezetben nott fel, példaul két-haroméves kora ota jart
a mamajaval bevasarolni a boltba, netan nagyobb testvérei is voltak, idénként
lemérték, hogy mennyit nétt, milyen magas — ez a kisgyerek négy-négy és fél-
éves kora koriil biztos, hogy szdmolni kezd. ,Egy kezem van, meg egy kezem
van, mama két kezem van?” — valahogy igy vagy mas hasonlo felfedezésekkel.
Mire a gyerek iskolaba 1ép, minden matematikai foglalkozas nélkiil is biztosan
mozog az 6tds — de gyakran tizes, hliszas — szdmkorben is.

Magatol!

llletve a kdrnyezetében tapasztaltakbol kiindulva.

A Waldorf-6vodaban példaul nincs semmiféle matematikai foglalkozas.

De van a jatékhoz mérészalag, mérérad, mérleg, vadgesztenye, bab, és a bol-
tos jaték egyéb felszerelései. Es a napi siités-fézés kdzben természetesen az
ovondk és a veliik tartd gyerekek mérnek és szamolnak is és ugyanigy, ha vala-
miféle jatékszert készitenek vagy javitanak. (Amikor a hetvenes évek elején él

Német Szovetségi Koztarsasagban bevezették az iskolaérettségi vizsgalato-
kat, megkérdezték a Waldorf-6vodakat, hogy vallaljak-e, hogy felkészitik a
gyerekeket ezekre a vizsgalatokra. A Waldorf-6vodak attanulmanyoztak a vizs-
galatok anyagat, és vallaltak, hogy a gyerekeket felkészitik, de nem csinaltak
semmi mast, mint amit addig. Es a gyerekek természetesen elérték az iskola-
érettségi szintet!)

Mindezt azért mondom el, hogy megvilagitsam: a gyereknek jo, megfeleld
testi és lelki biztonsagot ado, ingerdus kdrnyezetre van sziiksége kisgyerek ko-
raban ahhoz, hogy kedvezden fejlddjon, és hogy fejlodése egyébként spontdnul
folyik a kedvez6 kornyezetben.

Korai tanitds?

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban, 1962-ben az igynevezett szputnyiksokk
utan (az amerikaiak rémiilten kérdezték maguktol: Hogy lehet az, hogy az oro-



szok 16ttek fel az els6 embert a vilagiirbe, Gagarint, mi baj lehet az 6 kdzoktata-
si rendszeriikkel, fejleszté metodusaikkal?) szamtalan, ,,gyorsitd”, ,.fejleszt6”,
,.korai” tanitasi program indult.

Azt is gondoltdk, hogy a populdciénak azokat a rétegeit, csoportjait, ame-
lyekbdl a legtobb devians (beteg és aszocidlis vagy éppen antiszocialis viselke-
désii) fiatal keriil ki (slummokban él6 feketék, bevandorolt olaszok, Puerto
Rico-iak, stb.) korai fejlesztéssel, korai tanitassal — amelyik bepoétolja a kedve-
z6tlen kornyezet okozta lemaradast — tudjak megmenteni, beilleszteni a tarsada-
lomba. Nixon kormanyzata mar sok szazmillié dollart aldozott ezekre a progra-
mokra, s kozel husz évnek kellett eltelnie ahhoz, mig végiil 1979-ben maguk a
programok inditoi kellett, hogy belassak, jollehet kezdetben nagyszerii eredmé-
nyeket értek el, tartds siker azonban nem sziiletett.

A kisgyerekek idegrendszere ugyanis rendkiviil plasztikus, nagyon
sokmindenre lehet koran, jol beidomitani, de ez a gyereken val6jaban nem segit
(sOt a kés6bbiekben inkdbb karara van). Hiaba ,huztak fol” a kedvezétlen kor-
nyezetbdl érkezett gyerekeket iskolés fejlesztéssel, tanitassal, képzéssel az isko-
lakezdés idejére (olyannyira, hogy mindabban amit tanultak természetesen meg-
haladtak a kedvezobb koérnyezetbdl érkezd, de nem tanitott gyerekek szinvona-
lat), mire elérték a 9-10-11-ik évet, fejlodésiik — a tovabbi tamogatas ellenére —
megtorpant, és egy id6 utan a kedvezd koriilmények koziil érkezd, de Kiskoruk-
ban, az iskola elétt nem tanitott gyerekek fejlodése keresztezte az 6 fejlodési
gorbéiket és hamarosan messzi 1ehagytik éket.

Ugyszolvan visszaallt az eredeti kiilonbség.

A vizsgalddok — példaul McVicker Hunt — kimondtak, hogy a kedvezdtlen
koriilmények koziil érkezd gyerekeket abban kell részesiteni, azokban a lehet6-
ségekben, melyekbdl kimaradtak. Ingerdus kornyezetben a szabad jaték leheto-
ségeit kell példaul megteremteni szamukra, intenziv személyes kapcsolatban,
mindennapos mesét kell hallgatniuk, egyiitt kell énekelniiik, dadolniuk, utanozni
vald cselekvésekben kell részt vennidk (akkor, amikor 6k akarnak) — és igy
tovabb. Tehat: ha kicsit késve is, ha csak két-harom éves koruktol kezdve is, de
viszonylag teljes értékii kisgyerekkort kell, kellene koréjiik varazsolni.

Volt olyan probalkozas is, amelyikben 6nkéntes vallalkozok hazakisérték az
ezt vallalo hatranyos helyzeti anyat és arra vezették ra, hogy az jsziilottel, a
csecsemével toltott mindennapokban, hogyan lehet oromet is taldlni, hogyan
lehet érzelmeket adni és kapni, hogyan lehet felfogni, hogy mire is akar szocia-
lizalni engem, felndttet a kisgyerek; mert bizony nemcsak mi szocializaljuk a
gyereket, hanem a gyerek is szocializadl minket, mondhatnank, mar magzat-



ujsziilott koratol, mozgasaival, elégedettsége €s elégedetlensége kifejezésével,
odaomlasaval vagy magat elfeszitésével, valtakozo hangvételii sirasaival, tekin-
tetével, mosolyaval...

Ez a probalkozas, a fentiekkel ellentétben, nagyon eredményesnek bizonyult,
ismét csak bebizonyitva a korai személyes kapcsolat erdsito, érzelmi biztonsdagot
ado, s ezzel az értelmi fejlédeést is kedvezden befolydsolo szerepét.

Mire van hadt sziiksége?

Mire van hat sziiksége a gyerekemnek, hogy boldoguljon?

Valasz: magzatkoratol kezd6dé személyes kapcsolatra, testi és lelki értelem-
ben vett érzelmi biztonsdgra — majd szabad jatékra, mesére, érzelmi intimitasra,
dudoldkra, mondokakra, versikékre, a tevékenységek (homokkal, vizzel, festék-
kel; és sokféle mas anyaggal...) lehetdségére, beszédben és cselekvésben (és
érzelmekben, képzetaramlasban) j6 mintakra, melyeket utanozhat.

Harom-négy éves koratdl pedig olyan 6vodara, amely ugyancsak az érzelmi
biztonsagot adja meg elsdsorban — a gyereket, mintegy szocialis anyadlbe fo-
gadja — és a fenti lehetéségeket valdsitja meg, most mar gyerektarsasagban.



Milyen ovodat valasszak?

Amit az el6bb elmondtunk, abbol mar kévetkezik is a valasz a kérdésiinkre.
Meégis, jarjuk egy kicsit koriil ezt a kérdést.

Iskolak, évoddk, sziil6k

Régebben — és részben talan még most is, bar sokkal enyhébb forméaban — az
iskolédkban élt a torekvés, hogy az 6vodaknak megparancsolja: készitsék eld
alaposan a gyereket az iskolara, a haromujjas ceruzafogdstol (netan az iras-
olvasas elemeitol) a ,,fegyelmezett” magatartasig (netan a vigyazzallasig).

Szamontartjuk, hogy a legkiilonbdz6bb szinezetii diktatirak 6vodaja nagyon
is iskolaszerii; korai iskolas tanitassal gydtri és rongalja a gyerekeket, mig a
demokraciak iskoldja is sokkal ovodaszerlibb a szo jo értelmében és gyakran
nem is csak a legels6 osztalyokban.

Magyarorszagon az akkori miivel6désiigyi minisztérium 1975-ben kiadta
kettes szami moédszertani levelét, mely azt mondta, hogy az iskolak elsé két
osztalyat egységnek kell tekinteni és az ovoddhoz kell kozeliteni. Ez a nagyon
helyes intézkedés azonban ugyancsak a magyar kdzoktatas allovizébe hullott és
tudjuk, hogy ez volt a magyar 6vodak iskolasitasi kisérlete masodik nagy hul-
laméanak a kezdete. Az ,,er6s” iskolak ugyanis azt mondték a ,.gyenge” 6vodak-
nak: ha kozeliteni kell, ti fogtok kozeliteni! Sokszor az iskolaigazgatd volt az
ovoda fonoke is és az iskolak gyakorta abban a meggy6z6désben élnek, hogy
azért nem tudjak — vagy nem tudjak elég gyorsan — ,,betérni”, gyors és szorgal-
mas munkara fogni, irni-olvasni minél elébb megtanitani a gyerekeket, mert az
ovodak erre nem készitik fel ket eléggé.

Ha az évodik szakmailag jol miikédnek, azaz ismerik az 6voddas gyerek testi-
lelki fejlodésének torvényszeriiségeit és az ezekbdl fakado igényeket, sziikségle-
teket, akkor nem torddnek — nem torédhetnek —azzal, hogy mit vdr el téliik az
iskola! Az 6 feladatuk kizardlag az, hogy az altaluk felismert kisgyermekkori —
ovodaskori — sziikségleteket kielégitsék. Ekkor teszik a legtobbet a gyerekek
valodi fejlodéséért.

Meg kell tehat teremteniiik a szabad jaték lehetdségét, mindennap kell me-
selnitik — és nem szabad ,,feleltetni”" a mesébdl, nem szabad, nem szabadna sem
nekik, sem a sziléknek ,,visszakérdezniiik” a meséket, verseket, dalocskakat,
nem szabadna. ezekkel ,,szerepeltetni” a gyerekeket —, €s jo mintat kell adniuk,
mint ezt mar emlegettiik, szoban és tettben az utdnzdsra.



A ma érvényes ovodai alapprogram ki is mondja: ha az iskola jol késziilt fel
az ovodas gyerek fogadasara, akkor annak iskolai beilleszkedésével nem lesz
probléma. Mert az iskolaba nem iskolds gyerek megy — hiaba to6ltétte be a hato-
dik életévét! —, hanem o6vodds, aki majd, nagy egyéni eltéréssel, hat- és nyolc-
éves kora kozott lassan valik iskolaéretté (a lanyok altalaban el6bb, mint a fiuk).

Meég azt is idézziik ide a jelenleg érvényes 6vodai alapprogrambol, hogy mit
tart az 6vodas tanulas helyes formainak.

Az els6, amit mar sokat emlegettiink, lehetGséget teremteni a spontdn utan-
zasra.

A masodik: vdlaszolni a gyerek kérdéseire...

Es igy tovébb.

Csak a hatodik vagy hetedik helyen szerepel, hogy ,,az 6vond, ha akar, szer-
vezhet foglalkozasokat is”.

Es ez is csak azért all ott, hogy ne korlatozzuk az 6vonSk modszertani sza-
badsagat: de eléggé kifejezésre jut ebben a felsorolasban — és a program egészé-
ben —, hogy a program nem tartja a kotelezé foglalkozasokat az 6vodaskori
fejlesztés megfeleld eszkozeinek.

Mostanaban mintha enyhiilt volna az iskolak nyomasa, bar persze, még min-
dig nem fogadtak el sokan, hogy nekik 6vodasokat kellene fogadniuk és csak
egy-két év alatt az iskolai életbe bevezetniiik. (Az évoda-iskola probalkozasban
példaul a tanitond lemegy az 6vodaba és ott tolt el a gyerekekkel egy-két évet,
de nem azért, hogy a gyerekeket tanitsa, hanem, hogy 6 megtanuljon jatszani.
Az 6vond pedig felmegy a gyerekekkel, egy-két éven at még kisérve Oket az
iskolaba. fgy teremtik meg a sziikséges, a valodi atmenetet 6voda és iskola ko-
Z0tt.)

Az iskolak tehat valtoznak.

Viszont: megnétt a sziiléi nyomds, amelyik az 6vodakra nehezedik!

Top-menedzserképzés?

— Agikam — mondja a mama a vezetd 6vondnek —, tudod, hogy Dani meny-
nyire szeretett ide jarni és én most szeretném Zsuzsit is hozzatok adni, de a
férjem azt mondja, hogy ha nem lesz nélatok is angol, nem adhatom ide. A kék
ovodaban mar angol és német is van, és azt mondjak, hogy jovore japan is lesz.

Es aztan jonnek a tovabbi sziil6i kérdések: van-e szamitogép? Van-e szami-
togépes szoba? Van-e dzsudo, karate, iszas, lovaglas kiilonora? (Sajnos, nem
vicecelek, mindegyik magyar 6vodakbol vett valosagos példa.)

A sziil6k valamiféle top-menedzserképzést keresnek mar az 6vodaban is!



Volt hasonld roham a hatvanas években a német 6vodak ellen. Glenn Doman
amerikai neurologus 1964-ben megirta kis konyvét: Hogyan tanitsam kisbabd-
mat olvasni? Ezt egy Liickert nevii ur tiistént németre forditotta s hamarosan
megindult a sziildi roham. A konyv ugyanis azt allitotta, hogy minél kordbban
tanul egy gyerek olvasni, annal tehetségesebb lesz minden téren. A gyerekek
kezére, labara cédulakat ragasztottak ,kéz”, ,,1ab”, feliratokkal és ugyanilyen kis
cédulak keriiltek a falra, az ajtora, az ablakra is. Amerre a gyerek nézett, leirt
szavakat latott. Glenn Doman persze mar az 6vodaskor el6tti id6szakra is java-
solta az olvasastanitast. Nem telt bele néhany honap és a gyermekgyogyaszati
szaklapokban megjelentek az elsé kdzlemények az olvasast tanitd 6vodakban
neurotizalt gyerekekrél. Harom-négy év alatt lefutott ez a hullam. Es az 6vodak
megint 6vodak lehettek. De a kilencvenes évek elején Svédorszagban ,,fedezték
fel" (4jra), hogy az 6vodasokat olvasni kell tanitani. S akkor onnan indult el egy
kisebb, mar szerencsére nem olyan hatékony hullam

Gazdasagi valtozasok, a teljesitmény kényszere, a sziil6k lelkiismeret-
furdaldsa, hogy a rohandsban nem tudnak gyerekeikre elég id6t forditani. de
,.mindent” meg akarnak adni nekik — mindez tévutakra sodorja 6ket.

Mert ez bizony tévut, ez a top-menedzserképzés.

Magyarorszagon mar jo hetven éve is megfogalmazta valaki — Karacsony
Sandor —, hogy nem az lesz tobbé-kevésbé épkézlab ¢s felnott teljesitményekre
is képes felndtt, akit mar kisgyerekkoraban is ezekre a felnétt-kovetelményekre
edzettek, treniroztak, idomitottak (mert azt nem mondhatom, hogy neveltek),
hanem az, aki kisgyerekként teljes értékii kisgyerekkort élhetett meg, és ugyan-
igy kisiskolaskent, majd kamaszként és ifjukent is ezeknek az életkoroknak telje-
sen eltérd kovetelményei és sziikségletei szerint élhetett.

Mindig a felnttnek, a nevel6nek kell a kiilonb6z6 életkoru gyerekekhez kii-
16nbozdképpen viszonyulnia. A gyereknek nem az a feladata, hogy ,,viszonyul-
jon” valamiféle felndttes kovetelményrendszerhez, hanem az, hogy autonom,
ontorvényii modon élje a maga gyermeki életét.

Ahogy mar tobbszor is elmondtuk: az dvodas jatsszon, hallgasson mesét, le-
gyen utanozni valdja szdban és tettben és vegye koriil oldott, deriis, érzelmi
biztonsagot ado 1égkar.

Széval: milyen évoddt?

En tehat olyan dvodat keresnék, valasztanék gyermekemnek (ha tehetném),
ahol nincs kotelez6 foglalkozas, nincs iskolai értelemben vett tanitas, fejlesztés,
ahol nem az iskolara készitik fel és el6 a gyerekeket, hanem hagyjdak, hogy élje



— az 6vonok teremtette kornyezetben és segité kozremiikodésiikkel — az ovoda-
sok sok mozgasos, aktiv életét.

Es persze, ha lehetséges, szeretni valo — és szeretni tudd — 6vo nénit keres-
nék a jatszotéren, a boltban, a szomszédoktdl hallott szobeszédek és kérdezds-
kodés alapjan.

Jo otthon is!

Azt is tudni kell, hogy a gyereknek nem kell feltétleniil ovoddiba jarnia, ha
jo, ha megfeleld az otthoni kérnyezete. (Az sem igaz ebben a formaban, hogy
otéves kortol mar ,.kotelez6” az dvoda. Jelentkezni ugyan kell, de ha a csaladi
kornyezet és abban a gyerek fejlodése megfeleld, a vezetd ovond felmentést
adhat és ad az 6vodaba jarés aldl. — Lasd a kozoktatdsi torvény egymast kiegé-
szitd 24. és 69. paragrafusait!) Magyar vizsgalatok is igazoltak, hogy j6 kdrnye-
zetbol az anya melldl érkez6 gyerekek olyan vizsgalatokban, amelyek az értelmi
képességek fejlettségét és a kreativ gondolkodast ugy vizsgaltak, hogy egyik
gyerekcsoportnak se lehetett tapasztalata, rutinja a feladatok megoldéasaban,
jobbnak, érettebbnek bizonyultak, mint 6vodas — altalaban az egész napot az
ovodaban t61t6 — tarsaik. (Kardos — Malik, 1978.)

Mikor iskolaérett?

Lérincz, Palkd és Petrovan mar a hatvanas években egy nagyobb vizsgalat-
ban, ugy talaltdk, hogy a magyarorszagi gyerekek hatéves korukban még nem
iskolaérettek, legalabbis az ujabb kovetelmény-rendszer szerint. (A boldog em-
Iékezetli régi elemiben ez nem volt baj, hiszen ennek az e6tvosi hagyomanyu
iskolanak az els6 osztalyai még nem voltak olyan hajszasak, mint a mi évtizede-
inké.)

Es akkor valakiknek az jutott eszébe, hogy ha ez igy van, akkor bizony va-
lamit tenni kell, hiszen a térvény szerint a hatéves gyerek iskolakoteles!

Ergo: meg kell vizsgalni a harom-négy-ot éves gyereket, hogy hol tart, és
fejleszteni kell — mintegy felpumpalni —, hogy hatéves korara, torik-szakad,
iskolaérett legyen.

Megddbbentd gondolkodas, mely szerint a gyereket kell a térvényhez szabni
és nem a torvényt a gyerekhez!

Hala Istennek, ez ma mar nem igy van.

Egyrészt az augusztus 31-ei hataridét — az eddig hatodik életéviiket bet6ltd
gyerekeket be kellett iratni és mentek az iskolaba, holott mindig ujra kideriilt,



hogy a nyari gyerekek még nem birjak az iskolat — majus 31-ére modositottak.
A nyari gyerekeket beiratni sem kell, majd csak a kovetkezd évben.

Masrészt: a beiratott gyermek felmentését is kérheti a sziil6. Es szavanak
donté stlya van (kell, hogy legyen).

Viszont, ha valamelyik gyerek nagyon értelmesnek mutatkozik, akkor meg-
feleld szakvélemény alapjan, akkor is be lehet iratni az elsd osztalyba, ha akar
csak oktober 31-én tolti be a hatodik életévét.

(Ezt nevezziik rugalmas iskolakezdésnek.)

Tudnunk kell réla, hogy a mai magyar iskolarendszerben ,,koran”, éretleniil
menni iskolaba nagyon nagy hdatranyt jelent! A gyerek nemcsak két-harom évig
fog a szinvonala alatt teljesiteni, hanem Ugyszolvan mindvégig, ameddig csak
iskolaba jar!

(Ilyenkor tehet ,,csodat” a pszichologus — aki egyébként csodatételre altala-
ban nincs képesitve. Felismerve, hogy a gyerek koran ment iskolaba, a harmadi-
kos vagy otodikes vagy akar hetedikes, nyolcadikos — netan kozépiskolas! —
gyereket visszatartja. Rabeszéli a sziilt, hogy az iskolatol iskolalatogatasi iga-
zolast kérjen és ne bizonyitvanyt, és a kovetkezd évben a gyerek ugyanazt az
osztalyt kezdje még egyszer, bukas, buktatas nélkiil. Ilyenkor ezek a vergddo,
gyengén — esetleg ,,rosszul” — tanuld gyerekek hirtelen ,,megtaltosodnak”, fel-
szabadulnak, egyszer csak kivirulnak, jol érzik magukat és jo — vagy legalabbis
sokkal jobb — tanulok lesznek. Visszakeriiltek a sajat életkori csoportjukba.)

Igaz, néha az ellenkez6 végletet is tapasztaljuk. A sziil6 — hallva, tudva a
fentiekrél — érett gyerekét sem engedi iskolaba, visszatartja, mondvan: ,,az csak
jot tehet neki”.

Nem egészen igy van. Van az iskolaba 1épésnek egy idedlis idépontja, ami-
kor a gyerekben valddi kivancsisag ébred tjra a vildg és az ember dolgai irant,
lehiggad ¢és készen all arra, hogy rajongéasaval egy csaladon kiviili felndtt — 6t
rendszeresen tanito, orientalo felndtt — felé forduljon.

Jo volna eltalalni ezt az id6pontot, és jo volna megtalalni azt a tanitd nénit
vagy tanito bacsit, aki mélto e rajongas elfogadasara.



Es milyen iskoldt?

Miel6tt erre a kérdésre valaszolnék, mesélni szeretnék.

Mesélni egy zsenialis taniton6rol.

Winkler Martarol.

Talan sokan lattak — televizioban, moziban — a rdla késziilt, Iskolapélda ci-
mil és az osztalyair6l késziilt filmeket és biztosan akadt, aki olvasta a Kinek
kaloda, kinek fészek cimii konyvecskét, amely ugyancsak roluk szol.

Kisfelmend, nagyfelmené — a tanito személyisége

Winkler Marta a hatvanas években végezte el a tanitoképzot. Ha jol emlék-
szem, abban az idében éppen tanitohiany volt. Tobbek kozdtt a budapesti Mo-
ricz Zsigmond kortér melletti Vali utcai altalanos iskola is tanitot keresett, és
oriiltek Winkler Marta jelentkezésének. O azonban tiistént kozolte, hogy nem
vallalja az akkor divatos ,kisfelmend” rendszert, vagyis, hogy vagy egy els6-
masodik, vagy egy harmadik-negyedik osztalyt tanitson. Feltétleniil els6tol
negyedikig akarja az osztalyat vinni, tanitani. Azzal érvelt, hogy ez az els6 négy
év a gyerekek életében dontd fontossagu alapozd szakasz, amelytdl jelentds
mértékben fiigg a gyerekek késdbbi tanulési kedve. Tovabba: be akar iratkozni a
szegedi egyetem levelezd pedagogia szakara, hogy a késdbbiekben akar hatodi-
kig is kisérhesse az osztalyat, egyiitt maradhasson veliik. (Ugyancsak nem val-
lalta természetesen a masik divathullamban valo részvételt, az ugynevezett tan-
targycsoportos oktatast sem. Ennek az volt a lényege, hogy két parhuzamos
osztaly esetében az egyik tanitoné mondjuk az anyanyelvet és egyéb ,,human”
targyakat tanitotta mindkét osztalyban, a masik pedig a matematikat, kornyezet-
ismeretet, és a tobbit. Ugy gondolkodtak akkoriban, hogy ez kevesebb munka a
— rosszul fizetett — tanitonak és ,,nagyobb szakmai elmélyiilést tesz lehetéve”.
Csak arra nem gondoltak, hogy ebben az esetben egy tanitonének nem huszon-
ot-harminc gyerekre kell figyelnie, hanem 6tven-hatvanra, €s ugyanakkor csak
fele annyi id6t tolt veliik! Egy kis érzelmi szamtan: kétszer annyi gyerek, fele-
annyi idében — negyedannyi személyes kapcsolat és érzelmi torodés.)

Visszatérve még egy pillanatra a kis- és nagyfelmendk problémajara: itt is a
tanitd munkajanak megkonnyitését, és a nagyobb szakszeriiséget hangsulyoztak.
Voltak olyan bemutatd, gyakorlé mintaiskolak, ahol a tanitoné éveken, évtize-
deken at mindig csak elsé osztalyt — 6t kovetd kollégdja mindig csak masodik
osztalyt, és igy tovabb — tanitott, és ez példaként szolgalt!



Holott:

Az iskolaba 1ép6 kisgyerek nem a tantargyak kedvéért, hanem a tanitd néni
kedvéért tanul, a személyes kapcsolat nyujtotta érzelmi biztonsag a dont6, ezen
keresztiil képes tajékozodni a vilagban, csakis ebben az érzelmi biztonsagban
tud igazdn megnyilni érdeklédésében és figyelmében is.

Ezt tudta — talan még csak 6sztonosen — Winkler Marta, és azt, hogy neki a
munkajahoz, az eredmények beérleléséhez nem elég egy-két év, hanem mini-
mum négy évre — ha lehet hat évre — van sziiksége.

Mindenre volt idé6!

Mindjart az elsé évtdl kezdve sok baj volt Winkler Martaval, ezeken a ki-
vansagain feliil is. Nagy baj volt, hogy mindennapi munkéja szervezési szem-
pontjait csak az ott 1év6 gyerekek szlikségletei szabalyoztak. Ezzel minduntalan
eltért az iskola eldirasaitol.

Ha Winkler Marta gyerekei a sziinetben odakint dsszevesztek, utana esetleg
masfél oran at — a csengdt meg sem hallva — beszélgettek az osztalyban arrol,
hogy mi is tortént, és ki hogyan itéli meg az eseményeket — anélkiil, hogy Wink-
ler Marta igazsagot tett volna kozottiik.

Mindenre volt idd!

Ora kozben a megbeszélt, , titkos”, egyezményes jelek — gyerekek és tanito-
n6 kozott — szavak nélkiil is folyamatosan helyre terelték a sokféle 0 Gtletet,
kivansagot, az apré konfliktusokat. Az egyiitt kialakitott szokasok azt is termé-
szetesség tették, hogy ha a gyerekek koziil valaki ora kozben kifaradt, hatra
mehetett az osztalyban, az ott felhalmozott parnak kozé, oda letilt vagy leheve-
redett, pihent egy kicsit, esetleg képeskonyveket nézegetett. Ugyanigy ,,0nallo-
an” lehetett vizet inni, és nem kellett kiilon engedélyt kérnie annak sem, aki ki
akart menni pisilni. Egyetlen gyerek sem élt vissza soha ebbéli szabadsagaval.

A gyerekek az osztalyban babot futtattak, zebrapintyeket tenyésztettek,
agyagoztak. (Volt iskolavezetd vagy szakfeliigyeld, aki ezért ,,rendetlen”-nek
vagy éppen ,,borzasztd”-nak, netan ,,piszkos”-nak nevezte az egyébként mindig
tiszta osztalytermet.)

A latogatoba érkezo, fejiiket stiriin csovald szakfeliigyeldket esetleg labuk
alatt maszkalo ékszertekndcok idegesitették.

Reggelente, miel6tt megkezdddott a nap, hatul a szonyegen a parnakon, a
gyerekek korbeiiltek és Marta nénivel beszélgettek.

Mi volt tegnap, mi tortént otthon és az iskolaban?

Mit almodtak?



Ki mirdl hallott?

Mit latott?

Esetleg a televizidoban vagy az utcan?

Idénként mindenféle szindarabokra késziiltek — talan harmadikban éppen a
Janos vitézre —, szerepeket osztottak, irtak, tanultak, jelmezeket szabtak, varrtak,
diszleteket terveztek, allitottak és ilyenkor hetekig f6leg ezekkel foglalkoztak.

A szakfeliigyel6 rémiilten kérdezte:

— Kollégand! A szomszéd parhuzamos osztalyban a kollegina hajtja, hajszol-
ja dnmagat és a gyerekeket is, és még igy se birnak végezni az anyaggal! Maguk
meg itt marhaskodnak? Hogy meri jatékokkal tolni el az id6t? Mi lesz ebbdl?

Az els6 négy év végén aztan kiszalltak a kiilonb6z6 hatésagok és mértek,
vizsgaltak, vizsgaztattak.

Legnagyobb meglepetésiikre kideriilt, hogy a gyerekek tudtik a kotelezé
anyagot!

(S6t: jobban tudtak, mint a négy éven at hajszolt parhuzamos osztalyok gye-
rekei, holott ez nehéz gyerekekkel is megterhelt osztaly volt, mert aki mashon-
nan kihullott, azt Marta néni felvette, Es latszolag négy éven at ,,nem csindltak
mast”, csak jol mulattak az iskolaban, szerettek oda jarni, mert jol éltek — jol
szorakoztak — ott.

Mivel a mindig ,,nyitott” ajton at sokan jottek hozza megnézni mit is csinal —
mert hire ment ennek az osztalynak és ennek a tanitonének —, id6kézben védel-
mez6i is akadtak Winkler Martanak, igy tudta végigcsinalni ezeket az éveket,
majd évtizedeket, minden tdmadas és fegyelmi vizsgalat ellenére.

Hogy lehet az, hogy ezek a gyerekek ilyen jo eredményeket értek el?

(A késbbbi évek ezt ujra meg ujra igazoltak.)

Mert rengeteg idejiik volt!

Ugyanis: nem volt feleltetés a sz6 hagyomanyos értelmében.

Feleltetés — szorongds — teljesitmény

Winkler Marta osztalyaban egyiittes munkdlkodas folyt, és mindig ugy,
ahogy azt a dolog, amivel foglalkoztak, megkivanta.

Idénként ,,frontalisan”, vagyis Marta néni allt a tablanal és tanitott, magyara-
zott, a gyerekek pedig fiizeteikben dolgoztak — idonként pedig kis kupacokba
toltdk Ossze a padokat, és elkiilonitett csoportokban 6nalldoan dolgoztak.

Ne felejtsiik el: az iskolai élet egyik paradoxona, hogy a feleltetés — plane a
jegyre feleltetés! — szorongast kelt. (Méghozza: nagyot! Mint ezt sok vizsgalat,
mér és igazolta.) A szorongas pedig — mint ezt ugyancsak vizsgalatokbdl tudjuk



— visszafogja a teljesitményt. Tehat iskolainkban ugy akarunk egyre jobb telje-
sitményt elérni, hogy kozben ugyanezt a teljesitményt visszafogjuk.

Ez Winkler Marta osztalyaban nem igy volt.

A gyerekek kiélhették természetes, életkorukbol fakadd kivancsisagukat és
tevékenységvagyukat szabadon, fenyegetettség nélkiill. Nem a jegy érdekelte
Oket, hanem a dolog, amivel foglalkoztak, amirdl hallottak, amit vizsgaltak. A
jelenség. A probléma.

El kell azt is mondanunk, hogy Winkler Marta az els6k egyike volt — ha
ugyan nem a legels6 —, aki a Varga Tamas meghonositotta (1j matematikat al-
kalmazni tudta és merte, teljes sikerrel.

Hadd tegyem hozza mindehhez: mai vizsgalatokbodl tudjuk — Szegeden vég-
zik ezeket a vizsgalatokat Csapd Bend és munkatarsai —, hogy a gyerekek vi-
szonylag magas érdeklddési szinttel 1épnek be az iskolaba, illetve kezdik tanulni
a kiilonbdz6 tantargyakat, de aztan a tanulds elsd hetei utan ez a szint siillyedni
kezd, majd az érdekl6dés meredeken zuhan. Mai tanitasi médszereinkkel kioljiik
a gyerek meglevd érdeklddését, de erre a kés6bbiekben még visszatériink.

Hogy nem volt mindennapos rettegtetd felelés, ez azt is jelentette, hogy ren-
geteg idejiik volt és sokkal tobb kedviik — és ez lehet a magyardzata annak, hogy
bar annyiféle nem iskolaba valo dolgot csinaltak, annyit ,,marhaskodtak” —, a
kételezd tananyagot is sokkal nagyobb mennyiségben és jobb mindségben végez-
ték el, mint a parhuzamos osztalyok.

Mikor a masodik négy év végén is kideriilt, hogy a gyerekek eredménye
ilyen jo, tizennyolcszemkozti beszélgetésre hivtak Winkler Martat.

Es ezt mondtak neki:

— Tanarnd! Most mar latjuk, hogy maga tud valamit. De két dolgot jegyez-
zen meg. Az egyik: eszébe ne jusson, hogy terjessze a modszerét, mert ez a
maga személyiségéhez kotott. A masik: vegye tudomasul, hogy maga igy is
sulyosan art ezeknek a gyerekeknek, mert az élet nem ilyen. A magyar iskola-
rendszer nem ilyen. Ezek a gyerekek megszoktak, hogy jol mulatnak, mikdzben
dolgoznak és tanulnak, és ezek el fognak pusztulni, ha a maga véddszarnyai alél
kikertilnek!

Tényleg: az 6todikesek — akik egy emelettel feljebb keriiltek a Vali utcaban
— rendszeresen lejartak sirni a nagysziinetben Marta nénihez. Szenvedtek, mint a
kutyak.

Es mégis: mar az elsé félévben szignifikansan jobban teljesitettek, mint a
parhuzamos osztalyok. Es aztan igy ment ez mindvégig. A felsé tagozaton, a
kozépiskolaban, és a féiskolakra, egyetemekre keriilve is.



Ismét kideriilt: minél tovabb tartunk egy gyereket gyerek-mivoltanak és élet-
koranak megfelelé koriilmények kézott, minel tovabb taplaljuk benne az él6
hitet, hogy a vilag és az ember érdekes, megismerésre érdemes, annal jobban
fog helytallni kedvez6tlenebb koriilmények kozott is.

Azo6ta tobb mint harminc év telt el, és a nyomonkovetéses vizsgalatok egyér-
telmiien igazoljak az eredményt.

Hadd idézzem ujra, kicsit bovebben:

Kardcsony Sandor — akit manapsag szokds a 20. szdzad talan legnagyobb
magyar pedagogiai gondolkodojanak nevezni —, mint mar utaltam ra, a két vi-
laghaboru kozott ravilagitott arra, hogy nem az lesz tobbé-kevésbé egészséges
¢és alkotoképes felnott, akit mar kora ifjusagatol a felnétt életre treniroztak —
topmenedzser-képzés mar az 6vodaban! —, hanem az, aki lehetett kisgyerek
kolyok (igy nevezi Karacsony a kisiskolast), kamasz, ifju, élhette kiilonbozo
életkorok egymastdl nagyon eltérd életét, és a felnbtt vilag viszonyult hozza,
lehetvé téve szdmara ennek megvalositasat.

Mert a kisgyereknek, a kolyoknek, a kamasznak és az ifjinak nem az a fel-
adata, hogy a felnétt vilaghoz igazodjon és alkalmazkodjon — latni fogjuk: ha ezt
teszi, belebetegszik! —, hanem az, hogy minél teljesebben élje meg gyerek-,
kolyok-, kamasz- és ifjukorat ligy, ahogy ez autondém, ontdrvényl személyisé-
gének és életkoranak megfelel.

Winkler Martanak ma mar — minisztériumi kisérleti engedélyek és a folyto-
nos tamadasokkal szemben vald egyéb védelmi apparatusok bevetése utan —
sajat hatosztalyos iskolaja van a Fogocska utcaban, ahol az altala kiképzett,
tovabbképzett pedagogusokkal dolgozhat egyiitt.

Az iskolat az 6nkormanyzat tartja fenn és egy anyaiskola része, de Winkler
Marta pedagdgiai mdédszereiben teljes szabadsagot élvez.

Biztatd, hogy sokan latogatjdk ezt az iskolat, sokan igyekeznek ebbdl a
megvalosult praxisbol er6t meriteni.

Olyan iskolat keresnék...

En tehat olyan iskolat keresnék iskoldba 1épd gyerekemnek, ahol tudjdk,
hogy az iskolaba 1ép6 még dvodds, és csak lassan, fokozatosan lesz, hat- és
nyolcéves kora kozott, iskolaéretté (a fitk mindig egy kicsit kés6bb, mint a
lanyok).

Olyan iskolat keresnék, ahol mindennap beszélgetnek a gyerekemmel, ahol
mesélnek neki, ahol jdtszanak vele, ahol nem veszik el a kedvét a vilag megisme-
résétol, nem torik le a kivancsisagat, nem utasitjak vissza, fojtjak el a kérdéseit,



kérdez6 kedvét; ahol tudjak, hogy mikor van pihenésre sziikksége, ahol nem
gondoljak, hogy egy kis elsésnek 45 percet nyugodtan kellene végigiilnie — és
ha nem teszi, akkor errél ,,az 6voda tehet” —, egyszoval, ahol igyekeznek meg-
ismerni a gyerek testi és lelki fejlédésének torvényszeriiségeit, az ezekbdl faka-
do sziikségleteket és mindezt tekintetbe véve alakitjak az iskolai élet minden-
napjait. Ahol tehat festi és lelki biztonsdagot — érzelmi biztonsigot — adnak a
gyereknek, minél szorosabban és minél hosszabb idbre egy tanitéhoz koétve 6t,
amit személyiségének fejlédése és tajékozodasanak modja — amelyik mindig
személyes — ebben a kisiskolas korban megkovetel.

Ma mar szerencsére tobbfelé is talalunk ilyen iskolakat, vagy legalabbis
ilyen tanit6 néniket, tanitokat az orszagban.

Nem egy helyen sziilok és tanarok hoztak 1étre 1j, alapitvanyi, egyesiileti is-
kolakat, hogy egy nekik tetsz6 pedagogia — esetleg reform- vagy alternativ pe-
dagogia — szerint nevelhessék, iskolaztathassak gyerekeiket. Es ahol ilyen isko-
lak nincsenek, ott vannak olyan tanitondk és tanitdk, akik hasonlé iton jarnak.

Persze, mindig lesznek olyan sziil6k, akik — esetleg sajat be nem vallott lel-
kiismeret-furdalasuktol Gizve, ami abbol fakad, hogy nem tudnak elég id6t és
jelenlétet aldozni gyerekeikre — ,kemény”, ,szigora”, ,koveteld”, ,teljesit-
ményelvi”, ,.elit” iskolat keresnek a gyerekiiknek, azzal vigasztalva magukat,
hogy ,,igy teszek jot neki is, hiszen a vilag ma ilyen, ez késziti fel 6t az €letre”.

Meg szeretném emliteni a japan iskolarendszer példajat. Sokat hallhattunk
arrol, hogy a japan iskolarendszer milyen kegyetlen. Milyen sokat kovetel. Mi-
lyen gyerekkinzoan teljesitményelvii. (Nem egyszer az ongyilkossagba, az on-
gyilkossagi kisérletbe hajszolja a kamaszkort gyerekeket.) Mindebben sok igaz-
sdg van, ami a kdzépiskoldkat illeti. De ritkdbban szoktuk elmondani, hogy az
elsd hat osztaly a japan iskoldkban milyen dlomian nyugodt, milyen elnyujtott,
lasstt megalapozas folyik, abbol a tapasztalatbol kiindulva, hogy csakis erre
lehet a késébbiekben jol épiteni. A gyerekek sokat rajzolnak, énekelnek, tancol-
nak, gyonyorii kornyezetismeret-tankonyviik kinyitott két oldalan harom dolog-
rol van sz6, melybdl kettdt a gyerek mar jol ismer. (A magyar kornyezetismereti
munkaltatd tankonyv egyetlen oldalan tobb tucat kipipalando feladat lehet, ahol
is a kipipalés jelenti a munkaltatast.) A japan kisgyerek fagyos téli napon ecse-
tes talkaban vizet visz ki az udvarra. Masnap megnézi. A viz belefagyott a tal-
kaba. Most olyan vizet visz ki, amibe egy pamutfonalat is beaztatott, melynek
két vége kilég. Masnap megnézi: ki tudja-e huzni. Aztan olyan pamutfonalat
tesz a vizbe, melyet el6z6leg bezsirozott. Es ezt vajon ki tudja-e huzni a kovet-
kez6 napon? Harmadikban a japan gyerekek esetleg bodzapuskat készitenek.



Lassan, raérésen, sokszor elkezdve, pontosan. Hogy tényleg jol 16je ki a kis
dugoényi 16vedéket. Hatodikban aztan, amikor a szivattytelvrél tanulnak, mar
csak visszagondolnak a bodzapuskara és arra, hogy hogyan is kellett azt meg-
csinalni, hogy tényleg miikodéképes legyen... Az érzéki megtapasztalas és a
sajat cselekvéssel létrehozott munka kiting eldiskolazasa a késdébbi intellektua-
lis fejlédésnek.



Az elso osztaly

A kisgyereknek — és még az elsé osztalyba 1ép6 kisiskolasnak is — azért
olyan nagy a feje a testéhez képest, mert mar ugyszolvan kifejlett felndtti agyve-
leje, kozponti idegrendszere van.

Agy és tiido

Az agy a legoxigénigényesebb szerv, és a kisgyermek agya raadasul még fej-
16d6ben is van, funkciojat tekintve.

Ugyanakkor az iskolaba 1ép6 gyerek tiidolebenyeinek felszine egydtode a
felnottének! Egyotddnyi tiidérdl kell oxigénnel ellatnia egy ,,felndtt” agyat,
amelyik raadasul még fejlédik is!

Ezt csak akkor tudja megtenni, ha naponta legalabb négy-ot orat rohangal —
¢és ordit — a szabad levegén. (Ezzel szemben iskolasaink nem egyszer napi husz-
harminc percet téltenek a szabadban, és ezt se mind mozogva, hanem idénként
jarmiiveken — az iskolaba oda és vissza.)

A figyelem terjedelme

Az iskolaba 1ép6 kisgyerek figyelmének terjedelme 6-8-12 perc kozott inga-
dozik, lassan né 15-17 percig, és ehhez képest neki 45 perces orakat kellene
kibirnia, ,,j6 magaviselettel”, figyelmét koncentralva.

Ki talalta ezt ki?

A nagy tapasztalatu tanité nénik persze tudjak, hogy az orakat megfelelden
tagolni kell. Vannak, akik idénként helyiikrél felallitva kicsit tornaztatjak vagy
Ielegeztetik a gyerekeket, vannak, akik énekeltetik és mindenképpen: valtogat-
jék a tevékenységeket.

De akar igy, akar gy, mar a fentiekbdl is latjuk, hogy az iskola jelenlegi
formajaban sem testileg, sem lelkileg nem a gyerekhez szabott.

Iskolai artalmak; napkézi

A Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasag egy 1972. évi kongresszusan
azt a megallapitast tette, hogy a gyerekek testi értelemben vett iskolai artalmait
napi egyoras gyogytornaval lehetne csak ellensulyozni (lehet6leg a szabad leve-

gon).



A gyerek ismeretébdl kiinduld — s ezért gyermekkdzpontu — pedagogiak mii-
vel6i hangstlyozni szoktak, hogy a kis elsdsnek voltaképpen nem szabadna napi
két-harom oranal tobbet az iskolaban toltenie.

Es akkor még nem beszéltiink a napkozirdl, ahol — tisztelet a kivételnek — a
gyerek megint csak iil és tanul.

Magyarorszagon 1949 el6tt is volt napkozi, de akkor csak a gyerekek kilenc
ezreléke volt napkozis, és a napkdzi a nyomorenyhitd akcié része volt. Tudnunk
kell réla, hogy a kisgyereknek mindenképpen az volna a jo, ha délben hazame-
hetne és netan mar otthon is ebédelne, aztan pihenne, majd futkarozna odakint,
jatszana, biciklizne stb. Igen, nagyon fontos volna egy biztos csaladi hattér még
kisiskolas korban is, ahova a nap elsd, faraszt6 része utan haza lehet menni. De
ha ez nem lehetséges, akkor mdsfajta napkozire volna sziikség. Olyan napkozire
példaul — és itt egy budai iskola példajat idézem —, ahonnan a gyerekek kimen-
nek ebéd utan a kozeli kiserdébe, jatszanak, kunyhot épitenek és csak ugy fél
négy koriil mennek vissza, amikor aztan félora alatt megcsinaljak a leckét. ..

Hazi feladat

Egy kis elsdsnek semmiképpen nem volna szabad husz percnél tobbet tanul-
nia, illetve hazi feladataival foglalkoznia otthon.

Kellene persze ehhez egy megfeleléen nyugodt sarok, j6 magassagi szék,
hogy a két talpa a foldén nyugodjon; megfelelé magassagu asztal, hogy ko-
nyokben derékszogben megtort karjat éppen ra tudja helyezni. Jobbkezes gye-
reknél jo, ha a fény balrdl, esetleg elolrdl jon. Ilyenkor, amikor a gyerek a lec-
kével foglalkozik, szerencsés, ha van a kozelében valaki, akihez odafordulhat
kérdéseivel.

Ondllésdg; bukds?

De azt kezdett6l meg kellene szoknia, hogy az iskola az & dolga (és ezért
sem helyes, hogyha valamit elfelejt, vagy otthon felejt, ezért rossz pontot vagy a
késébbiekben tantargyi egyest kap).

Egy jo és normalis iskolarendszerben a gyerek tanulasa az iskola és a gyerek
tigye, dolga kell, hogy legyen és a sziil6t ebbe nem lenne szabad belevonni.

Régebben nem volt tragikus, ha valaki gyengébb tanuld volt, osztalyismét-
1ésre bukott didkok is gyakorta keriiltek be végiil is az egyetemekre.

Es — ha mér bukasrol beszéliink, és netdn valodi jelentéségét mérlegeljiik a
késobbi életpalya szempontjabol — ne felejtsiik el Pet6fi iskolai kalandozasait:

Diligenter fiequentdltam



Iskoldim egykoron,

Secundaba pondlt mégis

Sok szamdr professorom.
Azaz: Szorgalmasan latogattam iskoldim egykoron, szekundéaba helyezett

(megbuktatott!) mégis, sok szamar tanarom.

Es még azt is mondja a vers, hogy:

A poesisbol is ebbe

Estem inter alia;

Absurdum pedig, de nagy, hogy

Ennek kelljen dllnia.

(Deakpalyam, 1844)

»Tizpercben szaladgalt!”

A gyerekek nem hogy nem szaladgalnak eleget a szabadban, de olyan is el6-
fordult az elmult idékben, hogy az iskolaudvart lezartak a gyerekek elél — pél-
daul mert a gondnok panaszkodott az iskolaigazgatonak, hogy ha a gyerekek
futkaroznak az udvaron, beszall hozza a por, és a gondnok az iskolaigazgatd
szamara sok szempontbol nagyon fontos ember volt. fgy aztin sok iskolaban
parosaval kellett sétalni a folyoson, és ha valaki futkosasra vetemedett, beirtak
az ellendrzdjébe, hogy: ,, Tizpercben szaladgalt!”

Mig viszont régebben minden tanyasi tanito tudta, hogy ora végén igy kell
felkialtania:

— Ki az udvarra, oszt szaladgaljatok!

Ovoda - iskola

Az Ujabb ovoda-iskola kezdeményezésekben pontosan tudjak hogy lehet
olyan nap, amikor mar az elsé 6ran tiz-hlisz perc utan a legjobb, ha a gyerekek
felkabatolnak és kiszaladnak egy kicsit futkarozni, netan hogolyozni.

Maskor viszont el6fordulhat, ha mondjuk, meséltem az 6ran és a mesét még
el is jatszottuk, hogy mar 75 perc telt el és még csak pisilni se ment ki senki.
Ezért az 6voda-iskolai osztalyok igyekeznek olyan épiiletbe koltozni, ahol a 45
percenkénti értelmetlen csongetés nem zavarja oket.

Az 6voda-iskola azt jelenti, hogy a tanitond lemegy az 6vodaba, leend6 osz-
talya gyerekei k6zé, de nem azért, hogy ott tanitsa 6ket, hanem azért, hogy meg-
tanuljon veliik jatszani, mig viszont az 6vond felkiséri a gyerekeket az elsd két-
harom évre az iskolaba, s igy biztositjak ketten egyiitt a valodi és személyre
szabott atmenetet 6voda és iskola kozott.



A pécsi Apaczai Csere Janos Miivelodési Kozpontbol indult ez a kezdemé-
nyezés. Ezekben az oOvoda-iskolai osztalyokban, csoportokban igyekeztiink
Winkler Marta modszereit is elsajatittatni, és Waldorf-mddszereket is alkalmaz-
ni.

Néhany év mulva a tanarképzordl szakdolgozatokat ird hallgatok jottek
vizsgalodni, mérték a pécsi iskolakban a hidnyzasok szdmat. Majd visszatértek
hozzank, megkérdezni, hogy mi itt a specifikum, mert ezekben a gyerekkoézpon-
ta osztalyokban szignifikansan kisebb a hianyzok szama, mint Pécs egyéb isko-
laiban.

Igen. A gyerekek ezekben az iskolakban jol érzik magukat, és nem egyszer
még betegen is el szeretnének menni. Mert az iskolaban érdekes, mert ott valodi,
életkori sziikségleteiket elégitik ki, igy aztan — mondhatnank — ,,j61 mulatnak”.
Mig mas iskolakba idénként az egészséges gyerek se akar elmenni, inkabb be-
tegséget szinlel. (De lehet, hogy tényleg bele is betegszik, mint ez a kés6bbiek-
ben majd kideriil.)

Felejtés?

Mintha mindent elfelejtettiink volna a gyerekekrél, amit azel6tt tudtunk ro-
luk!

Nézziik meg a régi iskolaépiileteket.

Nemcsak szélesek a folyosok és a 1épcséhazak, hanem a sarkak, 1épcséélek
lekerekitettek. Ugy latszik, a régi tervezdk tudtak arrol, hogy a gyerekeknek
szaladgalni kell és belekalkulaltak az eleséseket, megiitddéseket is.

A mi ujonnan épiilt iskolainkban a folyosok szélességébdl sporoltak le a ter-
vezOk, menni is csak 16kdosddve lehet rajtuk a tizpercben, nem hogy szaladgalni
és a sarkok, ¢élek bizony hamar letdredeznek. Az elsé festéskor aztan kimélete-
sebb helyen faval, keményebb intézményekben vassal erdsitik meg Oket (hogy
ha a gyerek elesik, nagy valosziniiséggel betorhesse a fejét?).

Mintha éppen csak a gyerekekrdl feledkeztiink volna meg mar az iskolak
tervezésénél, terveztetésénél is — a tantervek, Oratervek, tanmenetek kialakitasa-
rol nem is beszélve.

"Kardcsonyra mindenki ir, olvas!"

De vissza az els6 osztalyba!

Ott iil el6ttiink, mondjuk 25-30 kis elsds, és mi azt mondjuk:
— Karacsonyra mindenki ir, olvas!

Es akkor jon egy mésik iskola és azt mondja:



- Nalunk viszont mar novemberre mindenki ir, olvas!

Es aztan jon a harmadik iskola, hogy elmondja:

— Mi olyan kitind mddszerrel tanitunk, hogy ami gyerekeink mar oktdberre
irnak, olvasnak!

Ugyan mire val6 ez a verseny?

Es: meg lehet ezt csinalni?

Sajnos, meg.

A kisgyerekek idegrendszere olyan plasztikus, annyira idomithatd, hogy be
lehet veliik trenirozni a feladatlapok igen jo kitoltését, és akkor diadalmasan
mondhatjuk:

— Lam! 83 — vagy akar 87 — szazalék!

Es a gyerekek — mint ez néhany év miilva majd egyértelmiien kideriil — még-
se tudnak, mégse tanultak meg tisztességesen irni, olvasni.

Nem sajatitottak el ezeket a fontos kulturalis alapkészségeket, s6t ezekkel a
siettet6 modszerekkel csak szaporitottuk az iras- és olvasas-zavaros gyerekek
szamat.

Honnan veszem azt a gondolatot, hogy 25-30 egymdstol nagyon kiilénbézé
gyerek, akik kozott lehet olyan, aki mar ugy jott az iskolaba, hogy irt, olvasott,
¢s lehet olyan, aki majd a masodik év végére fog megbizhatéan irni és olvasni
(ami nem jelenti azt, hogy barmilyen képessége rosszabb lenne, mint a koran
ir6-olvaso gyereké), egyszerre fog megtanulni irni, olvasni?

Azonkivill: az eldttem iilé gyerekeknek koriilbeliil a fele fiu, a fele lany.

A lanyok ebben a korban érettebbek. Es: jobban alkalmazkodnak az iskola
elvarasaihoz, kovetelményeihez. (Bar ezért — mint ezt majd mindjart latni fogjuk
—nem egyszer dragan fizetnek!)

Es: iilhet az osztalyomban olyan gyerek, aki csak idén majus 31-én volt hat-
éves, és olyan is, aki tavaly junius I-jén toltotte be a hatodik életévét. Az oszta-
lyom gyerekei életkorilag e két polus kozott helyezkednek el. Most ez még na-
gyon nagy kiilonbség! Azt is mondhatnam, hogy mintegy harom havonta tugy-
sz6lvan mérhet6 a fejlédés ebben az életkorban (mig példaul mar 12 éves kor-
ban nem, ekkor csak az évenkénti fejlodés regisztralhatd megbizhatéan). Az
eléttem 1il6 gyerekek tehat életkori szempontbol — az életkori fejlettség, érettség
szempontjabdl — is akar négy 1épcsofokban is kiilonbozhetnek egymastol (tizen-
két honapon beliil négyszer van meg a harom honapos periodus).

Miért gondolom én, hogy ennek a sokféle gyereknek egyszerre kell megta-
nulnia irni, olvasni?

Hova sietek veliik?



A készségek kialakuldsa

Kulturalis alapkészségekrol beszéliink.

A készségnek az az egyik ismertetdjele, hogy a kivitelezés részmozzanatai
feledésbe meriiltek és automatizalodtak. Ez csak hosszl id6 alatt kdvetkezik be.

Mirdl van sz6?

Ha azt mondjak nekem, hogy 30 6ra kell ahhoz, hogy megtanuljak autét ve-
zetni (szerintem ha nem gyakoroltam mar elobb apam kocsijan a mezei utakon,
tobb kell), akkor nem mondhatom, hogy rendben, eljovok hétfon-kedden-
szerdan, veszek tiz-tiz orat és csiitortokon vizsgazom. Nemcsak azért nem tehe-
tem ezt, mert tilzottan faraszté volna, hanem mert ful kevés a megszakitdas, tul
kevés az alvas kozben.

A napkozben tanult részmozzanatok ugyanis alvas kozben ,keriilnek a he-
lyiikre” benniink, ,.stillyednek a feledésbe”, automatizalédnak. (Méghozza gy
tiinik, nem az 4dlomtalan alvasban, mint régebben hittiik, hanem éppen almodas
kozben.)

Amig toprengek azon, hogy egy pillanat, hogy is van ez? El6bb gaz, aztan
kuplung, nem, elébb kuplung, aztan sebvalto, kuplung fel, gaz, addig hiaba
tudom helyesen végiil is a megoldast, nem tudok vezetni. Akkor tudok vezetni,
amikor ,,nem tudom”, hogy mit csinalok, beszélgetek a mellettem iilével, figye-
lem az utat, hallgatom az aut6radiot, és kozben teszem, amit kell. A részmozza-
natok automatizalodtak. Ehhez elnyuijtott gyakorlasi idé kell.

Amugy ugy olvasok, hogy végigfuttatom magamban: van ez a sok kerek be-
tli, az egyiknek baloldalt van a szara, a masiknak jobboldalt, az egyik télem
elfelé¢ iranyul, a masiké felém bok, és most ez itt eldttem olyan, hogy baloldalt
van a szara ¢és felém bok, akkor ez egy p betii — addig a megoldas ugyan helyes
lehet, mint ebben az esetben is, de nem tudok olvasni!

Akkor tudok olvasni, ha ,,nem tudom”, hogy milyen betiiket olvasok, csak az
olvasott szoveg értelmére figyelek, azt fogom fel, a maga egészében. Amig
levéliras kozben arra figyelek, hogy ,kerekitek, hurkolok”, és nem arra, hogy
mit irok és kinek, addig nem tudok irni.

fras és olvasas sok gyakorldst — sok iskolai gyakorldst kivén.

Igen, iskolai gyakorlast, a déleldtt oraiban, amikor a gyerek vércukorszintje
a legmagasabb, amikor még nem féradt.

Es nem sok gyakorlast egyszerre, ellenkezdleg. Egyszerre kevés, rovid ideig
tartd gyakorlast, de naponta visszatérd, esetleg naponta tobbszor visszatérd
gyakorlasi periddusokat.



Ezért mondjuk, hogy a kulturalis alapkészségek megtanulasa elnyiijrort fo-
lyamat kell, hogy legyen.

A sziilé — mint hazitanito

Nagyon rossz. amikor a sziil6ket bizzuk meg a gyakoroltatassal.

— Anyuka, Ferinek nagyon nehezen megy az m betii. Tessék vele otthon so-
kat gyakorolni.

Szegény anya, hazamegy, esetleg a harmadik miszakba, vasarlas utan, a
gyerekével — aki egész nap az iskolaban volt és ,tanult” —, és mikdézben egyik
kezével a vacsorat kavargatja, masik kezével a szennyest dobalja a mosogépbe,
harmadik fejével hatranéz Ferikére és ezt sziszegi:

— Ferikém! Még két ilyen M bett, és az egész oldalt ki fogom tépni!

Tudnunk kellene: minden sziil6 sajat gyerckének a legrosszabb — mert legtii-
relmetlenebb — korrepetitora.

Az elsé harom percben a sziil$ azt éli at, hogy ,,Uristen! Ez a gyerek tényleg
butabb, mint gondoltam!”

A masodik harom percben esetleg arra jon ra, hogy a gyermeke jellemtelen.

— Zsuzsikam, mit csinalsz ott az asztal alatt, mig én a lelkemet teszem ki,
hogy magyarazzak neked?

— Semmit, apa! En figyelek!

— Figyelsz?! Még hazudsz is?! Hiszen ott gyurbikalod a kenyérgalacsint!

A harmadik harom percben arra jovok ré, hogy ez a gyerek engem nem sze-
ret!

Ezt eddig nem vettem észre!

Elkeseredésemben orditok, a gyerek sir.

Ez a normalis sziili korrepetalas lefutasi gorbéje, jo sziild, jo gyerek és jo
kapcsolat esetén.

Itt is az dertiil ki: a gyakorlas, gyakoroltatas az iskola dolga — kellene, hogy
legyen. (Na igen! Ha nem volna megterhelve annyi teljesen felesleges és rovid
id6ébe szoritott tenni- és tanulnivaldval.)

Mit tehetiink? Misi...

Mit tehetiink hat a gyerekiinkért, ha bekertiil az els6 osztalyba?

Biztos érzelmi hatteret kell szamara teremteniink!

Tudnia kell: mi a kiilvilaggal szemben mindig megvédjiik ét, akkor is, ha
esetleg magunk is elitéljiik, amit tett, de ezt majd masként érzékeltetjiik vele. A
kiilvilaggal szemben — és itt az iskola is kiilvilag — mi a szovetségesei vagyunk.



Soha nem felejtem el Misi esetét.

Misi rokonszenves, értelmes fiatal sziilei mindent elhittek a rokonszenves,
értelmes tanitdbnének, amit az elsé sziili értekezleten az els6 osztalyrdl és a
sziil6k feladatairdl mondott.

A tanité néni nagyon sok jot, nagyon sok megszivlelend6é dolgot mondott a
sziil6knek.

De sajnos, azt is mondta, hogy:

— A fekete pont napja otthon gyasznap legyen!

Misi szerette a tanitd nénit, a tanitd néni is szerette Misit.

De Misi izg6-mozgo, folyton kérdezd, tevékeny kisgyerek volt (akit egyéb-
ként jo 6vodajaban ra is szoktattak arra, hogy csak kérdezzen batran, apoltak,
novelték érdeklddését) — és ezért Misi idonként (az 6 szamara nyilvan til gyak-
ran, de harom honap alatt koriilbeliil csak 6t-hatszor) fekete pontot kapott ,,koz-
bekotyogasaért”. Es a fekete pont napjat otthon a sziilék tényleg ,,gyasznappa”
tették.

November végén, egy szerdai napon, Misi a késé délutani 6ran lejott a lako-
telepi haz 6todik emeletérol, kisétalt a beliilrdl nyithatd kapun, és vilagga ment.
(Ez a nap is ,,fekete pont napja” volt.)

Utja a mér kihalt piacon at vezetett, ahol baratsagos rendérokbe botlott, akik
némi kérdez6skodés utan hazavitték.

Igy keriilt azutan gyermekpszichologiai szakrendelésre.

Nem. A fekete pont napja ne legyen otthon gyasznap. Persze, az lenne az
igazan jo, ha nem is lennének se piros, se fekete pontok.

Példa: az irds tanuldsa

Nézziik meg egy kicsit kdzelebbrol az iras tanulasat.

A régi tanit6 néni. az egykori magyar elemiben, az irastanulas kezdetekor azt
mondta a gyerekeknek:

— Gyerekek! Menjetek haza, kérjetek édesanyatoktol, a sparherd alol jsag-
papirt, teritsétek ki a konyhakdre vagy a konyhaasztalra, vegyétek a kezetekbe a
legvastagabb kék vagy piros postairont, és kerekitsetek rajta!

(A sparherd: takaréktiizhely; az ujsagpapir oda volt készitve a begyujtashoz.)

Meg is mutatta, hogyan kell kerekiteni, nagyban, driasiban, akarhogyan fog-
va — akar 6kolbe fogva a ceruzat —, sokszor-sokszor egymas utan elvégezve a
lendiiletes kerekitd mozdulatot, mig a sok egymason futd vastag vonal egész
tlirhet6 kort adott ki.



Ez volt a gyakorlas kezdete.

Es még nagyon sokaig ilyen nagyban rajzoltak a formakat, ujsagpapirra, le-
veglbe, vagy netan festették rajzpapirra, esetleg ki is jartak és csak azutan ke-
riiltek be ezek a formak — elészor mindig nagyban — a szélesen vonalkdzott,
elemista fiizetbe, kezdetben akar hdrom-négy vonalnyi teriiletet is betdltve. Csak
lassan zsugorodtak.

Ezzel szemben ma az a helyzet, hogy a régi elemi iskolai fiizet sorkozeit
szlikebbre huztuk és a két vonal koz¢é behtiztunk még két vonalat, mint a gyors-
irofiizetben; a gyerek kezébe tithegyes, HB-s ceruzat adunk, ,,hogy ne piszkol-
jon”, és igy szolunk a gyerekhez:

— Ide tedd be fiacskam, a kis kampokat. Csak arra vigyazz, hogy meg ne n6-
jenek a sor vége felé!

Mar miért ne nénének meg, amikor egyediil az lenne a normalis, hogy nagy-
ban gyakoroljanak.

1983-ban elkiildtem a kétféle modszert az Ulldi ti Szentagothai-féle anato-
miai intézetbe, azzal a kéréssel, hogy adjanak szakvéleményt: a hat-hét éves
gyerek kézfejének funkcionalis anatdmiaja feldl tekintve, melyik tanitasi mod-
szer a helyes?

Hamori Jozseft6l kaptam valaszt, aki akkor ott a kéz beidegzésének problé-
maival foglalkozott.

Hamori Jozsef azt irta, hogy a régi tanité néni zsenialis volt, csak nem tud-
juk, honnan tudta, hogy ezt igy kell. Hiszen pontos ismereteink a kéz fejlédésé-
r6l, a kezdetben porcos kézkozépcsontok elcsontosodasardl, ,,0sszendvésérol”, a
kézfej viszonylag letapadt inainak felszabadulasarol, és az ezzel kapcsolatos
finom koordinaci6 beidegzddésérdl csak egy-két évtizede vannak.

A régi tanitd néni tehat 6sztondsen tudta, hogy a dolgot hogyan kell csindlni.

Ez az 6sztonos tudas, Ggy latszik elveszett.

Ma mar a tudomanybol is tudhatnank, de ez az ismeret még nem jarta be az
0t és fél kilométeres utat a képzo helyek és az anatomiai intézet kozott.

Tudatosan még nem tudjuk, 6sztondsen pedig mdr nem.

Felejthetetlen emlékem az a kisfiu, aki anyja jelenlétében gyakorolta a kis
kampocskak behelyezését a gyorsirdi sorok kozé nagy tiirelemmel. Szerette a
tanito nénijét, és mindent a lehetd legpontosabban akart megcsinalni. A mamaja
egyszer csak arra lett figyelmes, hogy a fiizetlap nedves. Talan viz 6mlott ra?

Nem.

A kisfiu konnyei folytak, mikézben kiizdott a feladat tokéletes megoldasaért.



A betegité iskola

Emlegettiik a lanyokat, mondtuk, hogy a lanyok érettebbek mar ebben az
¢életkorban, és jobban is alkalmazkodnak az iskoldhoz (mint egyébként altalaban
is a kiils6 koriilményekhez).

Ha meghallgatjuk a tanité néniket, gyakran hallhatjuk, hogy a lanyok értel-
mesek, okosak, jo magaviseletiick, 6rom veliik dolgozni, bezzeg a fitk lustak,
butak, agresszivek, szenvedés veliik az élet. (Persze: vannak filis tanit6 nénik is,
akik a fiukat kedvelik jobban, jobban sz6t értenek veliik.)

,,Gonosz” kutatok megvizsgaltak a fitik és a lanyok egészségének alakulasat
iskolaba Iépés utan.

Kiilf61don és belfoldon is tigy talaltak, hogy: iskolaba 1épve — 6 és 8 éves ko-
ruk kozott — a gyerekek — fitk, lanyok egyforman — betegebbek, mint azt meg-
elézoleg. Egy pszichologiai rendelében (pszichoterapias poliklinikan), kiilfold-
on (az egykori Nyugat-Berlinben) a 3,5-6 év kozottiek 16 szazalékot adnak az
Osszforgalombol, mig a 6-8,5 évesek 24-et! Magyarorszagon: 4-6 évesek 12
szazalék, 6-8 évesek 20 szazalék. (Nemes Livia: Pszichogén tiinetképzédés
kisiskolds korban. Budapest, 1974, 2001) Vilagos tehat, hogy az iskolakezdés
jelent6s pszichikus megterhelést jelent a gyerekek szamara altalaban.

Nemes Livia és munkatarsainak vizsgalatai szerint a kisiskolas kor tipikus
konfliktusa a tuzlalkalmazkodas lehet.

Es ebben mintha a lanyok jarnanak az élen.

A lanyokrol tudjuk, hogy mindig egészségesebbek. Mar sziiletéskor kicsit
tobb fit hal meg, mint kislany és attol kezdve is mindig tobb a beteg, orvoshoz,
pszichologushoz keriil6 fia, mint lany. A jol teljesitd iskolasoknal azonban meg-
fordul a helyzet. A lanyok szignifikdnsan betegebbek. Betegségiik f0 formaja a
pszichoszomatikus tiinetképzédés. Ugy tinik, mintha valami testi bajuk volna, a
tiinet sokféle lehet. Fejfajas, szédiilés, hanyinger, hanyas, gyomorfajas, hasfajas,
hasmenés, szorulas, szemkaprazas — hogy csak néhanyat emlitsiink.

Orvoshoz kiildik 6ket — az orvos nem talal semmi bajt, igy keriilnek a pszi-
chologushoz. Kideriil, amit mar ugyis sejtiink: az iskola kovetelményeihez valod
tokéletes alkalmazkodasba betegedtek bele. Betegségeik hatterében az iskolai
szorongas all. Pszichés tiinetek is felléphetnek. Ejszakai félelemteli felriadas,
nappali szorongas, majd késébb esetleg dngyilkossagi gondolatok a meg nem
feleléstol valo félelem miatt.

Mig a fitik, akik nem vetik ala magukat ilyen mértékben az iskolai kovetel-
ményeknek, most egészségesebbnek bizonyulnak.



Az iskola tehat mai formajaban — mivel nem a gyerekekre szabottan miiko-
dik — betegit!

A sziil6i kongruencia

Ha azt latjuk, hogy gyerekiink mar zold a faradtsagtol, kimeriiltségtol, feltét-
leniil engedélyezziink neki két-harom nap pihenést.

Ne féljiink attol, hogy ,,lemarad a tananyagban”!

Azt se higgyiik el, hogy szorgalmasan és gyorsan poétolnia kell. Els6s-
masodikos tananyagban ezek a kiesések még konnyen behozhatoak.

Gyerekeinknek is tudniuk kell, hogy mi hogyan vélekediink az iskolai ese-
ményekrdl, azok fontossagarol.

Altalaban mint mindig, most is kongruens (vagyis az énmagunkkal azonos,
magunkat vallald) magatartas tesz jot a gyerekiinknek is; ha viszonylag ponto-
san tudja, hogy nalunk mire szamithat és hogy mi tényleg azt mondjuk és tesz-
sziik, amit gondolunk és érziink. Nem szidjuk meg egy lizendfiizetbeli beirasért,
hogy aztan férjiinknek vagy feleségiinknek suttogva elmondjuk, milyen hiilye-
ségnek tartjuk ezt a beirast, mennyire nem értiink vele egyet. Ezt igy persze nem
kell a gyereknek mondani, elég, ha finomabban fejezziik ki. Példaul a korabban
idézett beiras esetében — ,, Tizpercben szaladgalt” — megkérdezhetjiik:

— Miért? Hat mit kéne a tizpercben csinalni? Szerintem is szaladgalni kell.
Na, add ide, alairom, aztan majd megbeszélem a tanit6é nénivel.



Képek és képernyok

Figyeljiik meg a mesét hallgato kisgyereket.

Ha — lehetdleg — fejb6l mondom a mesét, azt fogom latni, hogy a gyerek te-
kintetét ram fiiggeszti, de kozben valahogy mogém vagy ,,f6lém” néz, nem
engem lat, hanem azt a belso képet, ami mesehallgatas kozben képzédik benne,
¢és belsé moziként pordg lelki szemei eldtt. Mintha ébren almodna. (Fényképe-
ken és videon is rogzitették mar a mesehallgatd gyereknek ezt a kettds tekinte-
tét.)

Belsé kép

— Felhtizza a hétmérfoldes sarga csizmat, atlépi az eziist hegyet, atlépi az
arany hegyet, 4tlépi az Operenciast. ..

Minél ritmikusabban, dallamosabban mondom a szoveget (€s természetesen:
raérésen), és minél inkabb én is képzelek a szoveghez egy tobbé-kevésbé ki-
munkalt képet, annal tagoltabb, kimunkaltabb és a gyerek szamara élvezetesebb
lesz ez a belsé kép, amit 6 készit el — vagy mondjuk inkabb, ami a gyerekben
mintegy magatol el6all, késziil.

A jo mese szovege természetesen redundans, azaz sok széval mond el olyat,
amit kevés szoval is el lehetne mondani.

— Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy... — és még mindig csak azt
mondtam, hogy: volt. Vigyazat! Nehogy esziinkbe jusson tdmdriteni. ,,értelme-
sebbé tenni” a mese szovegét! (Ahogy ezt tette példaul egy nyugati konyvkiadod
Buddha beszédeivel; ha a Buddha nyolcszor egymas utan mondta el, hogy ,,A
vilag langban all, szerzetesek™, akkor ez a kdnyvben csak egyszer szerepelt,
talan id6 és papirsporolasbol. Természetesen a Buddha-beszéd valodi, belso,
szavakon tuli kozlend6je — de mondhatnam azt is: értelme — a nyolcszoros, dal-
lamos, zenei ismétlésben fejezédik ki, és nemesak a mondott széveg értelmé-
ben.)

A gyerek tehat bels6 képeket készit mesehallgatas kdzben.

De ugyanigy bels6 képeket készit, mikdzben jatszik.

A négy-, négy és fél éves jo allapotban 1évo kisgyerek azért tud két kédarab-
bal vagy két fadarabbal, akik egymassal beszélgetnek és kiilonb6z6 kalandokon
esnek at, hosszi-hosszu ideig jatszani, mert belsé képeit onti ki a jatékaba. (Te-
gyiik hozza, az olyan ,jatékszer”, amelyik — Goethe szavaival — ,,mindenbé6l
mindenné lehet”, sokkal alkalmasabb erre, mint a jol kidolgozott. modern jaték-



szerek, amelyek gyakran csak a birtoklas vagyat keltik fel jol megvalasztott
szineikkel és formaikkal, de szinte lefékezik kidolgozottsagukkal a bels6 képvi-
lag kidramlasat.)

A bels6 képkészitést a pszicholdgia elabordacionak nevezi. Feldolgozasnak.
Bels6é képekben dolgozzuk fel fesziiltségeinket, szorongasainkat, vagyainkat,
diiheinket... Bels6 képek az dlomképek is, de belsd képek a nappali dbrandoza-
sok emlékezések, toprengések képei ugyantigy, mint a jo regényolvaséban meg-
képz6do fantaziaképek.

Civilizacionk sziintelen kiilsé ingerekkel csokkenti belsé képteremtd tevé-
kenységiinket.

Ha egy nehéz nap utan hazamegyek, ragytjtok, és kibamulok az ablakon,
mikozben pereg eléttem, hogy hogyan taldlkoztam egy régi ismer6sommel a
mozi elétt a sarkon — hoéna alatt cipédoboz volt, biztos vasarolt valamit, vagy
leveleket vitt benne? — és felrémlik bennem, hogy akkor atvillant rajtam: most
tisztazom vele azt az egykori, régebbi, koztlink fesziiltséget teremtd félreértést,
de aztan mégsem tettem meg ¢és esetleg e toprengés nyoman nekiiilok levelet
fogalmazni — nos, ilyenkor feldolgozas folyik, amelyik ujra és ujra rendbe tesz
engem beliilrél, noveli énazonossag-érzésemet, netan onbizalmamat és ezzel
képességemet a mindennapokban vald helytallasra. Ha mar szinte teljesen — de
legalabbis nagyon nagy mértékben — leszoktam a belsé kép készitésérol, errdl a
feldolgozo munkaroél (ami persze azért Almomban még folyik, de mar almaimra
is egyre kevésbé emlékszem), akkor tobbé-kevésbé neurotizalt allapotba keriil-
hetek, de legalabbis a szokasosnal ,,idegesebb” leszek. Ilyenkor, ha ,,szeren-
csém” van, bekeriilok a klinikara, ahol ellazitott allapotba keriilhetek, de leg-
alabbis a szokasosndl ,,idegesebb” leszek. Ilyenkor, ha ,,szerencsém” van, beke-
rilok a klinikéara, ahol ellazitott, relaxalt allapotban Ujra megtanitanak belsd
képeket késziteni.

A kisgyerek zsenialis képkészitd — lenne, ha le nem szoktatnank réla.

A kisgyereknek nagyon nagy a képéhsége, mert rengeteg feldolgoznivaloja
van.

De a kisgyerek nem tud kiilonbséget tenni belsd és kiilsé kép kozott.

Kiilsé képek

Ha odalokom 6t az elektromos bébiszitter karjaiba — a televizid, a video
vagy a szamitogép képernydje elé —, hogy egy kis nyugalmam legyen, mikdzben
0 is ,,jol szorakozik™, hiszen ,,imad” televizidt nézni, a kdvetkezo folyamatok
jatszodnak le:



El6szor is: mivel nem tud kiilonbséget tenni (nem tesz kiilonbséget) belsd és
kiilsé kép kozott, képéhsége odakoti 6t a képernyd elé. Ugy érzi, hogy ez az
»amit 6 ugy szeret”. A sorjazo képek felszabadito, vigasztalo, gyogyitd fiirddje.
Csakhogy a képernyOk képei olyanok a kisgyerek képéhsége szamdara, mint
kutyanak a gumicsont. Boldogan kap utdna, és nem tudja kiereszteni a foga
koziil, de végiil is semmi ragnivalot, semmi taplaldt nem talal rajta, semmiféle
levet-velét nem tud kisziircsdlni beléle. I1lazi6. Atverés.

Aztan: mar Henry Wallontol is tudjuk, hogy a kisgyerek testi mozgds kdzben
dolgozza fel élményeit, és épiti be ezeket személyiségébe. Azt is tudjuk, hogy a
mozgas emeli az endorfinszintet — vagyis hozzajarul a gyerek képességeinek
kibontakoztatasahoz, fejlodéséhez. Ezért a kisgyerek 6rokmozgd. (A mozgas
hozza magaval a beszéd, a beszéd pedig a gondolkodas fejlodését.)

A képerny6k testileg is lecovekelik, mozdulatlansagra kényszeritik a gyere-
ket. A feldolgozas, a beépités, a fejlesztd elsajatitas, mar a testi szinten leall.

De ezenkiviil a megjelend kiilsé kép blokkolja a belsd képkészitést. A Kisgye-
rek azt hiszi, hogy ez ugyanaz, mint amit 6 Ggy szeret, mint ami olyan jolesik
neki, mint ami megkonnyebbiilést hoz szamara — tudniillik a belsé képek aram-
lasa.

De a feldolgozas nem torténik meg.

Agresszio

Ha egy kisgyerek csak a legjobb és legszelidebb angol természetfilmeket né-
zi — ahogy nalunk tévézni, videdzni szoktak, o6rakon at-, akkor is agresszivebb
lesz. Mert lebénitotta a késziilék a testi mozgast, melyben feldolgozo eréként
jelenik meg az aktivitas és leallitotta a lelki feldolgozast is. Igy az indulatok
duzzadnak, a fesziiltségek nének és adott esetben kirobbannak.

(J6 allapotu gyereknek, aki érzelmi biztonsagban né fel, és aki eleget mozog,
jatszik, aki mindennap, minden este mesét hallgat, aki keveset televiziozik-
videdzik és csak kivalasztott milisorokat néz meg €s azt is valamelyik sziilével
egylitt, akivel mar kozben is beszélhet a latottakrol és utana is — az ilyen gye-
reknek még az agressziv jelenetek sem artanak igazan, nem lesz t6liikk kezelhe-
tetleniil agressziv, nem robban ki diihe érthetetlen modon otthon vagy az 6voda-
ban-iskolaban. Eppen az a tragikus a dologban, hogy az érzelmileg amiigy is
nélkiil6z6 gyerekek tapadnak ra az akcidban valamilyen karpotlast nyajto fil-
mekre s ezeknek a virtualis vilaga konnyen elsodorja 6ket.)

Nagyon draga amerikai vizsgalat deritette fel, hogy a gyerek a valdsdgban
latott agressziot elég pontosan tudja utanozni, de az agresszios szintje nem né



jelentdsen (tobbek kozott a valésagos agresszid kivaltotta szorongés is vissza-
fogja). A filmen latott agressziot kicsit kevésbé pontosan utanozza a gyerek, de
az agresszios szint jelentdsen megemelkedik (hiszen a film tgyis csak virtualis
vilag, amelyikben ,,mindent szabad”, nincs a dolgoknak igazi kdvetkezményiik:
ma beteszem a videokazettat, a végére egy tucat ember meghalhat, de amikor
holnap elolrdl kezdem, megint csak ¢l mindenki).

A rajzfilmen latott agressziot tudja a legkevésbé utanozni — lejatszani és igy
levezetni, nem valosagos helyzetben — a gyerek. Tobbek kozott azért, mert a
rajzfilmek dramaturgiaja tisztességtelen modon lenyeli a fontos fordulatokat.
Tom raugrik Jerryre. Jerry kilapul, de maris fut tovabb. Hogyan torténhetik ez?

Nos, az utanzasi lehetdség tehat szinte elvész, viszont az agresszios szint fel-
szokken!

Amikor tehat azzal vigasztaljuk magunkat, hogy a gyerek egy szombati dél-
el6tton csak a ,,neki valo” Cartoon Network-6t vagy Minimax-miisort, vagy
barmelyik masik rajzfilm-adast nézi, tulajdonképpen azt mondjuk: csak azt nézi,
amitdl a legagresszivebb lesz.

Hullamszerkezet; fokuszadlo tekintet

A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a televiziézd ember és gyerek agyanak
elektromoshullam-struktaraja atalakul. Az elektromos hullamok hasonlova lesz-
nek a mély alom, vagy a meditacio elektromoshullam-szerkezetéhez.

Csakhogy mig a mélyalomban vagy a meditacioban le vagyunk zarva a kiil-
vilag felé, és belsé tartalmak dolgozddnak fel, rendezédnek be személyiségiink-
be, valnak énazonossa (és ezért pihentet, nemcsak testi, de lelki értelemben is az
alvas ¢és a meditacio), addig a képernyd elétt iilve téliink idegen, visszalapozha-
tatlan tartalmak aradnak be a védtelen kdzponti idegrendszerbe, gyengitve an-
nak figyelmét, dsszeszedettségét, az dnazonossag €rzésébol fakadd onbizalmat
¢és ezzel kommunikacios és kooperacios készségét (mely utobbi kettd az ontu-
dattal, az 6nbizalommal szorosan Gsszefiigg).

Arrol se feledkezziink meg, hogy a tudatosan figyelé ember tekintete foku-
szal. Azaz, ha nem is bandzsit, de a két szem kissé Osszetart, a megfigyelt pont-
ra, jelenségre iranyul. A képerny6k viszont, hogy teljes szélességiikben be tud-
juk 6ket fogni, arra kényszeritik a tekintetet, hogy ne fokuszaljon, hanem inkabb
kissé széttartson — a fokuszalashoz képest — és ezzel a tudatos, Ontudatos fi-
gyelmet egy kiszolgaltatott, kevésbé éber figyelemre cserélik fel.



Testi és lelki tétlenség

Amikor 6vodankba olyan gyerekek keriilnek be, akik ,,nem tudnak jatszani”,
,.hem tudnak mesét hallgatni”, biztosak lehetiink benne, hogy a hattérben a ka-
rositd hatdsok kozott ott van a képerny6 is. A képernyd, amelyik testi és lelki
értelemben tétlensegre szoktatja dket, a képernyd, amelyik a reklamok és mas
misorok videoklip technikajaval egy teljesen masfajta ,figyelmet” és igényt
alakitott ki, mint amelyet a jaték vagy a meschallgatdas megkivannak. (Ez a fi-
gyelem tulajdonképpen a nem-figyelés figyelme, az az igény, hogy engem ra-
gadjanak meg, és el a folyton és gyorsan valtozo képekkel gy, hogy nekem
semmit ne kelljen tennem.)
dallamaval és ritmusaval az érzékeket és érzelmeket is athaté képaramlésara.
Nem tudjak hozzatenni a bels6 képteremtd aktivitast, és mindennek kdvetkezté-
ben nem tudjak befogadni és mélyre engedni magukban a mesét. Valdjaban
nekik is nagyon nagy sziikségiik volna azokra a hatasokra és arra az orientacio-
ra. amit a mese képvilaga és cselekményei a gyerek szdmara nyujtanak. Ilyenkor
meg kell probalkoznunk szoros, személyes kapcsolatban olyan rovid, a sajat
¢életébdl vett mozzanatokat visszameséld, kezdetben kétharom mondatos torté-
netekkel, amilyencket egyébként a masfél-kétéves kisgyereknek szoktunk me-
sélni. Talan még visszavezetheté a gyerek a mesehallgatas vildgéba. Es ezzel a
feldolgozast, megismerést érzelmi azonosulast és kibontakozast eldsegitd belsd
képek vilagaba is.

Eletkorok — mesék

Mert arrdl is tudnunk kellene, hogy kiilonboz6 életkortu gyerekeknek kiilon-
b6z6 modon elmondott, kiilonb6zd mesék valok.

Emlékszem a szorgos ¢és gondos édesanyara, akit egészen kétségbeejtett az,
hogy kétéves okos kislanya unta a minden este olvasott hossza tiindérmesét, nép
mesét — Andersent!

Nem tudta, mert senki sem mondta neki — és mert vagy szazétven éve nem
¢éliink mar olyan kozdsségekben, ahol az 6sztonds tudas nemzedékrél nemze-
dékre szall a szoros egyiittélésben —, hogy ezek a nagy mesék a négy-, négy és
fél, otéves kor koriil telnek csak meg igazan értelemmel a kisgyerek szamara,
ett6l fogva valnak — az egyszeri(ibbtdl és rovidebbtdl a bonyolultabb és hosszabb
felé lassan haladva — felfoghatova és élvezhetové.



Persze, hogy mesélhetek mar az oly sokat értd, de még esetleg egyaltalan
nem is besz¢élé masfél éves kisfitnak is.

Ha példaul elutazunk nyaralni, az 0ij helyen valo els6 lefekvéskor elmesélhe-
tem visszamesélhetem neki a napjat:

— Emlékszel, amikor reggel felébredtél és pizsamaban kijottél a konyhaba
kakaozni, mi mar fel voltunk 6ltdzve, Ott alltak a nagy bérondok az elészoba-
ban, Kakaoztal, feloltoztél, aztan lementiink az autdhoz, beiiltél az iilésedbe,
elindultunk, Gtkdzben tjra elaludtal. Mikor ideértiink felébredtél megnéztiik a
libakat ga-ga, a kacsakat hap-hap, kicsit meg is ijedtél, mama félkapott, aztan
ide bejottiink. Most itt fogunk aludni. Itt alszik melletted Marci, mama ott, én
pedig ezen az agyon.

M¢ég ha nem is ért minden szot a gyerek, a megértett szavak, a pizsamatdl a
kakadn at az autdig és az agyakig, kirajzoljak szamdra a torténetet. AKi ilyet
mar probalt tudja, hogy a gyerek amultan figyel, és nagyon megszereti ezeket a
napot roviden felelevenitd esti meséket.

Késobb kis allatokrél mesélhetiink akikben még mindig 6nmagara ismer.

— Medve mama lement a kis mackdval a piacra, vettek sargarépat, fehérré-
pat, és a zoldséges néni adott a kis mackonak egy paradicsomot...

— Két paradicsomot! — szol kozbe a gyerek, aki teljesen azonositja magat a
kis mackodval, de mégis, most mar jobban szereti igy kdvetni az eseményeket,
mintha egyenesen rola mesélnénk. Mindenesetre: a valosagnak megfelelden
korrigal.

Kitind angol gyerekkonyvek irodtak erre a témara, példaul: a Patrick sorozat
(ir6juk: Geoffrey Hayes). Patrick egy kis macko, és az egyik konyv arrdl szol
pici oldalakon, minden oldalon egy képecskével és egy-két mondattal, hogy
Patrick a mese utan hogyan megy el lefekiidni. A masik arr6l mesél, hogy ho-
gvan vesz a mamaja Patricknak a boltban kabatot. Aztan Patric fiirdik... Vagy:
Patrick megeszi a vacsordjdt... Es a gyerekek lenyiigdzve kovetik nyomon
Patrick torténeteit tizszer, hiszszor, 6tvendtszor vagy még tobbszor is.

Ezeken az utakon keresztiil jut el végiil a gyerek a nagy meséig, amelyik a
maga csodalatos vilagaval nem eltavolitia 6t a valosagtol, hanem bevezeti jo és
rossz, élet és halal, szeretet és gyiilolet, harc és megbékélés, szorongas és felol-
dasa testi és lelki valosagaiba.

A mese orientdl, tdjékoztat — teljes vilagképet ad abban a képi formaban,
ahogyan ezt a gyerek jol fel tudja fogni. Olyan dolgokkal beszél a gyerekrol,
amelyeket a gyerek amugy is 4tél, de mas modon nem lehetne szamara megfo-
galmazni.



Mesétol az olvasdsig

Amikor a kisgyerek involvalodik (belekeriil) a mese rohano cselekményeibe,
sodrd erejli nagy képei kozé, akkor egyben moralis iskolazéason is atesik, feltéve,
hogy ezt nem tessziik tonkre a mese tanulsaganak levondsaval.

Ha elmondjuk, hogy:

— Latod, kisfiam, a kis kiralyfi kihuzta a medve talpabdl a tiiskét, és ezért az-
tan a medve is segitett rajta. Te is segits masokon, hogy majd rajtad is segitse-
nek. — Ilyenkor kipukkasztottuk a mese erkdlcsi tartalmat, mint amikor egy
1éggdmbot gombostiivel szirunk meg.

A tanulsag ugyanis képi és érzelmi formaban ott marad a gyerekben a mese
utan, de ha értelmezziik, elmagyarazzuk, szétfoszlik ez a képi emlékezet, ez az
érzelmi varazs.

Vizsgalatok szerint a minden nap mesét hallgaté gyerek az iskolaba lépés
idejére egy-masfél évvel elozheti meg mesét nem, vagy nem elég rendszeresen
hallgato6 kortarsait az anyanyelvi — és ezzel egyiitt a gondolkodasbeli — fejlodés-
ben.

Es tegyiik ehhez hozza: a sok mesét hallgaté gyerek a késbbiekben feltehe-
téleg jo — értd és élvezd — olvasdva is lesz.

A szenvedélyes olvasok — akik tehat nemcsak Gjsagokat, hasznalati utasita-
sokat és egyéb sziikséges tudnivalokat, hanem regényeket, netan verseket, epo-
szokat, esetleg drdmakat is olvasnak — természetesen élvezik az olvasast.

Azért tudjak az olvasast élvezni. mert az olvasottakhoz — természetesen
anélkiil, hogy ezt ,,észrevennék” — benniik belsé kép keletkezik. Aki igy olvas,
abban testi valtozasok is lezajlanak. Ha példaul egy jol leirt futasrol olvas, a
labikrajaban mérhetden tobb vér gytilik dssze. Ez a fiziologias elvaltozas — ame-
lyet 6 persze tudatosan nem érzékel — tovabb mélyiti az érzelmi részvételt, a
héssel vagy a szereplokkel valo érzelmi azonosulast, mig viszont a fokoz6do
érzelmek Gjabb testi valtozasokat eredményeznek.

Igy tehat az olvasas testi-lelki 6romot okoz, és nagymértékben jarul hozza
kés6bbi életiink soran ahhoz, hogy jobban el tudjuk viselni — és netdin meg is
tudjuk érteni, fel is tudjuk dolgozni — 6nmagunk, mélységeiben mindig ellent-
mondasos 1ényét és kornyezetiinket.

Kiilondsen nagy jelent6sége lehet az olvasasnak kamaszkorban.

A kamasz ,,leselked¢” 1ény, aki be akar pillantani az életbe, az élet rejtélyei-
be, mindabba, amit a feln6tt vilag — szerelemben, szexben, életben és halalban,
igazsagban és hazugsagban — eddig eltakart el6le. Nemcsak a n6i napozok pa-
lankjat furja meg a kamasz, hogy leskelédhessen (ma mar nincsenek is ndi na-



pozok), hanem komolyabb és mélyebb értelemben is be akar tekinteni a felndt-
tek vilagaba. Erre pedig aligha van jobb 0t ilyenkor, mint a nagy regények — a
nagy irok, a nagy irdi életmlivek — olvaséasa, Dickenstél Mikszathig, Jokaitol
vagy Balzactdl Dosztojevszkijig, Tolsztojig, hogy a huszadik szazad nagyjait,
ahonnan az olvaso6 altalaban el fog indulni kalandozasaiban, ne is emlitsem.

Ne vegyiik el tehat, hanem adjuk meg a kisgyerekkor belsd képteremtési le-
hetéségét a szabad jaték és a mindennapos mesehallgatas biztositasaval €s a
képernyOk hatasanak visszaszoritasaval. (Talan igaza volt Hegediis Gézanak,
aki azt mondta, hogy tizéves korukig nem hagyna a gyerekeket televizidzni, és
akkor biztos benne, hogy olvas6va lennének.)

Az olvasova valashoz persze még arra is sziikség van, hogy a gyerek kisko-
raban olvas6 embereket (olvasé sziiloket, méghozzd konyvet olvaséd sziilket)
lasson maga koriil. Ahol a sziildk konyveket olvasnak (ahol a csaladnak konyv-
tara van), ott a kis két-harom éves gyerek is gyakorta ,,0lvas”. Hasra fekszik a
padlon vagy az agyan, konyvet hiiz maga elé és nézegeti benne a képeket, vagy
csak gy lapozgatja. Utanozza a sziileit. Igy szokik bele az olvasasba kiilsédle-
gesen — a belsd igényt pedig a mesehallgatas tamasztja fel.

Még az iskolaban is sokat tehetiink az olvasasba vald bevezetésért, ha sokat
meséliink, mindennap mondunk valamiféle torténetet, esetleg folytatdlagosat,
amelynek tovabbi izgalmas fordulatai megnézhetok az osztaly konyvespolcan
all6 konyvben is, és ha nem siettetjiik az olvasas megtanulasat, de szorgalmasan,
kis adagokban, elnyujtottan gyakoroltatjuk az iskola déleldtti oraiban. Lattam
mar kilenc-tiz-tizenegy éves gyerekeket — akik addig konyvet se vettek a keziik-
be — olvasdva valni egy-egy Rejt6 Jené (P. Howard) jelenet vagy konyvkezdet
elmesélése utan, ami felcsigdzta érdeklddésiiket. Napjainkban lehetiink tanti a
hasonldéan zsenialis Joanne K. Howling Harry Potter-je sikerének. A kdnyv
gyerekek tizmillioit tette olvasova vilagszerte, akik mindaddig semmit nem
olvastak.

A szamitogép - otthon

Sz6ljunk még néhany szot a szamitogéprol is.

Ha otthon szamitogéppel (szovegszerkesztével) dolgozunk, természetesnek
kell tartanunk, hogy a kisgyerek, mint mindent, ezt is utdnozni akarja. Nem kell
eltiltanunk attél, hogy munkank végeztével az 6liinkbe masszon és 6 is probal-
kozzon az egér huzogatasaval, vagy a potyogtetéssel. Hamarosan nagyon iigyes



lesz ebben, és ez nem valik artalmara, ha az idokorlatokat (kezdetben néhany
perc, nagyobbacska gyerek esetében tiz-htisz perc) betartjuk.

Arrél azonban erdteljesen lebeszélném a hozzam forduldkat, hogy Szdamits-
Qépes jatékokat vegyenek a kisgyereknek, vagy akar a kamaszkortinal fiatalabb
gyereknek, hogy aztan 6rait megint csak egy képernyd eldtt toltse a virtualis
agresszio valogatott izgalmai k6zott.

Fiiggbség

Ahogy a jatszani nem tudas, vagy a mesét hallgatni nem tudas hatterében
ugyszolvan mindig megtalaljuk a képernydk hatasat, ugyanigy gyakorta bukkan
fel az iskolai figyelemzavarok hatterében is, ezek egyik lehetséges Gsszetevoje-
ként.

Banjunk hat csinjan a képerny6vel, ha tényleg jot akarunk gyerekiinknek. Es
ne felejtsiik el a hetvenes évek els6 felében végzett nyugat-németorszagi vizsga-
lat megallapitasait se.

Csaladoknak nem is jelentéktelen 0sszeget fizettek annak idején azért, hogy
néhany honapra lemondjanak a televiziozasrol. A csaladok és a csaladtagok
zOme ezt orommel vallalta. A mélyinterjuk tanusaga szerint nemcsak a fizetsé-
gért, hanem, mert arra gondoltak, hogy ezentil majd megint mennek kirandulni,
biciklizni, horgaszni, Gjra tobbet fényképeznek, elolvassak az éjjeliszekrényeken
felhalmozddott konyveket, és ezer mas hobbinak hodolnak, amit a televizid
bekoltozése és uralomra jutasa ota tobbé-kevésbé abbahagytak.

Az deriilt ki azonban, hogy mindezt nem csinaltak!

Tétleniil rosszkedviien téblaboltak a hazban és a haz koriil, vagy hanyatt
fekve bamultak a mennyezetet, fejfajos allapotban.

Egyszoval: megvonasi tiinetek 1éptek fel, bizonyitva, hogy a résztvevok a te-
leviziotol fliggdségi allapotba keriiltek, a televizio ugyszolvan kabitdszerként
hatott, mely rabul ejtette az 6t élvezdket.



Két csalad

A kall6do, a sodrodo, a veszélyeknek kitett gyerekek hatterébdl altalaban hi-
anyzik a csaladi otthon, a mindennapos személyes kapcsolat — ami tobbre terjed
ki, mint rendrakatas, szamonkérés, ligyintézés.

Nem lattam még olyan rossz helyzetbe sodrodott gyereket (lopds gyereket,
szipuzodt, kabitdszerezot), ahol biztos és stabil otthon lett volna a hattérben, ahol
semmi nem fenyegette a gyereket, ahova jé volt hazamenni, s aminek megvolt a
maga bélelt melegsége, mert mire a gyerek hazaért — lehetéleg délben —, mar
volt otthon valaki.

Két csalad példajat szeretném elmesélni, két parhuzamos életpalyat befutott
csaladét, akik egymassal rokonsagban, sogorsagban allottak.

Mind a két csalad a zoldségességet valasztotta a rendszervaltas koriili (el6tti)
években, mint egyéni vallalkozasi format. Férj és feleség mindkét csaladban
latastol vakulasig dolgoztak €s ennek hamarosan meglett az eredménye is. A
stand utan boltot nyitottak, hazépitésbe fogtak, dreg kocsijaikat ijabbakra cse-
rélték le. (Tudomasom szerint egyik sem tartozott a z6ldséges ,,maffiaba”.)

Aztan jottek a gyerekek. Mind a két helyen eldszor egy fiu, aztan egy lany.
Unokatestvérek.

A csaladok életutjai itt kezdtek szétagazni, itt valtak el egymastol. Az egyik
csaladban az anya viszonylag rovid ideig maradt otthon a gyerekekkel (egy-két
évig), és aztan bébicsdszoket és Oreg néniket alkalmazva, napkozben haza-
hazafutva visszament a vallalkozasba és csinalta tovabb, ahogy addig is, 1atastol
vakulasig.

A masik csaladban az anya mar elsé gyerekével is kitoltotte a harom évet, és
utana csak fél idore volt hajlandd visszamenni, és akkor sem hajnaltdl, csak
reggeltél. A déli oraktdl mar otthon volt, gyerekeit koran elhozta az 6vodabdl,
¢és amikor iskolaba Iéptek, nem lettek napkozisek. Hazajartak ebédelni, pihenni,
¢és a délutant (nagy részét a szabadban) anyjukkal toltotték.

Ez a csalad is felépitette a maga hazat, de nem volt benne se szauna, se fe-
dett medence. (A s6gunékéban igen.) Ennek a csaladnak is megvolt a két autoja,
de kisebb és olcsobb és ritkabban cserélt, mint a sogoré nagyobb vallalkozasban.

Azobta a gyerekek a kamaszkorba 1éptek.

A lemondd anya gyerekeivel — aki azéta is csak fél miiszakban dolgozik —
nincsenek gondok. A joval gazdagabb masik csaladban jelentds problémak



léptek fel a gyenge tanulmanyi eredményektdl az otthoni pénzlopasokon at a
diszk6z0 ,,anyagozas”-ig, az elcsavargasig.

Itt tehat egy valasztasi lehet6ség el6tt allt mind a két csalad és a gyerekek
szempontjabol egyértelmiien a gazdagsag egy részérdl tudatosan lemondd anya
valasztasat kell jonak tartanunk. Minden egyszerre nem megy. Természetesen,
ha vélasztasi lehet6ségiink nincs, ha az élet arra kényszerit, hogy gyerekiinket
bolcsddébe, egész napra 6vodaba, napkozibe adjuk, ez egészen mas helyzet!

A gyerekek rendkiviil nagylelkiiek és megértoek, és titokzatos utakon meg-
érzik, hogy mi is a helyzet. Megbocsatanak nekiink és masként fogjak fel a mi
kényszereinket, mint szabad valasztasunkat, anélkiil, hogy 6k maguk is tudna-
nak rola.

Ez a kis példamese csak azért all itt, hogy azokat elgondolkoztassa, akiknek
van valasztasi lehet6ségiik, amikor gyerekiiket 6vodaba, majd iskolaba adjak.



Az osztalyzdasrol

Erthet6 sziilGi szorongdsok

A sziil6k sokszor mar az els6 osztaly elsé sziil6i értekezletén, amikor meg-
tudjak, hogy az els6ben még nincs osztalyzas, faggatni kezdik a tanitd nénit,
hogy akkor mondja meg, hogy a csillag, a torpe, a roka, a boszorkény, vagy a
piros, a zold, a kék és a fekete pont hdnyast jelent, hogy 6k tajékozodni tudjanak
gyerekiik eredményeirdl.

A sziilok azért ilyen szorongodak és kétségbeesettek, mert tudjak, hogy a je-
lenlegi iskolarendszerben a kiilonb6z6é osztalyzatok mindsitik a gyereket, és
ezeken fog mulni, hogy hol tanulhat tovabb.

Nem viccelek. Van sziil6, aki mar ugyszolvan az 6vodabdl megcélozza az
orvosi vagy kozgazdasagi vagy jogi (évtizedenként valtozik, hogy melyik a
divatosabb) egyetemet és szamitgatja, hogy mit is kell gyerekébdl kihoznia
ahhoz, hogy majd a megfelel6 helyre bekeriilhessen.

Ugyanakkor: vizsgélatokbol ugy tudjuk, hogy az életben valo bevilas nem
korreldl az iskolai osztalyzatokkal!

Vagyis hogy: az életben az eminensek sokszor eltlinnek, és a ,,rossz tanulok™
érvényesiilnek.

(Radnoét Magda szemész professzor, ha jol emlékszem, a hetvenes évek ma-
sodik felében vizsgalta, hogy az tigynevezett vords diplomasok, tehat azok, akik
az orvosi egyetem Ot éve alatt minden vizsgajukat jelesre tették le, legfeljebb
egy négyesiik lehetett, vajon milyen ardnyban vannak képviselve a kés6bbiek-
ben a kiemelkedd praktizald orvosok, illetve a jeles eredményeket elért kutatok
kozott. Roviden: semmilyen aranyban! Az eminensek Ggyszolvan eltiinnek. De
hat ez tulajdonképpen természetes is. Ahhoz, hogy valaki j6 gyakorldo orvos
vagy kiemelkedd kutatd legyen, egészen mas képességek kellenek, mint ahhoz,
hogy mindenbdl egyformdn, folyamatosan jelesre vizsgizzon.)

Egy normalisan miikod6 iskolarendszerben, ahol tanszabadsdg van — melyet
alkotmanyunk 70. paragrafusa biztosit — azt, aki az el6z6 iskolai fokozatot akar
szin elégséges eredménnyel, de befejezte, a kovetkezo iskolafokozatba, ahova
jelentkezik, minden tovabbi nélkiil fel kell — fel kellene — venni.

A balettintézet, a zeneakadémia és tarsai persze kivételek, ide specialis ké-
pességek kellenek, itt tobbé-kevésbé helyénvald a felvételi (mas kérdés, hogy



ezeket a képességeket idonként bizonyos féiskolakon-egyetemeken a bizottsa-
gok esetleg tévesen itélik meg).

Reméljiik, id6vel nalunk is kialakul az a helyzet, amikor az iskolak el kell
hogy fogadjak az el6zd iskolafokozat elvégzésérdl szold bizonyitvanyt és nem
tarthatnak kiilon valogatast, felvételit. (Ahol a pontszamok egy része igyneve-
zett hozott pont, vagyis az el6zdekben elért osztalyzatokon alapul.)

Mit ér az osztdlyzat?

Mert nézziik csak most mar egy kicsit kdzelebbrol ezeket az osztalyzatokat.

Arrdl mar beszéltink, hogy az életben valo bevalashoz tulajdonképpen sok-
kal fontosabb az érzelmi intelligencia kibontakoztatasa, mint az iskolaban meg-
tanult szobeli ismeretek (melyeket rdadasul jelentés mértékben elfelejtiink).

De vizsgaljuk most mar meg, hogy az értelmi intelligencia mennyiben tiik-
r6zddik az osztalyzatokban.

Igaza van-e a sziilének, amikor eddig értelmesnek tartott gyerekét, hirtelen
rosszabb szinben kezdi latni, mert rossz jegyeket hoz az iskolabol? Vajon sziil6i
elfogultsaga aldozataul esett és az iskolai jegyek mutatjak objektiven a gyerek
képességeit?

Errdl szo sincs!

Az értelmi intelligenciat (a veliink sziiletett ért6képességet, melyrdl tulaj-
donképpen elég keveset tudunk, de mérni tobbé-kevésbé tudjuk, egy kultiran
beliil) ma az Amerikaban kidolgozott, de Europara és Magyarorszagra is szab-
vanyositott ugynevezett Wechsler-féle teszttel, vizsgalattal mérjiik.

Ez az eljarés az intelligencia tiz tényezdjét méri kiilon-kiilon. Ebbdl 6t az
ugynevezett szobeli (verbalis) tartomanyba tartozik, 6t pedig a cselekvésesbe
(performaciosba).

Minden nagy konyv elmondja, hogy az egészséges gyermeki intelligencia-
struktiraban altalaban a cselekvéses rész az erésebb.

Tulajdonképpen ez viszi magaval a szobeli rész fejlodését is.

Ertelmiségi korbél érkezo gyerekeknél megfigyelhetd, a szobeliség bizonyos
tulstlya (és ezzel gyakorta egyiittjard kis fokll neurotizalodas). A mai iskola
azonban — mint ezt mindjart 1atni fogjuk — egyediil ezt dijazza.

A tiz faktor koziil osztalyzatainkkal 1ényegében csak kett6t mériink és mind-
sitiink. Egyfajta lexikalis tudast (emlékezetet) és egy matematikai készséget.

Mind a kett6 a szobeli tartomanyba esik!

A tiz intelligenciafaktorbol nyolccal tehat nem torddiink, és a fontosabb 6tot
osztalyzatainkkal meg sem érintjiik!



(Nyilvan ez is ott van a hatterében annak a ténynek, hogy az iskolai osztaly-
zatok nem korrelalnak az életben vald bevalassal.)

- Kisfiam, tobbet vdartunk téled!

Gondoljuk el: egy kiemelkedden jo képességii kisfiti bekeriil az iskoldba. Az
elsd egy-két év, amikor a készségtargyak vannak tulsulyban, képességeinek
megfelelden jol megy neki. Az elsé megbicsaklas a harmadik, a masodik az
6todik osztalyban varhato, amikor hirtelen aranytalan tulsulyba keriil mindaz,
amihez fejlett — illetve talfejlett — verbalitas kell, és ilyenkor a gyerek hattérbe
szorul.

— Kisfiam, tobbet vartunk téled! Kiildd be édesapadat, én nem is értem, hogy
mi lehet veled — hangzik el esetleg a joakaratll osztaly-tanité vagy netan az isko-
lavezetdség valamelyik tagja részérdl.

De az apa hidba megy be, a gyerek a kovetkezokben feltehetdleg a sajat
szinvonala alatt fog teljesiteni, mikdzben érzi sajat képességeit és a fesziiltség
esetleg dacba, renitenciaba fogja kergetni.

Hasonlo dolog torténhet azzal az érzelmileg intelligens kislannyal, aki na-
gyon okosnak szamitott mar az 6vodaban is, aki kitlinen tajékozodik az emberi
viszonylatokban, szines, fantdziadus személyiség, jol indul az iskolaban — kiil6-
nosen, ha szeretik, és 6 viszontszerethet —, aztan egyszerre csak valahol a nyelv-
tan vagy a gazdasagi foldrajz vagy a fizika vagy — esetleg egy tanarvaltas kovet-
keztében — a matematika terén ,,leromlik”, ,,nem hozza a formdjat”, és esetleg
nem jut be olyan iskoldkba, ahonnan nyitva az 1t el6tte a kiilonb6z6, emberek-
kel foglalkozo palyakig, melyekben 6 jol helytallna, és bejut helyette a ,,hideg
fej”, aki ,,viszi a pontszamot”, csak majd ha gyerekek vagy paciensek kozé
kertil, deriil ki, hogy milyen alkalmatlan, és ett6l szenvedni fog 6 is és a kornye-
zete is.

Ebben az értelemben folyamatos kontraszelekcio folyik az iskolainkban.

Nalunk jé néhany évtizeden at Einstein nem keriilt volna be a gimnaziumok-
ba. (Aztan a gyerekszam fogyni kezdett, és ma mar eléfordul, hogy a szigora
felvételiztetdk is minden jelentkezot felvesznek, nem 1évén elég gyerek.)

Az osztalyzat tehat nem mindsiti sem az érzelmi, sem az értelmi intelligenci-
at, hanem csak valami nagyon sziik értelemben vett verbalis készséget ¢s az
ahhoz tartozo csaladi hatteret.

Karéacsony Sandor a két vilaghaboru kozott arrol beszélt, hogy kétféle észja-
ras van. Az egyik a feliileten siklik, konnyedén és elegansan, mint a borotva. De
csak a felszint érinti. Ma iskolainkban az 6vé minden érdem. A masik mélyen



szant, mint az eke, ha valami elébe keriil, megall, visszahtzodik, jra probalko-
zik, ha nem tudja atvagni, megvizsgalja mi lehet az és Gjra dont, hogy megint
csak nekilendiil vagy (?99.0.teteje), vagy megkeriili... Ez a kreativ észjaras, ezt
a mai iskola biinteti.

Az osztalyzat — hidba mutatkozik objektiv mérést tiikrozni latsz6 szamokban
— a legteljesebb mértékben ki van szolgaltatva a tanari beallitddasnak, elfogult-
sagnak, netan Onkénynek. Tehat a lehetd legnagyobb mértékben szubjektiv.
Tudjuk, hogy harmasrol négyesre javitani dsszehasonlithatatlanul nehezebb az
esetek jelentds részében, mint egy 6tost megtartani. (Még a feladatlapok ponto-
zasi technikdiba is nem egyszer csusszannak erdteljesen szubjektiv elemek,
Htévedések™.)

A széveges értékelés lehetdsége

Ma mar Magyarorszagon az els6 hat osztalyban nem kell, nem kellene oszta-
lyozni — lehetne valasztani a szoveges értékelést is. Ez a tanarok, a tanari kar
elhatarozasan mulik. Ennek nagy jelentésége volna. Nem is beszélve arrol, hogy
az ugynevezett készségtargyak — ének, rajz, stb. — osztalyzasa milyen mértékben
veszi el a gyerekek kedvét ezekt6l a tevékenységektol.

(Kiilon kérdés, hogy iskolaink jelentds részében a gyerekeket nem megtanit-
jék hallani és énekelni, vagy éppen rajzolni és festeni, hanem csak ,.ellendrzik”,
hogy tudnak-e. Az aztin mar tovabbi rongalasa a miivészetekhez és kultirahoz
fiiz8d6 élményszerii viszonynak, mikor a gyerekeknek felelniok kell a zeneszer-
z0k, festok, szobraszok vagy az elméleti megkozelitésmodok adataibal.)

Megprobalom érzékeltetni, hogy milyen kiilonbség van egy, mondjuk, igaz-
sagos osztalyzat és egy ugyanazt elmondé szoveges értékelés kozott, a gyerek
szempontjabol.

Eva, aki sziileivel két évig élt Anglidban és ott jart dvodaba, majd az elsé
osztalyba, harmadikos koraban, amikor az osztaly angolt kezd tanulni, talan
osztalyelsd, mindenesetre a legjobbak kozott van. De aztan az 10j szavakat nem
tanulja, padtarsaval fecseg — 6 ugyis tudja — és a negyedik osztaly félévére mar
nem igazan tud bekapcsolddni, nagyon sok szot nem ismer, feleletei gyengék, a
hazi feladatokat hibasan késziti el.

Eredmény: 3-as.

Evanak ez kedvét szegi.



A legjobbakbol a gyenge kozepesek kozé cstiszott. Diihos a tanarra, és tigy
érzi, hogy ezen 6 nem tud segiteni. Nem szokta meg, hogy neki angolbdl tanul-
nia is kell. A kudarc letori, tovabbra is ott imbolyog a harmas koriil.

A szoveges értékelés viszont szolhat a kdvetkezdképpen:

,Eva! Emlékszel milyen J6l indultal angolbél? Te tudtad a legtobb szot, ne-
ked volt a legjobb kiejtésed. Aztan annyit fecsegtetek Eszterrel, hogy mire elju-
tottunk karacsonyig, idonként mar nem is értetted, hogy mirdl van sz6 és talan
ezért is csinaltad meg rosszul a feladatokat, a leckét. Nem szoktad meg, nem
jottél ra, hogy néha még neked is tanulnod kellene otthon szavakat, at kéne
nézned az olvasmanyt és egy kicsit a nyelvtant. En most szerelnék neked ebben
segiteni. Keress meg, és beszéljiik meg egyiitt, hogy mikor talalkozunk harom-
négy egymast kovetd alkalommal, hogy bevezesselek a szotanulas titkaiba.
Biztos vagyok benne, hogy hamarosan Ujra ott leszel a legjobb angolosok ko-
z6tt, mert megvan hozzé a j6 alapod.”

(Igen, jol latjak, a szoveges értékelés még tovabbi terheket is rohat a tanarra,
mint példaul ez a hdrom-négy talalkozés. De itt most nem is ez a legfontosabb.)

Eva azt mondhatja magaban: , Emlékszik ra, hogy milyen jo volt a kiejté-
sem, milyen sok szt tudtam mar az elején is. Tudja, hogy a legjobbak kozott
voltam, vagy esetleg éppen én voltam a legjobb. Most is igy néz ram. lgaz,
sokat fecsegtiink Eszterrel, és otthon nem nagyon tanultam. Azt hittem, hogy
nekem nem kell. Tulajdonképpen mar egy ideje szorongat a dolog, de most 6
segit nekem, és most is Ggy tart szamon, hogy én Gjra a legjobbak kozt lehetek.
Igen, igy lesz.”

A szoveges értékelés ugyanis modot ad arra, hogy a multbdl és a Jelenbdl
olyan mozzanatokat is megemlitsiink, amelyekben elismerés fejezédik ki és
amelyek a gyerek jobb képességeire, valodi énjére apellalnak, a pillanatnyi
gyengébb eredmények mogott.

Cinkossagok

Es milyen magatartast tantsitsunk otthon az osztalyzatokkal kapcsolatban,
addig is, amig sziil6kként, a veliink egyetértd pedagoégusokkal osszefogva, ki-
kiizdjiik gyerekeink iskolaiban a szoveges értékelést?

Cinkos magatartas kell tanusitanunk.

A gyerekiinknek tudnia és éreznie kell, hogy mi nem az osztalyzatok alapjan
itéljik meg 6t, és nem az osztalyzatokat tartjuk a legfontosabbnak. Viszont azt
is tudnia kell, hogy abban a kiizdelemben, amit azért folytatunk, hogy a képes-
ségeinek megfeleld iskolaba keriilhessen és azt elvégezhesse, szerepet jatszanak
az osztalyzatok is. Ezért egyiittes erdvel ujra és ujra keresniink kell azokat a



lehetéségeket, hogy a viszonylag tiirhet6 osztalyzatokat kiharcoljuk. De ezt nem
a gyerek valamiféle szorongatasaval, két malomkoé kozé szoritasaval — és ezzel
feldrlésével — kellene elérniink.

Hanem példaul tudomasul kellene venniink, hogy a mai magyar iskolarend-
szerben nem egyszer az értelmes gyereknek lehet sziikksége korrepetitorra, aki
rajta tartja a szemét valamennyi tantargyon. Hetenként mondjuk kétszer jon el
egy-masfél orara és ravezeti a gyereket azokra a stiklikre — alahtizasokra, 1¢-
nyegkiemelésekre, a felelés folyamatossaganak fontossdgara (,,mindegy, hogy
mit, csak folyamatosan beszélj”) és igy tovabb — melyek a mai iskolai érvénye-
siiléshez nélkiilozhetetlenek. Es mentesiti a csaladi 1égkort attél a mérgezé ha-
tastol, amit egyébként az iskola terjesztene a szorongo6 sziil és az iskolatol és a
sziil6tdl is szorongd gyerek parharcanak felidézésével.

Mert amire az iskolasgyereknek a legnagyobb sziiksége van, az a jo légkdrti,
érzelmi biztonsagot ado, vele cinkossagot vallalo csaladi hattér, bélelt otthon —
ahogy errdl mar beszéltiink. Az iskolai értelemben vett intellektualis fejlédés is
a csalad altal nytjtott érzelmi biztonsdgba mélyeszti a gyokereit.

Ha a gyerekemet még este fél kilenckor is ott taldlom az asztal eldtt, ahol
kétségbeesetten gyurja a homlokat, és megkérdezem, hogy mit csindl, mire 6 azt
valaszolja, hogy nem tudja megirni a hazi feladatot, aminek az lenne a cime,
hogy ,,Egy reggelem”, de 6neki nem jut eszébe semmi (mert faradt, kétségbe-
esett, ez az elso ilyen feladata és kiilonben is egy tokéletességre torekvo, szo-
rongo, elsé gyerek), akkor — de ez titok! — a kovetkezéképpen jarok el:

— Na, akkor most ird, diktalom! ,,Reggel el6bb ébredtem fel, mint ahogy az
ébresztd szolt. Lattam, hogy a redény rései kdzott mar besiit a nap. Még csend
volt. Mégis felkeltem, benyomtam az ébresztéorat. Ot perc mulva mar csengett
volna...”

Es igy tovébb.

Helyteleniil jartam el?

fgy a gyerek soha nem fog tudni megtanulni fogalmazni?

Nem hiszem.

Sokkal fontosabb, hogy fél kilenc, kilenc koriil mar lefekiidjon, minthogy
még hiilye — vagy kevésbé hiilye — hazi feladatok mellett gornyedezzen. (Mély
meggy6z6désem, hogy a hazi feladatok — kiilondsen, ha sok van bel8liik — csak
elundoritanak az iskolatol és a megismerendé vilagtol, ahelyett, hogy taplalnak
a megismerés ¢és a begyakorlas vagyat.)

Azonkiviil: mintat adtam a gyereknek arra, hogyan lehet elkezdeni gondol-
kozni egy ilyen feladat esetén. Hogy nem kitalalni kell értelmi eszkozokkel



valamit, hanem magam elé kell képzelnem egy valodi reggelemet, és akkor a
dolog megy magatol.

A késobbiekben én még bizonyara tobbszor el fogom nyerni a harmas — jo
esetben a négyes — érdemjegyet a fogalmazvanyaimra, de kozben a gyerekem,
aki jobban ismeri a tanit6é néni, majd késébb az adott tanat igényeit, elkezd 6tds
fogalmazéasokat irni, az iskoldban is és otthon is.



Alternativak — Példaul a Waldorf

A kemény vagy puha diktatirak iskolarendszere mindig egységes. Egységes
¢és feliilrdl iranyitott — mondhatnam azt is, hogy kozpontilag iranyitott, vagy
hogy a lehet6 legnagyobb mértékben koézpontositott.

A demokraciak iskolarendszere viszont sokszinti, pluralis, alulrél épitkezo.

Gyermekko6zpontu vagy intézménykézpontu

Mérei Ferenc a 20. szazadi magyar pszichologia fenegyereke — majd nagy
oregje —, mondta, hogy egy kozoktatési rendszer vagy gyermekkdzponta, vagy
intézménykozponta. Tertium non datur — harmadik eset nincs.

A modern kontinentalis iskolarendszer — akar a Nagy Frigyes-i, akar a napo-
leoni idokig vezeti vissza eredetét —, intézménykozpontu.

Az allam megmondja, hogy hany — és milyen — katonara, hivatalnokra, me-
z6gazdara, stb. van sziiksége és, mint egy kolbaszgyarban, a gyerekeket (mint
mondani szeretik, a ,,gyerckanyagot”) ezen elképzelés szerint el6l betdltik az
iskolaba, és hatul kijon a kész kolbasz, vagyis a méretre szabott katona, hivatal-
nok, mezdgazdasz.

A diktatiraknak nagyon is jol jott ez az iskolamodell.

Az intézménykdzpontu kdzoktatasi rendszerben valakik odafent, a miniszté-
riumban, a partkdzpontban, az akadémian, az egyetemi tanszékeken vagy ép-
penséggel a minisztérium hattér-intézményeiben megszabjak, hogy milyen tan-
anyagot kell atpréselni a gyerekanyagon.

A diktatirakban mindig sokkal nagyobb a tananyag, mint a demokratikus
tarsadalmakban, és mindig er0s az aranyeltolddas a természettudomanyok felé.
Ez nemcsak a 20. szazadban volt megfigyelhetd, ez igy volt — hogy magyar
példanal maradjunk — mar a Bach-rendszerben is.

Back kultuszminisztere grof Thun Led (6k ketten csinaltak végig az egész
Bach-rendszert, a tobbi miniszter mind valtozott) teljesitményelvii iskolat akart,
kozponti tantervvel, hogy igy civilizalhassa ezt a barbar Magyarorszagot és az
egész 1j osztrak birodalmat. Ugyanakkor, a Magyar Tudomanyos Akadémian
meg akartdk sziintetni a nyelvi tagozatot, és kizardlag természettudomanyos-
technikai tagozatot akartak miikodtetni. (Széchenyi hiressé valt levélben tiltako-
zik ez ellen, Doblingb6l.) — A nyelvi és mas human stadiumok az dllampolgadrra
nevelés — az ontudatos allampolgarra nevelés — eszkdzei. Ontudatos allampol-
garokra a centralizalt allamokban nincs sziikség. Csak alattvalokra, akik rendel-



keznek megfelelé tudomanyos-technikai tudassal, mellyel a centralizalt allamot
miikddtetik, de nem ,,akadékoskodnak”. (Az annak idején hires szovjet pedagd-
giai tankdnyvszerz6 — a szovjet neveléstudomanyi akadémia elndke! — Ivan
Andrejevics Kairov, ha jol emlékszem, 16 pontban irja le a szocialista ember
jellemvonasait, vagyis azt, hogy milyenné kell faragni az dvodaba-iskolaba
beontdtt gyerekeket. Ezek koziil talan a 8. pont ebben adja meg a szocialista
ember egyik fontos jellemvonasat: ,,Rendszeresen olvassa a falitijsagot.” Lathat-
juk, a szerz0 figyelme a részletekre is kiterjed.)

Hallgassuk Széchenyit!

Ezt a problémakort Széchenyi 1857. szeptember 24-e és 28-a kozott irott
doblingi feljegyzéseiben — ahol Thun Ledék kdzpontositd célkitiizéseit elemzi —
a kovetkez6 gondolatokkal kozeliti meg:

Lehetséges, hogy egy ilyen nagy tananyagot kdzponti parancs szerint hom-
polyogtetd iskolarendszerben a népek sokkal tudésabbak lesznek, de: ,, semmivel
sem okosabbak, sot inkabb hatartalanul ostobabbak”.

Sok ember szamara biztosan nehéz felfogni ezt a kiilonbségtételt, mondja
Széchenyi. De gondoljuk meg: a taplalkozas haszna sem azon mulik hogy meny-
nyit pakolunk a gyomrunkba, hanem, hogy mennyit asszimila/unk a felvett tap-
lalékbol, mennyi valik azonossa veliink, mennyi lesz vériinkké beldle.

A pedantice beparancsolt, bevert tudomany” (a fejbe bevert tudomany) —
mondja a nagy grof — egyfajta allando lelki hdnyingert 0koz; az egészséges
ember védekezik ellene. Az erds szervezet végiil is kiveti magabol — netan ép-
pen megbukik, vagy rosszul teljesit az iskolaban. A gyengébb viszont sikeres
lesz, mert megtérik és — mondja tovabb Széchenyi — ,,minél tobbet és sokféléb-
bet kényszeritenek, kelepcéznek fejébe, annal zavarosabb lesz veleje, mig végre
a tudos szamarak piedestaljara emeltetik, melyféle fajta kivalt a németek kozott
vajmi sz€p szamban talalhatd!!!”

A boles6tol kezdve kielégithetetlen tuddsszomj jellemzi az emberi lelket, de
amit ebben az iskolaban kaphat, az csak pétlék, szurrogatum.

Es aztdn: a vizsgdk! Maturitits és Staatspriifungok, vagyis az érettségi vizs-
gak és az allamvizsgék rendszere... A legszigoribb és legigazsagosabb vizsgak
sem mérhetik valédilag valakinek igazi tuddsat, még kevésbé hasznavehetdségét.
Jo emlékezet, jo beszélOke, egy kis 1élekjelenlét és magamutogatd szemtelenség
— és az ilyen novendék biztos, hogy kitiinden fog vizsgdazni. Az azonban kinek f6
lelki tulajdona a higgadt itélGtehetség és, aki ugyan mélyen, de lassan gondolko-
zik, az le fog maradni mindezekben a vizsgakban — josolja a zsenialis grof,



mintha mar ismerte volna 20. szdzadi méréseinket —, jollehet az ilyen ember
intelligenciajanak sulya csak mazsakkal volna mérhetd, mig a remekiil vizsga-
z6¢ esetleg csak fél kilora-kilora rag.

Nem a huszadik életév el6tt kell sokat tanulni — folytatja szerzénk —, hanem
ezt kovetoleg. A valodi értelem a kozéletben és a szabad vitdban, a mindennapi
elmesurloédasban vilaglik ki, s ezért van, hogy a szabad népeknek valodi zsenije-
ik, mig a rab népeknek csak tudésaik vannak, és latszanak.

Mert: ,,Ki igen szaporan tud gondolkozni, az altalaban véve nem gondolko-
zik legmélyebben, vagy csak mélyen is, pedig rendszerint a mélységben rejlik a
valo.”

(Emlékezziink Karacsony Sandor borotva és eke hasonlatara!)

Azért idéztem ilyen hosszan ,,a legnagyobb magyart” a 19. szdzad kozepe ta-
jarol, nehogy azt higgyiik, hogy az efféle gondolatok csak mai (vagy 20. szaza-
di) ,,alternativok™ — netan afféle iskolaiigyi anarchistdk — fejében fordulhatnak
csak meg.

Es hogy ezek nem is csak afféle ,,doblingi” — azaz tébolydabol szdrmazo —
gondolatok, annak tanuUsitdsara alljon itt egy nagy hiri tudds, nagy
tapasztaltsagu tanar és — ismereteink szerint — kitinGen és eredményesen neveld
apa (s egyben matematikus!) tomoren fogalmazott 6haja még a 19. szazad elsé
felébdl.

fgy szol hozzank Bolyai Farkas ErdélybSl, a marosvasarhelyi reforméatus
kollégiumbol:

,,Mindenek felett jatszodjon és ndjjon a gyermek, a sziintelen valo tanitas el-
nyomja a ndvés erejét, s az eszet mint az orszaguit, olyan meddévé teszi.”

Es e két klasszikussal mar meg is kozelitettiik a gyermekkozponta iskolat.

»Ismerd meg... hogy... szerethesd!”

Mit jelenthet ez a gyermekkozpontisag, ami a demokraciak iskolajat tobbé-
kevésbé jellemzi?

»Szeretjilk a gyerekeket”, ,,minden a gyerekek koriil forog”, ,,a gyerekek azt
csinalnak, amit akarnak™ — helytelen, téves, netan rosszakaraty megkozelitések.

A gyermekkozpontlsag azt jelenti, hogy ismerjiik a gyerekek életkoronként
gyorsan valtozoé testi, lelki és szellemi allapotait, ezek jellemzdit és az ezekbol
fakado sziikségleteket, és tudjuk, hogy e sziikségletek megfeleld modszerrel
valo kielégitése adja meg az igazi fejlesztés — képességfejlesztés, személyiség-
kibontakoztatas — lehetdségét.



A gyermekkozpontisag tehat szakszeriiséget jelent — vagy legalabbis folyto-
nos torekvést erre a szakszertiségre.

Jelent6s magyar hagyomanya van ennek az igénynek, ennek a gondolko-
dasmodnak.

El6szor csak a 20. szdzadot véve szemiigyre: ott van mindjart a szdzad elején
induld pedagégiai mozgalom — a gyermek-tanulmdnyozds —, melyet Nagy LdszIé
neve fémjelez. Ismerjilk meg a gyermeket orvosi, élettani, lélektani, antropologi-
ai, szociologiai — és még ki tudja hanyféle, de minden lehetséges — szempontbol,
hogy azutan szakszerlien tudjunk viszonyulni hozza.

., Ismerd meg a gyermeket, hogy jobban szerethesd!” —, mondja Nagy Laszlo.

Es tegyiik hozza: ez a szeretetfogalom meg van fosztva a szentimentélis ér-
zelgOsségtol. Itt arr6l van sz6, hogy atmeneti idére feladom 6nmagamat (én, a
felnétt, a neveld) és empatiaval, érzelmi intelligenciaval, ismereteim segitségé-
vel mintegy ,.beliilré]” igyekszem megtapasztalni, hogy mikor mit élhet at a
gyermek a maga fejlddése soran.

Tulajdonképpen azt kell mondanunk, hogy amikor a régi magyar iskolak — a
reformacié iskolai, vagy a jezsuitak — oly nagy fontossagot tulajdonitottak pél-
daul az iskoladramaknak és az iskolai szinjatszasnak, hogy erre igen sok idot
voltak hajlandok ,pazarolni” a studiumok ,rovasara”, akkor sokkal
gvermekkdzpontubb médon gondolkoztak, mint mai iskolaink.

De menjiink még messzebbre vissza az idében. Amikor az 1200-as években
Eurdpaban az 1j, maig hires egyetemek szervezédnek — Oxford, a Sorbonne,
Bologna, Barcelona — és az akkor 15-16 év koriili didkok a régi egyetemek fala-
ra felirjak, hogy ,,Haec scholae non me capit” (,,ez az iskola itt nem tart en-
gem!”), akkor az torténik, hogy ezek az 0j egyetemek az eddigi lectio (felolva-
sas) mellé, bevezetik a disputdt, a vitatkozast! Mintha a gyermektanulmanyo-
zasbol vagy a fejlodéslélektanbol rajottek volna arra, hogy az ifji 6rok vitazo és
kételkedo, és mintha ennek az életkori igénynek akartak volna eleget tenni!

Ekkor terjednek el az ilyen mondasok: ,,Amir6l ma Oxfordban vitatkoznak,
holnap attol ég lazban egész Anglia!” A Sorbonne-on olyan kijel6lt vitanapok is
vannak — a mindennapi disputan kiviil, tobbnyire htisvét elétt —, amikor mindent
vitatni lehet, az egyhaz alapvet6 tételeit is. (A vitanapok végén aztan jonnek a
doktorok, és mindent helyre tesznek. De arrol nincs tudomasunk, hogy barkit is
bantddas ért volna ,.hitetlen” merészségéért.)

Gorogok, romaiak, kzépkor

Es még egy ugras visszafele az idSben.



A gordg, az athéni iskolarendszer — melyrél a 20. szdzad nagy fizikusai, mint
példaul Heisenberg és barati kore ugy tartjak, hogy enélkiil nem volna modern
eurdpai gondolkodas — a kovetkezképpen épiilt fel:

A (fin)gyerekek el6szor az alapfoku iskoldba mentek, ahol az anyanyelven
és matematikdn kiviil a kdvetkezd {6 targyak voltak: ének, fuvola, kortanc. (Te-
hat: az érzelmek nevelése, iskoldzasa, az érzelmi intelligencia megerdsitése és
kibontakoztatasa folyt!) Tizéves koruk utan a fitk atmentek a gliimnaszionra, a
gyakorlotérre, ahol els6sorban az 6t alapvetd mozgasformaban (ritualis, ember
¢és fold, ember és targy, ember €s ember viszonyat kifejez6 mozgasformaban)
gyakoroltak magukat: futas, ugras, gerelyhajitas, diszkoszvetés, birkdzas. Az
ifjikorba érve atsétaltak a giimnaszion melletti ligetbe, melyet egy Akadémosz
nevii hésnek szenteltek (mellszobra itt allt), és itt vartak Gket a peripatetikusok,
a sétalva tanitd filozofusok, Szokratész, Platon, Arisztotelész. Szokratész tanita-
sdnak magva az volt, hogy ¢ nem tud semmit, neki csak anyjatdl 6rokolt baba-
miivészete van, csak abban tud kinek-kinek segiteni, hogy megsziilje, vilagra
hozza a sajdt véleményét. (Vélemény és tévedés a régi gérogben kozel azonos
fogalmak. Eppen ez volt Szokratész biine, hogy a tisztes hagyoméanyok tanitisa
helyett ,,megrontotta” az ifjusagot azzal, hogy sajat téves vélekedéseiket akarta
elécsalogatni beldlikk, mintha ez jelentené az igazi értéket a vilag megismerésé-
ben.)

Lathatjuk tehat, hogy a gorog kultira még az egész embert iskolazta, testét,
lelkét, szellemét.

A romai iskola ehhez képest mar csak réfori iskola volt — mondja Rudolf
Steiner —, ahol a szonoklds miivészetét tanitva mar ugyszolvan csak deréktol
felfelé iskolaztak az embert. Testtartas, a kezek gesztusa, az arc mimikaja, a
nyelvi fordulatok, a szavakkal valo hatas titkai és eszkozei.

A kozépkor iskolajaban azutdn mar a fej iskolajat talaljuk meg. A hallgatok
iilnek és hallgatjak a lectiot, a felolvasast, amelybdl lesz a lecke, a megtanulni-
vald... De a kozépkor iskoldja még mivelte a hét szabad muvészetet (s ezek
kozott példaul a zenét), majd mint lattuk, eljutott a disputaig is!

Feliilrél vagy alulrél?

Az intézménykdzpontu iskolarendszerben az egyetemek megmondjak a ko-
zépiskolaknak, hogy mit varnak el t6liik, a kozépiskolak az altalanos iskolaknak,
ezek pedig — rossz esetben — az 6vodaknak.

A gyermekkdzpontu iskolarendszerben erre nincs lehetdség.

A gyermekkozpont kozoktatasi rendszer alulrol épitkezik



Mint ahogy err6l mar beszéltiink, az 6voda nem toérédik — nem térédhet, nem
szabad torédnie azzal, hogy mit var el téle az iskola! Az iskolat nem érdekli,
hogy a kdzépiskola mit szeretne, s a kdzépiskola nem az egyetem elvarasaihoz
igazitja magat, idedlis esetben.

Az 6voda az évodasgyerek sziikségletei szerint alakul és ez érvényes az 6sz-
szes tovabbi intézményre is.

Ezért kell az egyetemeknek két orientald évet maguk ald bocsataniuk, hogy
ott aztan ki-ki megismerve a lehetdségeket dontson, esetleg megvaltoztassa
el6z6 dontését, netan potolja az elmulasztottakat.

A gyermek évszazada?

A 19. szdzad vége Ota — és végig az egész 20. szazadon — jeles kutatdk és is-
kolalapitok foglalkoztak azzal a kérdéssel, hogy miért olyan gyermekellenes —
mondhatnam: gyerek nélkiil kigondolt — a modern iskola, és milyennek is kelle-
ne lennie ahhoz, hogy jobb, gyermek- és életkozelibb legyen.

Ellen Key, svéd tanitond hiressé valt konyvében a 20. szazadot a gyermek
évszazadanak josolta (ez kdnyvének cime is), és tulajdonképpen mar az Gsszes
fontos kérdést felvetette.

Joslata részben bevalt; részben azt is mondhatnank (de nem volnank igazsa-
gosak), hogy nem tortént semmi.

A mélylélektan — elsdsorban zsenialis megalapozdja, Siegmund Freud, majd
tanitvanyai, koztiik lanya, Anna Freud) a gyerekkort, mint az ember kés6bbi
¢életttjara dontd hatast gyakorl6 korszakot a figyelem kdzéppontjaba allitotta.

Jelentds irodalmi miivek sziilettek, melyek a gyerekkor bels6 vilagat eddig
nem latott szinességgel, részletességgel és mélységben abrazoltak.

Reformpedagdgiai mozgalmak indultak az 0j, a gyermekkdzponti iskola ki-
alakitasanak szandékaval.

A 20. szazadban jelentds kutatok mutattak ra arra, hogy az iskola — elsdsor-
ban kontinentalis formajaban — hogyan oltja ki a gyerekek természetes érdeklo-
dését, hogyan veszi el alkotokedviiket és rongalja magukkal hozott képességei-
ket. Voltak, akik azt vetették fel, hogy iskolatlanitani kellene a tarsadalmat az
egészséges fejlodés érdekében.

Kimunkalt pluralizmus

Amikor 1984-ben Spanyolorszag és Portugalia az Europai K6zosségbe valo
belépés kiiszobén allt, az Europa Parlament marcius 14-én elfogadta egyik leg-
¢élesebb hangvételli hatarozatat. Tizenharom megel6z6 nemzetkdzi megallapo-



dasban rogzitett torvényi helyre hivatkozva ez a hatarozat kifejti, hogy Eurdpa
kozoktatasi szempontbdl a kimunkalt pluralizmus (sokféleség) hazdja.

Barki alapithat iskolakat, és az iskolak egyenlé tamogatottsagot kell, hogy
kapjanak az allamoktol, az allampolgarok ad6jabol.

Azzal is foglalkozik a hatarozat, hogy ennek kimondasara azért van sziikség,
mert Spanyolorszag és Portugalia egy monolitikus (egységes), centralizalt (k6z-
pontositott) — diktatirakra jellemz6 —, kozoktatasi rendszerbdl érkezik, amelyet
meg kell valtoztatnia.

,.Kimunkalt pluralizmus” — ez mindenképpen a tanszabadsdg egyik jellem-
z6je. Ezzel egyiitt jar a szabad iskolaalapitds joga. Az iskolak tevékenysége
természetesen nem allhat ellentétben a vilag nemzetei altal elfogadott emberjogi
vagy gyermekjogi hatarozatokkal — nem lehet példaul gytildletre nevelni, nem
sériilhetnek a gyermekek jogai személyiségiik kibontakoztatasara, nem lehet a
gyermekeket megalazni, testileg fenyiteni... —, de ezen beliil a tanszabadsag,
legalabbis elvileg és elméletileg, teljes.

,Kisérlet”-ek

A diktatardkban, a centralizalt iskolarendszerekben is vannak, lehetnek a
kozponti iranyzattdl eltéré probalkozasok, amelyek valamiféle haszonnal ke-
csegtetik a kozponti iskolarendszer mikodtetdjét, felhasznalhatd, hasznosithato
eredményeket igérve.

Ezeket kiilon engedélyeztetni kell és — nemzeti szocializmusban ugyantigy,
mint a bolsevik kézoktatasi rendszerben — , kisérlet”-eknek nevezik dket.

Természetesen nem kisérletek a sz6 tudomanyos (természettudomanyos) ér-
telmében, hanem burkoltan alternativ (a k6zponti irdnyzattol eltérd, mas) pro-
balkozasok. (Szerintem elvileg is engedélyezhetetlen egy ,.kisérlet” gyerekekkel,
mig viszont egy alapelveit és mikodési rendjét felfedd pedagogiai probalkozas,
amelyet a sziilék szabadon valaszthatnak gyermekilk szdmara, nem {itkdzhet
akadalyba.)

Reformok, alternativak

A rendszervaltast kovetd években szinte robbanasszerlien jelentek meg a
magyar kozoktatas rendszerében a kiilonbozo alternativak.

Azt megel6z6en csak nagy erdfeszitéssel , kisérleti” statust kikiizd6 probal-
kozasok miikddhettek (a folytonos veszélyeztetettség allapotaban), mint amilyen
példaul Winkler Martaé, majd késébb Zsolnai Jozsefé és munkatarsaié volt



(eldszor a nyelvi irodalmi-kommunikacios kisérlet, a NYIK, amelyik kit{ind
mindségii nyelvi anyagaval, a gyerekrdl valo tudasaval és a hozzavalo sikeres
viszonyuléassal az els6ként megvalosuld alternativak egyike volt, majd az érték-
kozvetité program, amely a teljes iskolai tananyagot atfogta).

1985-t61 Magyarorszagon jelentds reformtérekvések indultak el a kdzokta-
tasban. Taldn ugy mondhatnank, hogy legfeliilré/, a minisztérium feldl (ez a
reformfolyamat Gazsé Ferenchez és munkatarsaihoz kotédott) és alulrol, a
gyakorld pedagogusok feldl, akiknek innovativ kedvét a gazsoi biztatasok és
palyazati lehet6ségek keltették fel. (A kozépkader réteg helyenként igen maka-
csul és keményen ellenallt.)

A Gazso-féle miniszterialis tevékenység hivta életre azt a két ,,alapitvanyi”
iskolat, melyeknek 1éte el6szor repesztette meg a centralizalt allami iskolarend-
szer falait, mert eltér6 tantervét, tanmenetét, pedagdgiai alapelveit mas fenntartd
érvényesitette, nem az allam, hanem a civilszervezddési alapitvany.

Az ebihalak pdrtjan...

Elészor az Alternativ K6zgazdasagi Gimnazium szervezddott meg. Horn
Gyorgy és kollégai egy fizetett évet kaptak Gazsotol elézetes programjuk és
munkalataik utan, hogy kidolgozzak egy ujfajta, gyerekk6zponth, demokratikus
iskola, k6zépiskola alapelveit, miikodési struktarajat, tantervét, tanmenetét.

Szeretnék idézni — jellemzésiil — két jelszot az AKG (az 6budai, Raktar utcai
Alternativ K6zgazdasagi Gimnazium) pedagdgiai alapelvei koziil.

Az egyik: Mi az ebihalak partjan vagyunk!

Ez a jelmondat a 20. szazad els6 felének egyik nagy francia-svajci pszicho-
logusara Edouard Claparéde-re utal (a mar emlegetett gyermektanulmanyozas-
pedagogia és a reformpedagogiai torekvések egyik megalapozojara).

Claparede szerint a gyermek nem tokéletlen felnétt, gyermeki 1étének meg-
vannak a maga torvényszerliségei, melyek szerint élnie kell. Claparede erre
vonatkozo hasonlata: ,,...egy ebihal elégséges onmaganak, s mikodése éppen
olyan tokéletes, mint a békaé; nem tokéletlen, nem elégteleniil mikodé béka
tehat!”

(En még ehhez azt is hozzafiizném:

— Holgyeim ¢és uraim! Ha 6ndknek netan ebihaltenyészetiik van és tudjak,
hogy ezek a kopoltyaval 1élegz6 halacskak fejlédésiik soran idével tiiddvel is
fognak Iélegezni, s ilyenkor majd — megfeleld alakvaltas utan — kimasznak a
szarazfoldre, esziikbe ne jusson, mondjuk naponta egy-két percre majd, netan
hosszabb idére kiemelni 6ket fejlesztés cimén. Josolhato, hogy ezek a tul koran



szarazfoldre keriild halacskak, el fognak pusztulni! De ne is tartsak 6ket magas
falu badogedényben. Teremtsenek kéréjiik olyan kedvezd Kornyezetet, ahol a
lassan, magdtol békava datalakulo ebihal id6vel szépen kimaszhat egy kellemes
lejtécskén a hivogato fiire, ha mar ennek eljott az ideje.)

Mi az ebihalak partjan vagyunk!

Ismerjiik ¢életkoruknak megfeleld sziikségleteiket, a szamukra kedvezd élet-
koriilményeket, és tudjuk. hogy mi az a kedvezd kornyezet. amelyben spontan
fejlédésiik akadalytalanul mehet végbe. Ezt igyeksziink megteremteni koriilot-
tiik.

A masik — szintén Claparéde-i gondolatokra utal6 — jelszot szandékosan két
részletben idézem, hogy minél felhaboritobbnak érezziik.

Ime, az elsé fele:

Mi nem az életre késziiliink!

A masodik fele pedig igy szol:

Hanem éliink!

Azaz ¢ljiik a tizennégy-tizendt-tizenhat évesek tobbé-kevésbé normalis életét,
amibe még belefér a jaték, a baratsag, a szerelem, a mozgas, a mivészkedés, a
sokféle tanulas (igazan hatékony nyelvtanulds, szamitogépbe vald beavatodas)
mellé.

Igyeksziink nem t6rédni a szerintiink sok esetben abnormalis és karos ,,ko-
zépiskolai” kovetelményekkel.

De persze a mi gyerekeink is ebben a vilagban élnek, nekik is le kell lenniiik
a szerintiink esetleg felesleges vagy rosszul Gsszeallitott érettségi vizsgat, hogy
teljes értékl legyen a kozépiskolajuk. (Mikozben tudjuk, hogy boldogabb és
kevésbé feudalisan tekintélyelvii allamokban, mint példaul Svajcban, a tizenkét
éves iskolai végzettség teljes értéki végzettségnek szamit, érettségi nélkiil is, és
nagyon sokféle életpalyara tesz alkalmassa. Erettségire csak akkor van sziikség,
ha valaki egyetemen, féiskolan akar tovabbtanulni, akkor viszont az érettségi
belépd ezekbe a felsd foku tanintézményekbe.)

Na, de a mi gyerekeinknek tehat le kell tenni ezt az érettségit és utana még
altalaban felvételizniiik is kell. (Hogy a felvételi vizsgak milyen térvénytelenek
és még az érettséginél is mennyivel értelmetlenebbek és rosszabbul szervezettek,
arra most itt nem akarok szot vesztegetni.)

Vessiik fel magunknak a kérdést: mennyi id6 alatt tudjuk felkésziteni a hoz-
zank jar6 gyerekeket ezekre a vizsgakra?



Osszeiilink mi tanarok, és mondjuk, megéllapitjuk, hogy nekiink ahhoz,
hogy a gyerekeket minderre alaposan felkészitsiik, mintegy masfél-két évre van
sziikségiink — boven szamitva.

(Hiszen tudjuk, emléksziink rd biztos mindnyéjan, hogy az érettségire né-
hany hét alatt is nagyon jol fel lehet késziilni, nem beszélve az egyetemi vizs-
gékrol, ahol harom nap alatt benyeljilk az aktualis anyagot — hogy aztan 6t nap
alatt esetleg elfelejtsiik, helyet csindlva a kdvetkezo vizsgatargy szo6- és adatto-
megének.)

Ha mi egy hatosztalyos iskola vagyunk, akkor myertiink négy évet! Hogy
tobbé-kevésbé tigy éljiink, egyiitt a gyerekekkel, mintha normalisak volnank. Es
mire eljon a felkésziilés ideje, a gyerek mar tizenhét éves, kevesebbet art neki a
sok folosleges tanulnivald, és jobban meg tudja érteni cinkos szempontjainkat,
hogy a jelenlegi rendszerben miért is van erre sziikség.

Igy aztan még az eredményeink is jok lesznek, és a kozépiskoldk esztelen
listajaban (mondhatnank: a k6zépiskolak esztelen, térvénytelen és alkotmanyel-
lenes listdjdban), mely az egyetemre bejutdk aranyszdmaval méri a kozépiskolak
,»-mindségét”, eldkeld helyre fogunk kertilni.

Sokminden tartozik még egy alternativ kozépiskolahoz természetesen, a ta-
nulds masfajta beosztasa, a miveltségblokkok kialakitasa, a kiilonbozo
didkdnkormanyzati formak miikddése, az iskolaszervezésnek egészen eltérd
moddja, melyben a gyerekek szabadon alakitjak csoportjaikat és valasztjak meg
tutor-tanaraikat, akikhez tartoznak, az értékelés szovetséges volta — és még a
végtelenségig sorolhatnam.

Az dllami monopdlium megtérése

Az alapfoku, az altalanos iskola totalis allami monopdliumat, az tgynevezett
létez6 szocializmus rendszerében (mert azért a kozépiskolakban megmaradha-
tott legalabbis nalunk egy-két egyhazi iskola is, mutatéban, de az altalanos isko-
lai szinten még erre sem volt lehetdség), a solymari Waldorf-iskola torte meg
el6szor, mondjuk Hegyeshalom és Vlagyivosztok, vagy akar Hegyeshalom és
Saigon ko6z6tt. Ennek az iskolanak a 1étrejottében is jelentds szerepet jatszott
Gazs6 Ferenc, aki megstgta az 6vodat alapito és iskolaalapitasra késziil6 Wal-
dorf-alapitvanynak, hogy ha be tudjak 1éptetni mondjuk a Solymari tanacs kép-
visel§jét az alapitvany kuratoriumaba, akkor ,,az allam” mar képviselve van, és
6 ki fogja adni az iskolaalapitasi engedélyt. (A solymari tanacs bator
elndkasszonya, Bogdan Mariann vallalta ezt az elhatarozo 1épést, amiért aztan



stlyos szemrehanyasokat kapott a Pest megyei illetékesektdl, akik tovabbra is
igyekeztek minden médon megakadalyozni az iskola Iétrejottét, de mar hiaba.)

A huszegynehany lelkes sziil6 és a Torok Sandor Waldorfpedagdgiai Alapit-
vany Osszefogasaval az iskola 1étrejott, és *89 szeptemberében egy els6 osztaly-
lyal megkezdte mitkodését a solymari Apaczai Csere Janos Miivel6dési Kozpont
erre a célra a sziilék altal atalakitott szobdjdban. (Ma Pesthidegkuti Waldorf
Iskolaként miikodik.)

Miért kell?

Miért van sziikség alternativ iskolakra? Miért akadnak sziil6k (most mar
nem is csak szazaval, hanem ezrével Magyarorszagon) is és persze pedagogusok,
akik véllalva a szervezés nehézségeit és az anyagi hatranyokat iskolakat alapita-
nak gyerekeik, tanitvanyaik szamara?

Azért, mert sziilok és pedagdgusok koziil sokan ugy latjak, hogy a mai — és a
kozelmultbeli — iskolarendszer ember- és gyerekellenes, sokszor felhaborodast
kivaltott kemény — de szerintem jogos — megfogalmazas szerint lélekgyilkos (és
mint fentebb lattuk, testi értelemben is legalabbis betegitd).

Aki egyszer erre a felismerésre jut, akar a maga karan és emlékeib6l, akar
nagyobb gyerekeivel szenvedve meg az allami dnkormanyzati iskolak kalvariait
(ahol — hangsulyozandé — mindmaig kitiné pedagdgusok is mitkédnek, akik a
kozponti tantervek bornirtsaga és talzsufoltsaga ellenére igyekeznek elviselhe-
tové, netan ,,élvezhetéveé” tenni ezeket a helyeket), egyszoval, akinek megvan-
nak a nyomaszt6 élményei és gyerekének — élve az emberi jogokkal foglalkozo
dokumentumokban kapott felhatalmazassal — mdsfajta iskolat akar, az vallalja
ezeket a nehézségeket, és létrehozza, gyerekei, tanitvanyai szamara az egyesiile-
ti, alapitvanyi vagy masfajta — nem profitra dolgoz6 — maganiskolakat.

Alter

Alternativ: vagylagos, két lehet6ség kozott valasztast kindlo.

Mert az alapjaul szolgéald alter szd latinul mdst, mdsikat, mdsfajtat jelent
(esetleg a tilso partot, vagy a szemben levé oldalt).

Ilyen értelemben az alternativ iskola tehat mds, vdlasztast kinal a sziiloknek
és a tanaroknak.

Ha 0ssze szeretnénk szedni az alternativ iskolak néhany k6zos jellemzojét,
azt mondhatnank, hogy az alternativ iskolak nem tananyag-, hanem gyerekkoz-
pontuak (a sz6 korabban kifejtett értelmében); nem ,,kimenet-orientaltak”, vagy-
is nem azzal fenyegetik a kis elsdst, hogy ,,szedd 6ssze magad fiam, mert mi



lesz igy veled majd az érettségin”, hanem a folyamatra — az élményre, a tapasz-
talatra, a jelenre, a jelenben atélt és megismert dolgokra helyezik a hangsulyt.
Személykdzpontiak, céljuk a tanuléi individualitas kibontakoztatidsa abban a
hitben, hogy ez hozhatja a gyerek szdmara is és a tirsadalom szdmara is a ké-
sObbiekben a legtdbb (a sz6 nemes értelmében vett) hasznot. Biztositjak a tanari
személyiség modszertani szabadsagat, belesz6lasat a tananyag dsszedllitdsaba és
elosztasaba is. Nemcsak a szobeli memoriara hagyatkoznak az iskolai nevelés
soran, hanem nagy fontossagot tulajdonitanak az érzelmi nevelésnek, fejlesztés-
nek — melynek elsddleges eszkozei a miivészetek — valamint a praktikus, cse-
lekvéses készségek kibontakoztatasanak, a meglevd képességek fejlesztésének.
Nem arra kivancsiak els6sorban, hogy mit nem tud egy gyerek, hanem arra,
hogy mi az, amit tud, amiben valamiféle teljesitményre képes. Ezek az iskolak
tobbnyire integralnak, vagyis a heterogén osztalyok hivei, ahol egy-egy osztaly
vagy mas kozosség ugyantigy all 6ssze kiilonbozé és kiilonbozo képességii — és
fogyatékossagu — emberekbdl, mint a tarsadalom.

Az alternativ iskolakat altalaban a mddszertani igényesség, a szakmai szem-
pontok érvényesitése jellemzi és a kiizdelem az iskola szakszerti értelemben vett
demokratikus mikodtetéséért.

Korlatozatlan alternativak

A magam részér6l minden alternativanak egyforman fontos jelentéséget tu-
lajdonitok. Ugy gondolom, hogy a gyerekek, a tanarok és az iskolarendszer
mitkddése szempontjabol az a fontos, hogy ,korlatozatlanul” miikddhessenek az
alternativak. Csak igy biztosithatd, hogy minden sziild valoban olyan nevelést
tudjon adni az iskolak utjan is gyerekének, amilyet szén neki. Es a tanar, mun-
kaja soran, legjobb szakmai meggy6z6dését tudja szabadon kovetni.

Meggy6zodésem, hogy a tanar legfébb munkaeszkoze sajat személyisége.
Nem azzal hat elsdsorban, amit elmond, amit gyakoroltat, amit — barmilyen
formaban — ,,megtanit”, hanem azzal, amilyen 6. Amilyenné valt az évek soran
¢és amilyenné folyton megujuld munkaval teszi magat. Ez a személyiség pedig
csak akkor tud hatni — ugyanugy, mint a sziiléi személyiség —, ha kongruens, ha
onmagaval azonos, ha azt és ugy teszi, ami €s ahogy legbelsé meggy6zddésének,
érzelmi allapotainak és értelmi felismeréseinek megfelel. Ha hatékony iskolat
akarunk, akkor a korldtozatlan alternativik lehetéségét kell megadnunk, ami
egyaltalan nem vezet anarchidhoz (mint ezt a dan példan jol lathatjuk, ahol 170
éve ugyszolvan csak alternativ iskolak vannak). Tudjuk, hogy ha szaz szaktanar
teljesen szabadon tantervet készit sajat tantargyabol, mindegyikben benne lesz-



nek annak a tantargynak, annak a miiveltségteriiletnek a sarkalatos pontjai,
anélkiil, hogy ezt odafentrdl valaki elrendelné.

Vegyiink most mar szemiigyre egy alternativ iskolat, ha csak egy pillantasra
is, mukodés kozben.

Mivel én az alternativ iskolak koziil legjobban a Waldorfot ismerem, mint
szakember ezt tanulmanyoztam, két gyerekem Waldorf-iskoldba jar, magam a
Waldorf-tanarképzésben tanitok, ezért innen veszem a példat.

A Waldorf-alapelvekbdl

El6szor is azt kérdezem meg, hogy vajon mi magyarazza a mult szazad (a 20.
szazad!) hatvanas-hetvenes éveiben bekovetkezett Waldorf-robbanast?

A Waldorf-iskolat 1919-ben alapitotta a Waldorf Astoria cigarettagyar igaz-
gatdja, felkérve Rudolf Steinert a pedagogiai alapelvek kidolgozéasara, hogy a
haborus vereséget elszenvedett, szétesett Németorszagban valami jo, valami
jovObe mutato is torténjen.

A Waldorf-pedagogia és kidolgozdja, Rudolf Steiner ma a monografiak és
kézikonyvek tanusaga szerint a pedagogia klasszikusai k6zé szamit.

Mintegy negyven éven at, koriilbeliil 25 iskola miikodott Németorszagban —
a nacizmus betiltotta, ahogy az tgynevezett népi demokracia is kelet-német
terlileten —, aztan egyszer csak az iskolak elkezdtek novekedni és szaporodni.
(Mara meghaladta a 160-at a németorszagi iskolak szama; az 6vodakbol, isko-
1akbol és pedagdgusképzd intézményekbdl foldkerekségszerte pedig tobb mint
2000 miikodik, az USA-t6] Japanig, Finnorszagtol Uj-Zélandig.)

En ezt egyrészt annak tulajdonitom, hogy a Waldorf-pedagdgia mér indula-
sanak pillanataban olyan alapelvekre épiilt, amelyeket a tudomany csak a kdvet-
kez6 évtizedekben igazolt, és amelyeknek egy része késobb bekeriilt a nyugati
és észak-eurdpai allamok hivatalos kozoktatasi célkitlizései kozé.

Felsorolok ezek koziil néhanyat:

A Waldorf-iskola tizenkét évfolyamos, egységes iskola. (Mint mondani szok-
tak a késobb kialakult komprehenziv iskola vagy a német Gesamtschule dse.)
Rudolf Steiner szerint a modern embernek tizenkét éves egységes képzésre van
sziiksége ahhoz, hogy személyiségét ki tudja bontakoztatni, akar fizikai munkas
lesz a kés6bbiekben, akar egyetemi tanar.

A Waldorf-iskola — Pestalozzi szavaval élve — a kéz, a sziv és a fej egységes
iskolaja. Vagyis harom egyenld fontossagu savban jelennek meg benne a miivé-
szetek: zene, ének, mozgas, festés, rajz, szobraszat, irodalom, szinhdz; a kézzel
végzett gyakorlati tevékenységek: kézimunkatdl a kézmiivességen at a konyvko-



tészetig, foldmérésig; és a tanulni valdo kozismereti (inkabb azt mondanam,
ember- és vilagmegismerési) targyak.

Nem készit fel egyes szakmakra (ezt a mindig elavult tanmiihelyek helyett a
korszerti munkahelyekre hagyja), de felkészit nagy szakmai iranyokra, tajéko-
z0dasi lehetséget nyujt az ipar, a mezégazdasag és az emberrel végzett tevé-
kenységek vilagaban.

A fejlett allamok a hetvenes évektol kezdve tlizték ki célul, hogy lehetdleg
az egész populacionak (vagy legalabbis nagy részének) kozépiskolai végzettsé-
get kell adni. A gyakorlati tevékenységek beiktatasa az egész 20. szazadon vé-
gightzodo, de altalaban sikertelen torekvése volt a kdzoktatasnak, mig a Wal-
dorf-pedagdgian beliil ez a célkitiizés teljes mértékben sikeresnek mondhato.
Hogy nem haromszaz egynéhany szakmara kell felkésziteni a tizennégy-tizenhat
éves ifjakat, hanem nagy szakmai iranyokra és a szakmai képzést a munkahe-
lyekre kell bizni, hogy a tizennégy-tizenhat éves kori palyavalasztas korainak
mindsithetd, ez szintén a hetvenes-nyolcvanas évek felismerése, amely a Wal-
dorf-iskolaban mar az indulas évében jelen van.

Es most térjiink r4 talan a legfontosabb szempontok egyikére, a gyermekkoz-
pontu szemléletmodra, amely azt hangsulyozza, hogy a gyermek fejlédo 1ény —
»keletkezoben levé ember” —, és hogy elsdsorban antropologiailag megalapozott
megismerésre van sziiksége a pedagogusnak ahhoz, hogy e fejlodés szakaszait,
azok torvényszeriiségeit at tudja tekinteni, és a tananyagot és kozvetitésének
modjat ezekhez az ismereteihez tudja szabni. Piaget csak a kovetkezd évtize-
dekben végzi el nagy hirli vizsgalatait, és vazolja fel az egyes életkori szakaszok
torvényszeriségeit, s ugyanigy a mas oldalrol kozelitd tobbi kutatd is. Nem
waldorfidnus vizsgalodok csodalkozva allapitjdk meg, hogy a steineri fejlo-
dés(lélek)tan milyen sok megfelelést mutat a kés6bbi kutatasi eredményekkel.

A gyerek életkorilag megalapozott sziikségleteibdl fakad néhany tovabbi jel-
legzetesség.

A Waldorf-osztalytandr nyolc évig viszi az osztalyat. (Legalabbis alapelv-
szerlien, ha erre lehet6ség van.) Ebben az életkorban ugyanis a személyes auto-
ritishoz valo kapcsolodas az igazan jelentSs, ez az ami orientélja a gyereket a
vilagban. Persze, ahogy felfelé haladnak az életkorok 1épcsdin, egyre tobb szak-
tanar kapcsolodik be a munkajaba. Errdl az osztalytanarrol azt mondja Rudolf
Steiner, hogy neki valdjaban nem valamely szaktargyban vagy szaktargyakban
kell szakembernek lennie, hanem a gyerekben, és a gyerekkel valé kommunika-
ci6 maddjaban.



A nap gy oszlik meg a Waldorf-iskolaban, hogy a két elsé 6ra (mondhat-
nam, hogy amikor a vércukorszint a legmagasabb, a gyerek a legfrissebb, legpi-
hentebb, a legjobban tud figyelni) az ugynevezett féoktatds ideje. Nincs is szi-
net ezen a két oran beliil, de persze nagyon is sokféle tagolas van, mozgassal,
énekkel, ritmikus tevékenységgel, mindig az adott tantargyhoz kotédve. Ezzel
fligg Ossze, hogy a Waldorf-iskolaban tgynevezett epochalis oktatas van. Az
epocha korszakot jelent. Ez azt jelenti, hogy egy Waldorf-iskolasnak nagyjabol
ugyanannyi torténelem- vagy foldrajzoraja van, mint egy mas iskolaba jarénak,
de ez nem az egész évre van széthizva, hanem tomoritve van, két-harom hetes
(esetleg kétszer két-harom hetes) ,,korszakokba”, epochakba, amikor is a gyerek
napi két oraban foglalkozik azokkal a jelenségekkel, a legkiilonbdzobb oldalrol
megkozelitve, melyekr6l az adott tantargy szol.

A Waldorf-iskolasoknak nincsenek tankonyveik. Sok konyvet hasznalnak.
Koran megtanuljak a kézikonyvek hasznalatdt (mert eldéadasokra késziilnek
bel6liik). De a tankonyveket nagy epochdlis fiizeteik p6toljak. Gondoljuk el: ha
valaki az oran felvazolja a vesét a tanar tablarajza alapjan minden kis részle-
tecskéjével, majd ezt otthon, miivészi igényli dbraban epochalis fliizetébe masol-
ja, hozzairva a magyarazo szovegeket, jobban elmélyed a jelenségben és részle-
teiben, mintha csak tanulna réla egy konyvbol.

irds — olvasds; még egyszer

Szeretnék Kkicsit részletesebben leirni egy tanulasi, képességfejlesztési fo-
lyamatot — az iras-olvasas mint Kulturalis alapkészség elsajatitasat, hogy érzé-
keljiik, ha csak egy egészen aprocska részletben is, a Waldorf-iskola specialis,
¢letkorhoz szabott metddusait (és az ott folyd tevékenység preventiv, megeléz
jellegét). (Az irastanulasrol mar beszéltiink egyszer, az 59. és azt kovet6 oldala-
kon!)

A Waldorf-iskolas az els6 osztalyban eldszor fest széles, hagy ecsettel, higan
oldott festékkel, benedvesitett papirra. Ez egyrészt foglalkozas a szinekkel,
masrészt egy olyan még konnyl és nagyvonala kézzel végzett tevékenység,
amely megel6zi az iras elsajatitasat.

Azutan formarajzot tanul.

A tanar egy egyenest huz a tdblara és megkéri valamelyik gyereket, hogy he-
lyén felallva, a levegOben karjat lengetve abrazolja ezt az egyenest. Aztan j6jjon
ki a tablahoz és 6 is hiizzon a tablara egyet. Netan jarja ki a tabla sikjabol a
padlo sikjaba athelyezve. Aztan egy gorbe kovetkezik. Nem mondom el persze
az Osszes folyamatot. Eljutnak mondjuk a hullamvonalhoz. Esetleg az egész



osztaly kikigyozik az eldcsarnokba és ott hullamozzak a nagy tablara sokszor
athuzottan felrajzolt, lendiiletes hullamvonalat. Csak miutan igy sajat testiikben
is atélték, kimozogtak, keriil be a hullamvonal a nagy alakq, sima fiizetbe, netan
mind a két oldalan athulldmozva, sokszorosan kihtizva, esetleg kiilonb6z6 szi-
nekkel oda-vissza, oda-vissza. A sajat testikk élményébél és a nagy térbsl halad-
nak a fiizet kisebb tere — de még mindig nem sorkoz! — felé. Es nem is rudacskat
tartanak a keziikben, hanem tégla alaku, élénk, telitett szin{i, meleg tapintast
méhviasz krétat. (A modern pszichologia ziirichi kiadast 16 kotetes enciklopé-
diaja két kotetben ismerteti, hogy a tudoméanyos ismeretekbdl milyen konkluzi-
ok volnanak levonhatok a pedagodgiaban, és méltatlankodva szol arrél, hogy ez
az alkalmazas altalaban nem torténik meg. De példaként hozza a Waldorf-
intézményeket, ahol ha egyszer tudjuk, hogy a kisgyerek még nem képes a ha-
romujjas ceruzafogas megkivanta finom koordinaciora, akkor nem rudacskat
adnak a kezébe, hanem egy kis téglacskat, melyet hiivelykujjaval a masik négy
ujjanak szorithat, igy fogésa biztos és mozgésa [nagy mozgés] felszabadult lesz.)

A sokféle forma kozott azutdn megjelenhet egy olyan hurok, amit halacska-
nak is lathatunk, ha szemet, szajat uszonyt rajzolunk ra, vagy fecskének, ha
csorrel latjuk el. A tanar meghosszabbitja ennek a huroknak az egyik szarat, és
azt mondja:

— Latjatok, gyerekek, ezt a jelet? Amit itt lattok, amit ide rajzoltunk, azt a
felnéttek arra hasznaljak, hogy azt a hangot jel6ljék vele, amit a fa sz6 elején
hallunk. Még ide a derekara kotnek egy kis ovet. F-f-f-f-f-f...

Igy a gyerek sajat irdsan, azaz sajat mozgdsdabdl kiindulva tanul meg irni!
(Htien ahhoz a Henry Wallon-i elvhez, hogy a kisgyerek elsGsorban azt teszi
magaéva, amit ki- és lemozoghat.)

Miért is indulna el a hat-hétéves képi latdsu gyerek az absztrakt betiiformak
tanulasabol és utanzasabol?

Az emberiségnek néhany tizezer évre volt sziiksége ahhoz, hogy a képiras-
bol — a foniciaiak és a romaiak kozvetitésével — 1étrehozza a mai latin betiis irast.

De ez még mind csak festés és formarajz epocha volt.

Az irds epocha csak ezutan kovetkezik.

Az osztalytanito mesét vazol fel a kiterjesztett szarnyu tablara.

Egy bastyaszertien kiképzett toronybdl kiralyfi indul utnak, hogy megkeres-
se az elrabolt tiindér kiralykisasszonyt. A levegében vandormadarak huznak el
felette és figyelmeztetik a veszélyekre. A filben surrogva kis kigyo6 csusszan a



laba elé és jotanacsokkal latja el... A torony forméja majd a nagy T-t fogja
kiadni, a szarnyal6 vandormadarak a V-betiit, a surran6 kigyd netan az S kanya-
rulataban all meg a laba el6tt, majd amikor az ellenféllel (a sarkannyal) talalko-
zik, kihtizza kardjat, el6relép és kiizd keményen.

A kisfiu, aki ugy jott az iskoldba, hogy tudott irni, olvasni, ¢s maméaja aggo-
dott, hogy majd unatkozni fog a betlitanulés idején, ragyogva allit haza délutan:

— Anya! Ma megtudtam, hogy honnan van a K-beti!

Mindek6zben a gyerekeknek feltehetleg euritmia o6rajuk is van, amelyen
sajat testiiket tapasztaljak meg kiilonbo6zo teri viszonylatokban és egyiittes moz-
gasokban.

Mindez egyiitt az irds- és olvasaszavarok meglehetosen eredményes preven-
ciojanak tinik, ami nem azt jelenti, hogy a Waldorf-iskolaban ne bukkanhatna
elé diszgrafias vagy diszlexias gyerek, aki adott esetben szakszerii kezelésre
szorul, de mindenesetre maga az iskola nem hoz létre ilyen tiineteket, és enyhe
formait a nagy térben valo testi tdjékozodas megerdsitésével, még az irds vagy
olvasés bevezetése eldtt jelentdés mértékben korrigalja.

Természetesen ez csak egyetlen példa a Waldorf-iskola metodikai tudas-
anyagabol (a szigortian vett metodikai segédkonyvek mintegy 780 kdtetet tesz-
nek ki), és ezek a példak még hosszan sorolhatok.

Kévek, névények. ..

De most inkabb egy masik teriiletr6l mutatnék fel egy villanasnyit.

A hét év koriili gyerekkel is beszélgethetiink a kdzetek és a novények vildga-
rol, de akkor ez a beszélgetés még mesei jelleget 6lt. Netan az attetszé kvarc-
kristaly keveredik vitaba az alapjaul is szolgalé matt granittal, és verseng vele;
vagy torpékrol meséliink, akik a novények gyokere koriil az asvanyi sok vilaga-
ban tevékenyek, (melyeket a novény majd vizben oldva felsziv magaba mint
foldbol eredd taplalékot), €s tindeérekrdl, akik a fényben, a tavaszi levegdben
lengik, koriil a bomladoz6 riigyeket, csalogatjak el6 a leveleket, majd viragszir-
mokat. Kovetjilk a nagy mesék, a népmesék szimbolum-rendszerét, melyek a
torpéket mindig az asvanyvilaghoz, a tiindéreket mindig a fénnyel atjart levego-
hoz tarsitjak. Hiszen a gyerek még csak most van kinévében abbdl a vilagbol,
amelyet Piaget magikusnak, és animisztikus szemléletiinek ir le, vagyis ahol
mindennek lelke (animéaja) van, beszél és megszolal a ko, a patak, a fii, a fa és
nylizsognek az elemi lények.

A tiz-tizenegy éves gyerek azutan kezébe veszi, tapintja, szagolja, izleli a
kvarcot, a granitot, vizsgalja a novények gyokérzetét, elamul a szirmok finom-



sagan, nyomon koveti a riigyek kifakadasat (észreveszi, hogy az egyik levél, a
masik viragriigy), tehat konkrét megfigyeléseket tesz. A kamaszkor forduloja
utan aztan megtudhatja, hogy a grénit és a kvarc azonos kémiai képletli, hogy a
feloldott asvanyi sokat az ozmoétikus nyomads és a hajszaleresség hogyan utaztat-
ja a ndvényben, hogy a fény hatdsara milyen rejtélyes folyamatok jatszédnak le
a levél klorofill- (szénhidrat-) képzd kémidjaban (mondhatnam: alkémidjaban).

Az elbeszélések valtozdsa

A kis els6 osztalyosnak még mindennapi mesét mondunk, folytatva az ovo-
dai hagyomanyt és eleget téve életkorabol fakado képi sziikségleteinek. A ma-
sodikban mar valtogatjak egymast a napi torténetekben a legenddk és a fabuldk.
Az emberi természet két ,,sz¢€1s6” lehetdségének szemrevétele: a szentek élettor-
ténetei és az allatmesék emberi jellemvonésokat karikaturizal6 vildga. A harma-
dik osztalyban, a kilencedik életév koriil, amikor a szarmazas, a honnan jottem,
hova megyek problémai és az autoritas — a szeretett tekintély — problémai me-
riilnek fel a pszichikus fejlédésben, az Otestamentum torténetei kovetkeznek, az
eredet torténeteivel, az Atya autoritasanak kinyilatkoztatasaval (és az ezzel valo
szembefordulds eseményeivel). A negyedik osztdly a monddk, mitologémdk
vilaga. Az 6todik osztallyal belépilink az okori miivelédéstorténetbe, Indiatol
Gorogorszagig, a hatodikban Roma és a latin nyelv maig é16 elemei bukkannak
elé... A forradalmakrol a kamaszkorban tanitunk, Parsifal, a keres6 ifja, az
ifjikor élménye lesz.

Mindezek persze csak felvillantott epizodok, annak érzékeltetésére, hogy az
életkorokbol valami sajatosan kévetkezik. Ugyanigy szemlélodhetnénk a mate-
matika teriiletén is, ahol a gondolkodas az egybdl, az egészbdl és ennek felosz-
tasabol indul ki. ..

Mindezek csak jelzései egy részleteiben is kidolgozott, embertani alapokbol
kiindulé szemléletmodnak, melyet itt természetesen nincs moédom ismertetni.

De vessiink egy pillantast valamiféle osszefoglaldsban arra, hogy hogyan is
valtozik a gyerek a kiilonb6z6 életkori szakaszokban.

Erre most Karacsony Sandor fejlédés-1¢élektani rendszerét fogom hasznalni,
melyet a szerz6 az intuitiv praxisbol kiindulva a két vildghabora kozott dolgo-
zott ki, de amelyik szamos pontjaban egyezik mas jeles, gyakorl6é pedagbgusok
vagy kutatd pszichologusok megallapitasaival, melyek csak késobb sziilettek
meg a szorgos, tudomanyos munkalkodas eredményeként. S igen sok ponton
egyezik — mint latni fogjuk — Rudolf Steiner fejlodés-lélektani rendszerével. A



tanitvanyok foglaltak tablazatba ezt a ,,rendszert”, de Karacsony Sandor jova-
hagyta ezt a tomor dsszefoglalast.



Egy kis fejlédés(lélek)tan

Kardcsony Sandor az embert hdrmas tagoltsagu lényként latja és lattatja —
ugyanugy, mint az evangéliumok szohasznalata, vagy mint Rudolf Steiner.

Test — lélek — szellem

E felfogas szerint az embernek van teste, mely a természeti vilagbol vétetik,
asvanyi anyagokbol épiil fel. Es van szelleme, amely a transzcendenciabél szar-
mazik, és a maga individudlis, autoném mivoltaban megismerhetetlen:

Vagyok, mint minden ember: fenség,
Eszak-fok, titok, idegenség,
Lidérces, messze fény,

Lidérces, messze fény. —

mint Ady Endre mondja (Sem utddja, sem boldog dse cimii versében).

E két végpont, e két polus kozott izzik fel a lélek tartomanya, mely az élet-
korral is valtozo jelenségeiben, sajatossagaiban tobbé-kevésbé megismerhetd,
megragadhato, jellemezhetd.

(Az evangéliumi szohasznalat a testet szarksznak, husnak nevezi gorogiil, a
lelket psziikhének, a szellemet preumdnak.)

Karacsony két 1élektani kategoriarendszer feldl kozelit a kiilonbozo életkor-
ok jellemzé vonasaihoz.

Az egyik az egyéni, a masik a tdrsaslélektan Karacsony altal hasznalt fogal-
mi rendszere.

(A karécsonyi tarsaslélektan — a szot talan Gombocz Zoltan javasolta Kara-
csonynak — neve ma bizonyara szocialpszichologia volna, de karacsonyi forma-
jéban tulajdonképpen a wundti néplélektanbol eredeztethetd.)

Eletérzés — jaték
Karacsony leirasaban van a 1éleknek egy testtel érintkezo, a testbe agyazott

funkciodja, jelenségvilaga, melyet a szerz6 az egyéni lélektan szempontjabol
életérzésnek nevez.

crer

meg. Ha jogaim rendezettek — ha nem szenvedek semmiféle korlatozo jogsérel-
met — akkor életérzésem rendben lesz.



Ehess, ihass, dlelhess, alhass!
A mindenséggel mérd magad!
Sziszegve se szolgadlok aljas,
nyomorito hatalmakat. —

mondja Jozsef Attila (Ars poetica).

Vajon mi az a testi mozgasba agyazott lelki funkcio, amelynek megvalosita-
satol fliigg, hogy rendben van-e a kisgyerek ¢€letérzése, s amely egyben a kisgye-
rek 1étébol fakado elemi joga.

Ez: a jaték!

Méghozza: szabad jaték.

Melanie Klein figyelmeztet, hogy a kisgyerek jatéktevékenysége csak a fel-
n6tt Almodéasdhoz vagy mas modon megvaldsitott szabad asszocialasdhoz hason-
lithat6. Iranyitott jaték — fabol vaskarika. Olyasmi, mint az iranyitott alom. Epp
a jaték értelmét veszi el, azt a lehetdséget, hogy a kisgyerek szabadon ontse ki
magabdl a kiilvilagrol és sajat belso vilagabol szerzett tagolatlan benyomasait és
jatékaban mindig ujra tagolja.

Erzelem — spontdn derii

A kovetkezd egyéni 1¢élektani kategoria (Karacsony tobbnyire a klasszikus
Iélektan kategoridit hasznalja) az érzelem.

Az érzelem tarsas viszonylatban a miivészetekben kommunikalodik.

Vajon mi jellemzik a kisgyerek érzelemvilagat — mi jellemzi ,,miivészetét”?

Karécsony valasza: a spontan derii!

Egybecseng ez azzal, hogy a gyermekorvosi nagykonyvek megallapitasai
szerint — mint mar idéztiik — a testileg és lelkileg jo allapotban levé gyerek alap-
hangulata a der(i. Es arra is gondolnunk kell, hogy a kisgyerek miivészetében
soha nem az eredmény a fontos! Az a fontos, hogy firkal — és ez mozgasos
Orom, aztan szemiigyre veszi firkdjat — és ez vizualis 6rom.

Minden gyerekrajz egyformdn jo, és ha egyet kitiiziink az 6voda falara, va-
lamennyit ki kell tiizniink.

Helytelen a kisgyerek rajzait ,,okosan” korrigalnunk. Netan azt mondanunk,
hogy kék torzsii fa nincs, mert a fa ,,barna bot, z61d labda”.

Ezzel a gyereket sablonra tanitjuk, nem beszélve arr6l, hogy éppen az a bar-
na fatdrzs nincs, melyet krétankkal a tablara rajzoltunk, mert a fatorzsek sziir-
kék, sziirkés- és barnas-zoldek, esetleg sotét biborszintiek (mint a meggyfa tor-



zse) vagy fehérek — és igy tovabb. Vizsgalatokbol tudjuk, hogy a kisgyerek
szamara a piros, sarga, netan a zold vagy éppen a kék 16 lovabb 16, mint az al-
masderes, a pej, a fekete vagy a fehér vagy egyéb 16szinti. Szinezésében érzelmi
preferencidkkal dolgozik, és egyébként is azt rajzolja és festi, amit emlékeiben
tud a dologrol és nem pedig azt, amit maga el6tt lat.

Helytelen az 6vodas gyerek apjat biztatni:

— Apuka, gyakorolja otthon Agikaval hét végén az emberrajzot, mert az em-
bereknek még mindig mind a két keziikon kilenc-kilenc ujjuk van!

Reméljiik, nem azért van kilenc ujja az embernek, mert Agika apja nagy te-
nyerével gyakorta racsap, hanem azért, mert sokat szoktak egyiitt barkacsolni,
épiteni, vagy mas egyebekkel foglalkozni...

Ertelem — utdnzds

A kovetkezd kategoria az ertelem, az értelmi tevékenység kategoridja Kara-
csony egyéni lélektanaban, aminek a tarsadalomban a tudomdny felel meg.

Vajon mi a kisgyerek értelmi tevékenységének legfobb jellemzoje, miben all
a kisgyerek tudomanya?

Erre egyetlen szoval lehet valaszolni: utanzas.

Még hozzatehetném itt is: spontan utanzas.

A kisgyerek kiszolgaltatott utanzé — mondja Rudolf Steiner —, tigyszolvan
nem tud nem utanozni, és nem is csak a lathato és hallhato kiilvilagot utanozza,
hanem a kortildtte €16 felndttek érzelmeit, képzetdramlasat is.

A kisgyereket nem kell ,, tanitani”!

A kisgyerek rendkiviili szellemi teljesitményét (két-harom év alatt nem-
nyelvrdl indulva megtanul egy teljes nyelvi strukturdt ,,anyanyelvi szinten”)
spontan utanzassal éri el! Ha tanitjuk, ha javitgatjuk — mint ahogy errdl sz6 volt
—, csak rontjuk a teljesitményét. J6 mintat kell adnunk, és meg kell hallgatnunk
Ot — oldott és deriis 1égkorben.

Akarat — ad hoc

A kisgyerek akarati vilaga, mely a tarsadalomban a tarsas szervezodésben
nyilvanul meg, az ad hoc — alkalmi, pillanatnyi — jelz6t kapja Karacsonytol. A
kisgyerek tarsasaga most a kiscica, aztan a szomszéd néni, ma Zsuzsi, holnap
Palké. Kortarsi kapcsolatai nem stabilak, gyorsan valtoznak. (Egészen mas a
szamara fontos felnéttekhez fliz6d6 kapcsolata; sziileihez, nagysziileihez, testvé-
reihez, 6v6 nénijéhez. Ezekben a viszonylatokban a felnétt jdtszotars, aki érzel-



mi szintr6l kozelit a gyerek életérzésekben megfogalmazodo igényeihez, és e két
szint talalkozasi pontjaban mint technikai lehetéség jon 1étre a jaték.)

Hitvilag — mese

Es végiil, a kisgyerek hite, illetve tarsas lelki értelemben, vallasa. Vajon mi-
ben realizalodik ez a hitvilag, ez a valldsossag, amely most megint egy hatarte-
rilleten helyezkedik el? (Ahogy az ¢letérzés test és lélek hataran, tigy a hit a
lélek és a szellem hataran.)

Netan valamiféle hittan-tanulasban?

Ajtatos cselekményekben?

Sz6 sincs rola!

A kisgyerek szamara a hit vilaga — a ,,vallas”, amivel azonosulni tud — a me-
seben realizalodik. A mese vilagképében, csodaiban, atvaltozasaiban.

A tablazat szerint

Mindez most mar igy festene tablazatba foglalva:

Egyéni lélek- | Tarsas 1élek-
tan tan Kisgyerek
SZELLEM
hit vallas mese
akarat tarsadalom ad hoc
értelem tudomany utanzas LELEK
érzelem milvészet spontan 6rom
életérzés jog jaték
TEST

Es ez a tablazat persze folytathatd, mert most a kisiskolds kategoriarendszere
kovetkezik, akit Karacsony kélydknek (néha nové gyereknek) nevez.

A kélyok (a kisiskolds) és a verseny

Nézziik csak!

Atlépve és beljebb haladva az iskolaskorba, a jaték — a szabad jaték — helyé-
be a verseny, a versengés, a szabalyozott jaték 1ép. A gyerek masokhoz és 6n-
maga eléz6 teljesitményeihez méri magat. Eletérzése akkor van rendben, ha
versenghet, versenyezhet. (Amirdl viszont az 6vodaskorban szo sincs!)

Most majd lassan példaul alkalmas lesz arra is, hogy tdrsasjatékot jatsszunk
vele — ugy a kilenc-tizenegyedik életév felé haladva —, és 6 annak szabdlyait



egyre fokoz6dd mértékben be is tartsa, és lassan-lassan az esetleges vereséget is
megtanulja elviselni.

(Teljes tévedés ovodasgyereknek tarsasjatékot venni, kisgyerekkel tarsasja-
tékot jatszani, és utana felhdborodottan kijelenteni, hogy a gyerek csal, vagy
aggodva kérdezni, hogy ez a gyerek miért nem tud vesziteni. Ebben az életkor-
ban ez a természetes! A gyerek nem csal, hanem szabadon jatszik. Megértette,
hogy neki kell elsdnek beérnie a célba, és akkor 6 akar beérni, nem hagyja ma-
gat korlatozni attol, hogy esetleg kevesebbet dobott. A tarsasjaték vagy kartyaja-
ték egyszeriien nem a kisgyerek ¢letkorahoz szabott.)

Munkakedv

A kolyok érzésvilagat — miivészetét — Karacsony a munkakedv kifejezéssel
jellemzi.

Ez az az id0szak, amikor Nyilas Misi (Légy jo mindhalalig!), bar minden
pénzét gondosan hazakiildi nyomorgé csaladjanak, amit a Posalaki trnal valo
felolvasasbol vagy Dorogi Sanyika tanitasabdl szerez, egyszer mégis megengedi
maganak, hogy vegyen szaz iv gyonyorii papirt, s aztdn még két krajcarért a
konyvkereskedésben egy szép, régi konyvtablat, amelybdl az egykori kdnyv
kiszakadt, és tovabbi két krajcarért, a papirt a konyvtablaba kottesse. Bar lelki-
ismeret-furdalasa van, hogy erre koltotte ezt a pénzt, de azzal vigasztalja magat,
hogy abba 6 olyanokat fog irni...! Az életet, a magyarok torténetét — mindent,
mindent bele fog irni abba a kdnyvbe. Aztadn, amikor hetek-honapok mulva a
konyv még mindig érintetleniil fekszik a fidkja mélyén, lelkiismeret-furdalasa
sulyosbodik.

Ez az az ¢életkor, amikor esetleg egy kisfiu, régebben, amikor még nem iilt
mindig a képernyd elott, a nagymamajaval sarga flizetet vetetett maganak kara-
csonyra. Az elsébe beleirta: Regény, irta V. Maté. Harom kitet.

Es a harom fiizet egyeldre felkeriilt a kdnyvespolcra.

Ez az az életkor, amikor a gyerek érdeklddése kapkodo, ,nincs kitartasa”,
ma karatézni jar, holnap kajakozni akar menni a baratjaval... és ez igy van jol.
Most kell probalgatnia, most kell nagy — de még nem kivitelezhet6 — terveket
fogalmaznia. (Hiszen aztan mégis csak megirta az életet és a ,,magyarok torténe-
tét” Nyilas Misi — Moricz Zsigmond.)

Gyiijtés

Ami az értelmi tevékenységet — a tudomanyt — illeti, az utanzas, spontan
utanzas mellé, majd helyébe, Karacsony szavaval szdlva a gyijtés 1ép.



A gyerek nem csak matchboxot, bélyeget, matricat, vadgesztenyét, kavicsot,
tollat, kagylot, radirgumit és ki tudja, hogy még mi mindent gyijt, hanem nagy
dezés nélkiil. Ez a memoriterek klasszikus korszaka. A szorzotabla megtanula-
sanak ideje. A Waldorf-iskolaban két idegen nyelvet is egyszerre kezdenek ta-
nulni a gyerekek, direkt modszerrel, tehat nem leforditva az anyanyelvre, vagy
viszont, hanem ahogyan az anyanyelviiket tanultak kisgyerekkorukban, hallas
utan, mutogatassal, nem irasban, és nem nyelvtani alapon. Mondokak, dudolok,
korjatékok... Az se baj, ha nem érti egészen a gyerek. Tulajdonképpen hiba
ilyenkor torvényszeriiségeket, strukturakat — helyesirast, nyelvtant! — tanitani.

A tiz-tizenegy éves gyereket nagyon fogja érdekelni, hogy milyen cip6t
hordtak Julius Caesar katonai, hogy 47 kilométert tudtak menetelni egy nap
alatt, hogy hany kil volt az egész menetfelszerelésiik, hogy és mit féztek ma-
guknak, milyen volt a satruk, hogyan volt felkdtézve oldalukra a fegyverzeten
kiviil az as6, mellyel elterelték a Rhodanus (a Rhone) folyot, mire a gallok oda-
értek. De nem fogja érdekelni a rabszolgatart6 tarsadalom struktiraja, még ha
tényleg el is tudnank magyarazni, hogy milyen volt az. Fogja érdekelni Matyas
kiraly vagy Julius Caesar vagy Winnetou élettirténete is... A konkrétumok, a
kalandok, a képben is megragadhato jelenetek... Ezeket mind be tudja gytijteni.

Mig viszont a kamasz (ugorjunk most el6re egyet) mar éppen nem lesz nagy
mennyiségll anyag felvételére képes, hiszen gyors novekedése és hormonalis
idegrendszeri valtozasai kovetkeztében fizioldgias, élettani lustasigban Szen-
ved. O éppen, hogy arra lesz képes, hogy megélesedett itéléerejével (Rudolf
Steiner) rendbe rakja, strukturalja az eddig felvett anyagot, ismereteket, tor-
vényszerliségeket keressen...

De vissza a kisiskolashoz, a kolyok-gyerekhez.

Csapat — bardatsdagok

Akarati életével kialakitott tarsadalmi formaja a csapat, a banda, az indian
torzs. (Vagy legalabbis volt régen, amikor a gyerekek még nem iiltek folyton a
képerny6k elétt.) Ez — vagy legalabbis ez volt — a bardtsagok Klasszikus ideje.

Egy példa:

A gyerekek gy 6téves koruk koriil értik meg, hogy mi a hazugsdg. llyenkor
még ugy fogjak fol, hogy elsésorban a felndttnek nem szabad hazudni. De el6-
fordulhat, hogy az 6téves kisfiu bizalmasan igy sz6l az apjahoz:

— Apa! Délutan idejon Oszi, és én azt mondtam neki, hogy mi lattunk egy
ufot itt leszallni a kapu el6tt. Te ne mondd, hogy nem lattuk! J6?



Helytelen volna ilyenkor azt mondani, hogy:

— De kisfiam! Konnyebb a hazug embert utolérni, mint a santa kutyat! — és
igy tovabb. A kisgyerek ugyani konfabuldl. Osszemeséli a valosagot és fantazia-
jat. Ez otéves korban még fermészetes. (A hetedik életév utan neurotikus jegy
lehet.) Mit tegyiink? Mondjuk kis grimasszal bélintunk.

Azutén elkovetkezik a kolyokkor. Es a baratsagokkal kialakul a betydrbecsii-
let. Most elsdsorban egymds kozott nem szabad hazudni — az indian mindig
igazat mond; a feln6ttnek, egymas védelmében, ha musz4j, lehet.

Az osztalyfénok belép az osztalyterembe, és latja, hogy az egyik sarokbol
Laci éppen eldobott egy kislabdat, amelyik kiverve az ablakot, kirepiil az utcara.
Azt is latja, hogy kedvence, Tivadar, pontosan latta az egész eseményt. Megall
szemben az osztallyal és megkérdezi:

— Ki volt az?

Senki nem jelentkezik.

Felszolitja kedvencét, Tivadart:

— Tivikém, ki volt az?

Tivi felall, nyakatol a feje bubjaig elvorosodik, lehajtja a fejét és gy mor-
mogja:

— Nem tudom, tanar ur kérem!

Az osztalyfénok megrendiil, Tivadar hazudik?

— Tivikém, csalédtam benned! Aki hazudik, az lop is! Az ilyen emberek ke-
rlilnek a Kék fénybe!

Holott: Tivadar moralis fejlodésének életkorilag tokéletesen megfelel sza-
kaszat éli, ugyantigy, mint a konfabulalo 6téves gyerek a magaét. Azt, hogy
semmilyen koriilmények k6zott nem szabad — nem szabadna — hazudni, mert ez
sajat személyiségilinket is roncsolja, csak a feln6ttnek kell, kellene megértenie.
(Sajnos, erre az idére azonban tobbnyire ugy megokosodik, hogy ilyen érzelmi
belatast is igénylé megértésre nem lesz tobbé képes, hanem ugy gondolja, hogy
,»ez az ¢élettel vele jar”, és nem is kiizd ellene, idénként egyenesen megoldasnak
tekinti, bar valami rossz érzés azért mindig megmarad, és a sorozatos hazugsag
idével szétmarja a kapcsolatokat és a személyiséget.)

Ebben a kis kitérében azt szerettem volna érzékeltetni — a baratsagrol és a
becstiletr6l, a kortars-csoportok fontossagardl szolva —, hogy milyen félreérte-
sekbe keveredhetiink, ha nem vessziik tekintetbe az életkori sajatossdgokat, a
legegyszeriibb kérdésekben sem.



Monda

A kolyok hitvilaga, vallasa most mar nem a mesében, hanem a monddban, a
mitoszban taldl otthonra. Az 6 hése most mar nem Janos vitéz, aki a Himalajan
at megy Magyarorszagrol Franciaorszagba, mikozben egy-két csillagot is le-
akaszt az égrdl, hanem Toldi Miklés, a mondai hés, aki a majdnem belathatd
torténelemben ¢él, és foldrajzilag is pontosan kovethetd uton kiséri Magyaror-
szagrol Olaszorszagba Lajos kiralyt.

Es akkor vessiink még egy pillantast a kamasz, majd az ifju korra is.

A kamasz

A Kkamasz életérzését Karacsony ezzel a két szoval jellemzi: totem-tabu.
Vagyis titok és kiilon vilag. A kamasz elkiiloniil, sokszor dnmagénak és kornye-
zetének is fajdalmas modon kiizd onallosagéért, szakitja ki magat — szerencsés
esetben atmenetileg — a csalad érzelmi burkabol, és a benne sziileté 6nallo sze-
mélyiséget hordozza és Orzi valamiféle titokként, amiben éppen a hozza legkd-
zelebb alloknak nem adhat bepillantast.

Erzelmi élete (miivészete) a kozépkori céhvilagbol eredd ,,remek” szoval jel-
lemezhet6. A segédsorbol mesterré ellépd legény vizsgadarabja a remek, ami-
ben minden tudédsat belestiriti. Ez az érzelemvildg ,mindent egy lapra”-
hangulatban ¢él, a rajongas, az idealképzés hangulatdban. Ha vannak még ka-
maszkori mitvek (mint ahogy 40-50 évvel korabban még voltak), akkor ezekben
(legyenek regények, dramak, festmények, naplok, tan eposzok) az egész vilag
benne van.

Tarsas formaja — Karacsony szavaval — a szerzet. De azt is mondhatnank,
hogy a masokat kizar6 kellemetlen, exkluziv klikk. (Az a régi pedagogiai jelszo,
hogy a klikkeket robbantani kell, a kamasz is tartozzon az egész osztalyhoz, az
egész iskolahoz, az egész Uttdrécsapathoz, mély pszicholdgiai tudatlansagbol és
a belatas teljes hianyabdl fakad.)

Es végiil a kamasz hitforméja: eskii-dtok. Fekete-fehéren lat. Vagy feleskii-
szik valakire testestiil-lelkestiil, vagy mindenestdl ki- és elveti 6t.

A kamasznak idedlra volna sziiksége. Egészséges volt, hogy régen szerel-
mesen rajongtak egy-egy tanarért, tanarnéért a kamaszok, nemi kiilonbség nél-
kiil. Ma pétidealok — példaul zenekarok — Iépnek a személyesen is megélt ideal
helyébe. Nem az a baj, hogy zenekarok, hanem az, hogy csak a képerny6én vagy
a poédiumon léteznek a rajongd szamara, és nem személyes kapcsolatban.



Az ifju

Es végiil: az ifju.

Az ifji életeleme: a harc. Eletérzése akkor van rendben, ha harcolhat. Joga
van harcolni a felndtt vilagba valo bejutasért, a feln6tt vilag megvaltoztatasaért.

Miivészete, érzelmi élete ritualis, maga altal megteremtett, szentesitett ha-
gyomanyokat kovet.

Tudomanya, értelmi élete: dogmatikus. A felismert egyetlen igazsidghoz
vagy egyetlen rendszerhez ragaszkodik.

Tarsas élete liturgikus. Mindig ugyanabban a sordzében, mindig ugyanazok-
kal, mindig ugyanannal az asztalnal, mindig ugyanazt fogyasztva — és igy to-
vabb.

Es végiil hite: a kétely!

Karacsony felfogésa szerint csak a kételyen athaladva kiizdhetjiik ki valodi,
személyes hitiinket.

A kételked6 ifja felnétt tarsa, partnere a vitapartner, aki a végtelenitett dis-
putakban mindig ujra megvallja sajat hitét, kitéve azt az ifju marcangold kétel-
kedésének.



Zarszo

A torvényhozo szervek minden, a gyermeket érinté dontésiik-
ben a gyermek mindenek felett allo érdekét veszik figyelembe
elsésorban.”

Egyezmény a gyermek jogairdl (Magyarorszag képviseloje
alairta: 1990. marcius 14-én.)

Gyerekek — 6vodak — iskolak.

Kimerithetetlen téma.

Kiilonosen sziil6knek.

Itt most csak egy pillantést vethettiink azokra a f6bb kérdésekre, amelyeket
én a jelenlegi 6vodak és iskoldk szempontjabdl a legfontosabbnak tartok, és
amelyekrdl azt gondolom, hogy nagyon nagy mértékben, sokszor donté moédon
befolyasolhatjak gyerekeink életét.

A felvillantott Osszefliggéseket (igazsagosakat vagy tévedéseket) mindenki-
nek maganak kellene tovabbgorgetnie életében, tapasztalataiban, gondolataiban,
érzelmeiben.

Biztos vagyok benne, hogy mindenkinek — minden sziilének, minden csa-
ladnak, minden gyereknek — a maga megolddsdahoz kellene idével eljutnia, eh-
hez kellene batorsagot és erdt meritenie.

Batorsagot és er6t ahhoz, hogy a megfeleld 6vodat és iskolat keresse meg
gyerekének (amit ¢ annak tart!), vagy ha nem talalja, fogjon 0ssze masokkal,
sziilokkel, szakemberekkel, és hozza létre, alapitsa meg. Ha torvényi akada-
lyokba 1itkozik, kezdeményezze a torvények modositasat (ahogy ez megtortént
példaul a kotelezd beiskolazas, illetve a rugalmas iskolakezdés esetében).

Tudnunk kell: a demokracia és a diktatiira nem abban kiilonboznek egymas-
tol, hogy allam apuka, aki a diktaturaban buta és gonosz volt, a demokraciaban
egyszerre csak okos €s jo lesz.

Errél szo sincs!

Az allam mindig tobbé-kevésbé személytelen moloch, és mint ilyen, inkabb
a rosszra hajlik.

A diktattira és a demokracia abban kiilonb6znek, hogy a demokracianak ki-
munkalt jogrendje van, és az allampolgarnak lehetdsége — de igyszolvan kote-
lessége is — jogaival élni.



Amikor a német sziilok és szakemberek a német iskolarendszert megkezdték
tobbé-kevésbé demokratikussa atépiteni a hatvanas és hetvenes években, akkor
a perek egész sora zajlott.

Ha nemzetkozileg elismert rendszerek alapitottak iskolat (a német alkotmany
hetedik paragrafusa teszi, igen el6kel6 helyen, szabadda az iskolaalapitast),
akkor ezt a szakfeliigyeletek persze engedélyezték. De ha mondjuk, negyven
sziil6 akart ,,szabad”, ,,z61d”, vagy ,.tolsztojanus” iskolat alapitani, akkor a szak-
feliigyelet rogton lecsapott, hogy a dolog nem elég szakszerii és nem adta ki az
inditasi engedélyt. Ilyenkor a sziilok pereltek. El6fordult olyan eset — példaul az
észak-rajnavesztfaliai Bochumban —, hogy a sziil6k tovabbra is a nem engedé-
lyezett iskolaba jarattak gyerekeiket, amelyet bezaratni nem lehetett, mert még
folyt a per, de biintetést fizettettek a sziilékkel, arra hivatkozva, hogy nem tesz-
nek eleget a gyerek iskolaztatasi kotelezettségének.

A sziil6k ezt a pert is — mint ezeket a pereket altalaban, sorra — megnyerték.
Az éallam a kozben eltelt idészak alatti legmagasabb banki kamat kamatos kama-
taval fizette vissza a biintetéspénzt, igyhogy ez egész jo befektetésnek bizonyult.

Nem vagyok querulans (ahogy a szakszo jeloli a folyton zsort616d6, konok
pereskedot).

Nem szeretek veszekedni.

Nem szeretek pereskedni.

(Nem is szoktam. se pénzem, se idém, se kedvem hozza...)

Mégis, tudnunk kell: a miikodé demokraciakban is csak folytonos jogvéde-
lemmel és jogervényesitéssel tudjak az allampolgarok a demokratikus jatéksza-
balyokat valoban fenntartani, az iskolazigyben is.

A diktaturdkban az iskola valamiféle hat6sag, az allamnak a csaladokba be-
nyujtott csapja. (Nem egyszer mar az 6voda vagy a vezetd 6vond is hatosagként
viselkedik és rendelkezik.)

A demokraciaban a kozoktatas: szolgaltatds, melyet az allampolgar igénybe
vesz, és kivansagai, valamint érdekei szerint — lobbicsoportok kézremikodésé-
vel — alakit.

Ha ez a kis konyvecske csak egy-két sziilében, szakemberben netan felkel-
tette — vagy megerGsitette — a szabad, szuverén alakitas vagyat , maris tobbet ért
el, mint amennyit szerzdje, belefogva, remélhetett.



