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Javasolt ellendrzélista turakhoz
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A megfelel6 felszerelés a tura tulajdonsagaitél fliggéen valtozhat!

(strapabird turacipd)

(kényelmes, semmiképpen sem miszalas tipust valasszunk)
(ldbszarvédd, ami a cip6t és a nadrag also labszar részét védi az atazastol, piszkolddastol)
(els6sorban hosszu széru nadrag javasolt a kullancsok és csalancsipések ellen)

(a nagyobb komfortérzet érdekében érdemes izzadsagelvezet6 anyagu polot viselni)

(megvéd az esetleg rank hullé kisebb agaktdl, levelektdl és bogaraktdl)

(a turacsomag mennyiségének megfelel6 méret(t valasszunk)

(praktikus viselet az olyan kisebb targyaknak, amikre gyakran lehet sziikségiink - pl bicska,
zsebldmpa, stb)

(kdnnyen emészthetd és tarolhatd, magas tapértékd élelmiszert vigyiink)

(amit haszndlat utan természetesen ne hagyjunk az erdében)

(nehogy rank sctétedjen - hacsak nem kifejezetten éjszakai turara indulunk. mar olyan profi
kardrak is léteznek, amik tavolsagot, elégetett kaldriat, pulzust, stb. mérnek)

(ismerds terepen is jol johet, ha letérnénk az ismerds Utrol)

(vagy manapsag mar inkabb a GPS a mend - csak legyen az aksija felt6ltve)

(nagy adag terhelést vesz le a labunkrdl)

(els6rendi feladata a testhd reflektaldsa, van "alu" és "réz" szini oldala. A vilagos visszaveri,
a sOtétebb inkdbb "gydjti" a meleget. Melegben a vilagos, hidegben a s6tét oldal legyen
kiviil)

(tuskék, stb eltavolitasara)

(sose lehet tudni)

(mar ha autdval érkeztiink, mindenképp vigyik magunkkal. E mellett személyi igazolvany is
célszerd)

(feltoltott aksival rendelkezé mobil baj esetére, vagy hogy elmondjuk tavol Iévé
ismerdsuinknek, hogy milyen szép helyen jarunk)

(hirtelen jott esd, vizbe/sdrba-esés esetére)

(a réteges 0ltozkodés kevesebb héveszteséget és nagyobb kényelmet garantdl)

(az id&jaras elemeit6l védenek)

(meleg itallal feltoltve)

(ami megvéd a napsugaraktol)
(elég, ha a tura elején bekenjiik magunkat, nem kell cipelni)

(annyi, amennyi a megnovekedett izzadds miatt sziikséges)

(hosszabb tavon a zoknit teleizzadhatjuk)

(kidorzsolés esetén)
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