2010/2011. TANÉVI

ATLÉTIKA DIÁKOLIMPIA

V-VI. KORCSOPORTOS BUDAPESTI ÉS PEST MEGYEI DÖNTŐ

Budapest, 2011. április 19 – április 20. (kedd-szerda)
A bajnokság célja: Budapest és Pest megye 2011. évi Diákolimpia Bajnoka cím és a továbbjutás eldöntése az országos döntőre. Versenylehetőség biztosítása a Magyar Atlétikai Szövetség által meghívott versenyzők részére. 
A bajnokság időpontja: 2011. 04. 19 - 20. /kedd-szerda/ 10 órai kezdettel


                 helye: Budapest, UTE Atlétikai Stadion
A verseny rendezői: A versenyt közösen rendezi a BDSZ és Pest Megyei Diáksport Szövetség

Résztvevők: 
V. korcsoport: 1994-1995-ben született versenyzők, valamint az 1996-ban született középiskolások, akik a tanév első versenyén az V. korcsoportot választották. 

VI. korcsoport: 1992-1993-ban születettek.
Versenyszámok: 

V. korcsoport, fiúk: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110 m gát (91cm), magasugrás, távolugrás, súlylökés (5kg), diszkoszvetés (1,5kg), gerelyhajítás (700gr)

VI. korcsoport, fiúk: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110 m gát (99cm), magasugrás, távolugrás, súlylökés (6kg), diszkoszvetés (1,75kg), gerelyhajítás (800gr), 4x100 m, 4x400 m

V. korcsoport, leányok: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100 m gát (76,2cm), magasugrás, távolugrás, súlylökés (3 kg), diszkoszvetés (1kg), gerelyhajítás (600gr)

VI. korcsoport, leányok: 100 m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100 m gát (84cm), magasugrás, távolugrás, súlylökés (4kg), diszkoszvetés (1kg), gerelyhajítás (600gr), 4x100 m, 4x400 m

Nevezés: 
A Magyar Diáksport Szövetség internetes honlapján (www.mdsz.hu) 2011. április 11. (hétfő) 12.00 óráig. 
Jelentkezés a versenyen: Az ügyességi számokban a versenyszám helyszínén 30 perccel a versenyszám megkezdése előtt, a futószámokban az épületben lévő jelentkeztető helyen a versenyszám kezdete előtt egy órával. 

Igazolás: Diákigazolvánnyal (elvesztése, megrongálódása esetén ideiglenes diákigazolvánnyal – mely tartalmaz egy fényképes személyi kártya részt), az internetes nevezés alapján kinyomtatott, az iskola igazgatója által aláírt és pecséttel ellátott, egyéni, vagy csapatnevezési lappal. Továbbá igazolási feltétel - sérülés, orvosi ellátás miatt – a TAJ kártya, vagy annak másolata. A nevezési lapon a korosztálynak megfelelő érvényes orvosi (iskola-, vagy sportorvosi) igazolásnak kell szerepelnie (a szakszövetségi igazolványban szereplő, érvényes sportorvosi igazolás ezt kiválthatja.)
Helyezések eldöntése: Az érvényben lévő MASZ szabályok szerint történik. A meghívott versenyzők eredménye nem számít bele a Budapesti és a Pest megyei döntő helyezéseibe.
Indulási korlátozások: 
· A versenyzők naponta 2 egyéni számban és a váltóban indulhatnak. 
· A 800 méter, az 1500 méter és a 3000 méter közül naponta csak egy versenyszám választható. 

Egyéb:
· A kiírásban nem szereplő valamennyi szakmai kérdésben a MASZ versenyszabályai érvényesek.
· Országos döntőre jutnak azok a versenyzők, akik a versenyen részt vettek és teljesítették a szinteket. 
· „Közvetlen nevezéses” versenyszámok: Az országos diákolimpiai döntőn az V-VI. korcsoportos versenyzők az alábbi versenyszámokban a VI. korcsoportot szabályai szerint versenyeznek. Ld. www.mdsz.hu (400 m gát, 3000 m akadály, hármasugrás, rúdugrás, kalapácsvetés). A versenyszámokra az iskolán keresztül, elektronikusan kell nevezni. A kinyomtatott és az MDSZ OK-hoz faxon (460-6914) eljuttatott elektronikus nevezési lapon fel kell tüntetni a teljesítés helyét, idejét, az elért eredményt, melyet a 2009/2010. tanév időpontjában kell teljesíteni. Nevezési határidő: 2010. május 20. (csütörtök) 12.00. 

· A váltó-futószámokban iskolai válogatott (V-VI. korcsoport) együtt vehet részt.

· Elveszett tárgyakért, felszerelésekért felelősséget nem vállalunk. 

IDŐREND 

2011. április 19. kedd
10.00
110 m gát (99cm)
Fiú VI. kcs. ief


diszkoszvetés
Leány V-VI. kcs.


gerelyhajítás (700 gr) 
Fiú V. kcs.


magasugrás 
Fiú V-VI. kcs. 


távolugrás
Leány VI. kcs.


10.15
110 m gát (91 cm) 
Fiú V. kcs. ief.

10.30
100 m 
Leány VI. kcs. ief

10.45
100 m 
Fiú VI. kcs. ief


11.00
100 m 
Leány V. kcs. ief

11.15
100 m
Fiú V. kcs. ief

11.30
110 m gát (99 cm)
Fiú VI. kcs. döntő



110 m gát (91cm)
Fiú V. kcs. döntő


súlylökés (5 kg)
Fiú V. kcs.


gerelyhajítás
Fiú VI. kcs.


távolugrás
Leány V. kcs. 
11.45
100 m gát (84cm) 
Leány VI. kcs. ief

12.00
100 m gát (76 cm)
Leány V. kcs. ief
12.10
100 m 
Leány VI. kcs. döntő

12.20
100 m 
Fiú VI. kcs. döntő

12.30
100 m 
Leány V. kcs. döntő


12.40
100 m
Fiú V. kcs. döntő

13.00
súlylökés (6 kg)
Fiú V. kcs.


100 m gát (84 cm)
Leány VI. kcs. döntő


100 m gát (76 cm)
Leány V. kcs. döntő

13.20
400 m
Leány VI. kcs. if

13.30
400 m
Fiú VI. kcs. if.


13.40
400 m
Leány V. kcs. if.

13.50
400 m
Fiú V. kcs. if

14.00
1500 m 
Fiú VI. kcs. if.

14.10
1500 m
Fiú V. kcs. if.


14.20
1500 m 
Leány VI. kcs. if.

14.30
1500 m
Leány V. kcs. if.


14.40
4x100 
Fiú if.

14.50
4x100
Leány if.
 

2011. április 20. szerda 

10.00
3000 m
Fiú VI. kcs. if.


diszkoszvetés (1,75kg) 
Fiú VI. kcs.


súlylökés (3 kg)
Leány V. kcs. 

távolugrás
Fiú V. kcs.
10.30
3000 m
Fiú V. kcs. if.

11.00
3000 m 
Leány V-VI. kcs. if.


gerelyhajítás
Leány VI. kcs.


távolugrás
Fiú VI. kcs.



magasugrás
Leány V-VI. kcs.

11.30
800 m 
Fiú VI. kcs. if.

11.45
800 m 
Fiú V. kcs. if.

12.00
800 m
Leány VI. kcs. if.

12.15
800 m
Leány V. kcs. if.

12.30
gerelyhajítás
Leány V. kcs. 

diszkoszvetés (1,5 kg)
Fiú V. kcs.


súlylökés
Leány VI. kcs. 

12.40
200 m 
Fiú VI. kcs. If.


12.50
200 m 
Fiú V. kcs. if. 
13.00
200 m 
Leány VI. kcs. if.

13.10
200 m 
Leány V. kcs. if.

13.30
4x400 m 
Fiú if.

13.40
4x400 m
Leány if.

Magasságemelés

Leány magasugrás 130 – 135 - 140 - 145 – 150 – 155 – 160 – 164 – 168 – 171 – 174 – +2 cm

Fiú magasugrás
150 – 155 – 160 - 165–170–175–180–184–188–192–196–199–202–+2 cm
