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&/ PEST MEGYEI
A% FuTo Es GvALogl6 PROGRAM
O\ FESZTIVAL —

10.30 KOZOS ZENES BEMELEGITES
aVuelta Sportegyesiilet ritmikus gimnasztikai szakosztélydnak kozremikodésével
10.45 MEGNYITO
11.00 DIAKOLIMPIA MEZEI FUTOVERSENY PEST MEGYEI DONTOI
épek és fogyatékkal él6k egylittes részvételével kiilonb6z6 kategoridkban és
kilonbozé tavokon, 1500 — 4000 m kozott
dijazas: kupa, érem oklevél
NORDIC WALKING
tura és gyaloglé programok minden korosztalynak
+~PERDULJ-FORDULJ” SPORTJATEKOK FORGOSZINPADA
fehér botos akadalypalya és kerekes székes sportproba
OKO PANNON ROOD-SHOW
szelektiv hulladékgyUjtést népszerisitd, interaktiv, kdrnyezettudatos,
szemléletformalo jatékok
EGESZSEGSZIGET
egészségi és kondicionalis allapotfelmérés
Ujraélesztés technikajanak bemutatésa és gyakorlasa

DROGPREVENCIOS SZIGET
drogok és hatdsainak bemutatasa

ENESA SZENVEDE!.YEM

kidllitds a ,SZENVEDELYEK HETE 2010” évi ceglédi rendezvénysorozat
rajzpélyazati anyagabdl

SPORTSZERVASAR

AJANDEKSORSOLAS

A rendezvény ideje alatt a vaci DRUMOFON ut6éhangszeres egylittes biztatja
a résztvevoket és gondoskodik a jé hangulatrdl.

INFORMACIO: www.pemesz.hu info@pemesz.hu gvg a termeszeter,
MEZEI FUTAS: Magyariné Oroszi Zsuzsanna +36 30 966 9263 | ngf a szemetet
NORDIC WALKING: Dely Mérta +36 30 864 4668 Clektiven
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ALTALANOS: Jezerniczky Attila +36 30 864 4669 YSzinen is;
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