
PEST MEGYE I

FUTÓ ÉS GYALOGLÓ
FESZTIVÁL 

Időpont: 2011. március 30. szerda  10.30
Helyszín: GÖDÖLLŐ repülőtér

Sportolj a bajnokokkal!
Kanyó Zsolt
Fair Play díjas, 
kerekes székes, 
dobóatléta

Csabai Edvin
17-szeres 
maratoni-kenu 
világbajnok

INGYENES BUSZJÁRATOK a gödöllői vasútállomástól
8.30-tól félóránként a rendezvény helyszínére.
Visszaszállítás minden negyed- és  háromnegyed órakor.

mezei futás  –  nordic walking

BÉRAUTÓ CEGLÉDGödöllő
Önkormányzata

Magyar 
Szabadidősport 

Szövetség
Pest megye 

Önkormányzata



Óvd a természetet!Gyűjtsd a szemetet szelektíven  a helyszínen is!

PEST MEGYE I

FUTÓ ÉS GYALOGLÓ
FESZTIVÁL 

PROGRAM
(TERVEZET)

10.30	� Közös zenés bemelegítés 
a Vuelta Sportegyesület ritmikus gimnasztikai szakosztályának közreműködésével

10.45	 Megnyitó
11.00	� DIÁKOLIMPIA MEZEI FUTÓVERSENY PEST MEGYEI DÖNTŐI 

épek és fogyatékkal élők együttes részvételével különböző kategóriákban és 
különböző távokon, 1500 – 4000 m között

	 díjazás: kupa, érem oklevél
	�N ORDIC WALKING 

túra és gyalogló programok minden korosztálynak
	 „PERDÜLJ-FORDULJ” sportjátékok forgószínpada 
	 fehér botos akadálypálya és kerekes székes sportpróba
	Ö KO PANNON ROOD-SHOW 
	� szelektív hulladékgyűjtést népszerűsítő, interaktív, környezettudatos,  

szemléletformáló játékok
	� EGÉSZSÉGSZIGET 

egészségi és kondicionális állapotfelmérés  
újraélesztés technikájának bemutatása és gyakorlása

	 DROGPREVENCIÓS SZIGET 
	 drogok és hatásainak bemutatása
	�ÉN  ÉS A SZENVEDÉLYEM 

kiállítás a „SZENVEDÉLYEK HETE 2010” évi ceglédi rendezvénysorozat 
rajzpályázati anyagából

	 SPORTSZERVÁSÁR
	 Ajándéksorsolás
	� A rendezvény ideje alatt a váci DRUMOFON ütőhangszeres együttes biztatja 

a résztvevőket és gondoskodik a jó hangulatról.

INFORMÁCIÓ:	 www.pemesz.hu       info@pemesz.hu
MEZEI FUTÁS:  Magyariné Oroszi Zsuzsanna +36 30 966 9263 
NORDIC WALKING:   Dely Márta +36 30 864 4668
Általános:   Jezerniczky Attila +36 30 864 4669

ZÖLD HÍD
PROGRAM

TISZTA VIDÉK, RENDES TÁJWWW.ZOLDHID.HU


