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»Minnesota modell” a szenvedélybetegek bentlakasos

intézményeiben

2011. majus 6-7-én a Kapu Addiktologiai Alapitvany meghivasanak ele-
get téve Keszthelyen jart modszertani csoportunk. A meghivas célja az
altaluk szervezett szakmai tanacsko-

zason vald részvétel, mely soran

megismerkedhettiink az Alapitvany

munkdjaval, valamint munkatarsai-

val egyiittmiikodést inditottunk el az

altaluk is alkalmazott ,,Minnesota

modell” adaptaldsara a bentlakasos

intézményekben.

Mi is a Minnesota-modell?

Egy olyan program, ahol a terapids beavatkozasnak a célja valdjdban a
1élek, mivel azt gondoljak, hogy a hagyomanyos moddszerek 6nmagaban
nem segitenek, a szenvedélybetegeknek a lelki-szellemi, spiritudlis hata-
sok képesek gyogyulast hozni. A Minnesota-modellt egy Eszak-
Amerikai kisvarosban, Minnesotdban az 1940-es években dolgoztak ki,
amely maig az egyik leghatékonyabb modell az alkoholbetegek kezelésé-
ben. A modell 12 1€pésbdl all, melynek elsé 1épése ugyan elsdsorban
kognitiv szintli, de ezen til valamennyi 1épés spiritudlis toltetet hordoz,
mely altal az elfogadast is tartalmazza, 6szinteséget feltételez és a szemé-
lyiségfejlodést szolgalja.

A modell kiilondsen fontosnak tartja
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a felépiilésben a hitet, mely nem
zarja ki az ateistdkat sem, valamint
adott a betegtarsak altal biztositott
tamogatas €s szeretet, az Onsegitd
csoport ereje.
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A gybgyulés csak egy szeretetteljes, tamogatd kornyezetben és kapcsolatban lehet-
séges igazan — ezt probalja biztositani a terapia soran az Anonim Alkoholistdk 6n-
segitd csoportja, mely nélkiil nincs felépiilés.

Ez egy kolcsonds szeretet, melyben megvan az
Osszetartozas €rzése, a régi, kozos negativ élmé-
nyek ismerete, 6szinte szembenézés dnmagunk-
kal, felismerése ¢és elfogadasa annak, hogy amig
képtelenek 6nmagukat szeretni, addig sziikségiik
van egy kiviilrdl jovo, folyamatos, elfogado sze-
retet-¢lményre, melyben fejlédni tudnak.

A terapianak alapvetd komponense az elsO pillanattol a remény, hogy gyokeresen
valtoztatni lehet az eddigi €letvitelen — végleg abba lehet hagyni az ivast, és képes-
s¢ valhatnak arra, hogy jozan, boldog, 6romteli, kreativ életet élhessenek; ezt a
reményt a sokéves ,,0reg j6zanok™ képviselik.

A két nap sordn az el6adasokon hallottakon til személyes ismeretséget kothettliink

az Alapitvany munkatarsaival, akik maguk is felépiildben 1évd szerhasznalok,
ezaltal hiteles, 6szinte, elditéletektdl mentes beszélgetést képesek folytatni az arra
raszorulokkal.

A ko6z6s munka intézményiinkben folytatodott, majus 10-t6l majus 12-ig intézmé-
nylinkben lathattuk vendégiil az alapitvany két munkatdrsat. A harom nap soran
nagyon feszitett tempoji munka kovetkezett,
mely sordn szdmos 1) informacié és tapasztalat
részesei lehettiink.

Els6 nap személyzeti csoporton bemutattuk
keszthelyi kollégainkat, Istvant és Gabit, ismer-
tettilk a modell 1ényegét, céljainkat. Ezt kdvetd-
en a déleldtt és a délutan folyaman az ellatottak-

kal ismerkedtek meg nagycsoport keretében il-
letve személyes beszélgetés formajaban.
Masodik nap déleldtt sors azonos film vetitése (Huszonnyolc nap-Sandra
Bullockkal a f@szerepben) utan kiscsoportokban beszéltek meg a latottakat, és eh-
hez fiz6d6 élményeket, gondolatokat osztottdk meg egymaéssal. Meginditd volt
egy-egy ellatott hozzaszolasa, a két nap alatt hallottak elgondolkodtattak oket, rég
elfojtott érzések, €lmények kertiltek felszinre.

Nagy segitséget nyljtottak ebben vendégeink, akik kenddézetlen dszinteséggel be-
széltek szerhasznalé multjukrol, szenvedéseik- :
rél, kiizdelmeikrdl, és az Ut nehézségeirdl, ami a
mar tobb éve tartd szermentes ¢€lethez vezetett.
Az este folyaman mddszertani csoportunk lehe-
tdséget kapott az Anonim Alkoholistak debrece-
ni csoportjanak gytilésén valo részvételre, ahova
egy ellatottunk is veliink tartott.




Az itt tortént latogatasunk tobbek kozott Barand telepiilésen, akar az intézmény

falain beliil egy Anonim Alkoholistak csoportjanak megalakitasanak lehetdségét
vetette fel, ennek feltételeit, kivitelezhetdségét beszéltiik at az est hatralévo részé-
ben. A harmadik napot ismét kiscsoportos beszélgetések inditottak, tobb ellatot-
tunk mesélt életutjarol, és voltak olyanok is, akik kinyilatkoztak a valtozas szandé-
kat. Délutan zarasként személyzeti csoport kere-

tén beliil 0sszegeztiik a harom nap eseményeit,

eredményeit, melyekhez kulcsfontossdgi volt

Istvan és Gabi hitelessége, dszintesége. Az ella-

tottakra nagy hatast gyakorolt, hogy olyasvalakik

szoOltak hozzajuk, akik sajat élményeik alapjan

adnak tanacsot, és jo példat szolgaltattak arra,

hogy van kiat, a valtozas lehetdsége mindig

megvan, csak akarni kell.

Beszamoltak tapasztalataikrol, benyomasaikrdl, mi az, ami azt itt toltott harom nap
soran megragadta 6ket, illetve miben latjak a valtozas, valtoztatas szlikségességét
kiils6 szemmel. Olyan gyakorlati modszereket ajanlottak, melyeket a mindennap-
ok soran tudunk alkalmazni, és kordbban az ¢ felépiilésiikben is segitett.

Ko6z6s munkank nem ért véget, hiszen segitségiikre a tovabbiakban is szdmitha-
tunk. Feladatunk tovabba azon személyekkel egyiittmiikodé kapcsolat kiépitése,
akik segitséget tudnak szamunkra nytjtani a Minnesota modell adoptaldsiban,
meg szeretnénk teremteni a modell alkalmazhatdsaganak feltételeit a bentlakasos
intézményekben. Jelenleg megyénkben korhazi osztalyok koziil Debrecenben a
Kenézy-korhdz addiktologiai részlege miikddik a Minnesota program alapjan, va-
lamint tobb AA csoport hatékonyan alkalmazza e modszert.
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